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М еню  СП "Детский сад №  2'1Ъ ОУ ООШ  2  2.о.Окт ябрьск

на 3 октября 2025  года 
от 1 года д о З х л е т

П ищ евая ц е нность Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а Вы ход
Б елки 1 Ж иры  1 У гл ево д ы 1 К кал

Завтрак
9,85 4,83 9,63 121,33 Вареники ленивые отварные 65
0,24 1,32 0,53 14,89 Соус сметанный натуральный 8
2,38 2,01 11,97 75,83 Кофейный напиток с м олоком 150
2,89 1,43 19,79 101,22 Батон нарезной 33

15,35 9,60 41,91 313,28 ИТОГО: 256

2-й Завтрак
4,21 3,63 5,80 72,50 Кисломолочный продукт (кефир) 145
1,04 1,40 10,67 56,84 Печенье 14
5,24 5,03 16,47 129,34 ИТОГО: 159

Обед
0,26 1,53 0,79 17,94 Салат из солёных огурцов с луком 30
1,04 2,93 5,09 50,85 Щ и из свежей капусты с картофелем 150
2,45 3,84 16,35 109,60 Ж аркое по дом аш нем у 120
0,37 0,02 23,14 94,17 Компот из сушеных фруктов 150
1,85 0,52 14,35 48,72 Хлеб рж аной 28
5,97 8,84 59,73 321,28 ИТОГО: 478

Уплотненный полдник
3,70 5,50 19,00 142,20 Каша "Дружба" 150

15,88 14,45 43,58 382,31 П ирож ок печеный из д рож ж евого  теста м оковны й с яйцом 90
5,34 4,76 8,84 99,17 М олоко кипячёное 175
0,53 0,53 13,03 58,52 Плоды свежие (яблоко) 133

25,45 25,25 84,46 682,20 ИТОГО: 548

Медсестра СП "Детский сад № 2 Т Б 0 У  ООШ № 2 г.о.Октябрьск: Землякова О.Г.



УТВЕРЖДАЮ

R n p e K T Q j^ ^ ^ ^ ^ > C T ^ H t \o r o  бюджетного общеобразовательного 
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Михайловская Н.Н.

М е н ю  СП "Дет сиий сад №  2'*РБО УдО .Ш  2  г .о .О кт ябрьси  

н а  3  оит ября 2 0 2 5  года  
от  Зх до 7  л е т

Белки
Пищевая ценность 
Жиры I Углеводы | Ккал

Наименование блюда Выход

Завтрак
13,64 6,69 13,33 168,00 В ареники  л ени вы е  отварны е 90

0,27 1,49 0,59 16,75 Соус см етанны й натуральны й 9
2,85 2,41 14,36 91,00 Коф ейны й н а п и то к  с м о л о ко м 180
4,82 2,39 32 ,99 168,71 Батон н ар езно й 55

21,58 12,98 61,27 444,46 ИТОГО: 334

2-й Завтрак
4,29 3,70 5,92 74 ,00 К исл ом ол очны й  п р о д у кт  (кеф ир) 148
1,48 2,00 15,24 81 ,20 П еченье 20
5,77 5,70 21,16 155,20 ИТОГО: 168

Обед
0,35 2,04 1,05 23,92 Салат из солёны х о гу р ц о в  с л у ко м 40
1,39 3,91 6,79 67,80 Щ и из свежей капусты с картофелем 200
3,06 4,80 20,44 137,00 Ж арко е  по  д о м а ш н е м у 150
0,44 0,02 27,77 113,00 К о м по т  из суш ены х ф руктов 180
1,85 0,52 14,35 48 ,72 Хлеб р ж а н о й 28
7,08 11,29 70 ,40 390,44 ИТОГО: 598

Уплотненный полдник
4,93 7,33 25,33 189,60 Каша "Дружба" 200

15,88 14,45 43 ,58 382,31 П и р о ж о к  печены й из д р о ж ж е в о го  теста м о ко в н ы й  с я й ц о м 90
5,80 5,17 9,60 107,67 М о л о к о  ки пя чё н о е 190
0,54 0,54 13,23 59 ,40 П лоды све ж и е  (я бл око ) 135

27,15 27,50 91 ,74 738,98 ИТОГО: 615

М едсестра СП "Д е т с ки й  сад  №  2 'ТБ О У ООШ  №  2 г.о .О ктябрьск: З ем лякова О.Г.


