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УТВЕРЖДАЮ
Т д а р а л ^ ы й  директор АО "Комбинат питания” Директор Государсгвениое бюджетное <

. Воронин А. Н.

29 сентября 2025 ч

от 10 октября 2025 г.

СОВАНО

т[ние основная 
г. Октябрьск

Меню 1ГБОУ СОШЖо 2 г^Октябрьск 7- ^  мСд'
б - ГИЛцевая ценность

Наименование блюда Выход
Б е я к а :: ;^ ^ ' Жиры 1 Углеводы | ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 i 0,56 3.12 1 20,2 [Кукуруза консервированная 020

5,461 1 7,054 2,094 1 97,667 1 Сосиски отварные с соусом 090
5,365 4,265 37,247 203,79 [Макаронные изделия отварные 150

0,2 0,051 15,01 57,267 \ Чай с сахаром 200
1,52 0,18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,348 12,31 73,827 462,124 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

оф езова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



Комбинат питания"

Воронин А. Н.

29 сентября 2025

Директор Государственное бюджетное o6i 
области основная общеобразовательная

Меню № 308551 от 10 октября 2025 г.

IACOBAHO
Самарской 
Октябрьск 
|й области

Н. Н.

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а — В ы х о д

Белки 1 Жиры 1 Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы
1,05 1 0,84 4,68 30,3 \ Кукуруза консервированная 030

5,521 7,124 i 2,203 98,124 Сосиски отварные с соусом 100
6,437 5,117 i 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 i 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12,425 56,5 \Хлеб пшеничный ..............025..............

1,378 0,25 i 8,02 I 47,5 \Хлеб ржаной 025
16,486 13,632 88,349 534,219 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 5-11 классы
1,118 10,076 i 11,01 137,23 Салат из моркови с чесноком 100
5,933 5,378 i 23,215 159,475 Суп карто(рельный с горохом 250
12,895 9,188 1 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из !^рицы с соусом 100
4,316 j 6,321 i 19,838 1 148,28 Капуста тушеная ............. 180..............
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный ..............030..............
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

29,073 31,533 115,83 903,389 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



ВАНО
) АО "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

29 сентября 2025

Директор Государственное бюджетное o6i 
общ<

Меню ГБОУ СОШЖя 2 г.Октябрьск
Ц енн ость

Н аим ен овани е блю аа
Углеводы ККал

.............................. -  .................. -  ...............................

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0.7 0.56 3,12 20,2 [Кукуруза консервированная \ 020

5,461 7.054 2,094 97,667 \CocucKu отварные с соусом 1\ 090
5,365 4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные .........iso.........

0,2 0,051 15,01 57,267........... ■Чай с сахаром 200
1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,348 12,31 73,827 462,124

1,05

Завтрак 5-II кчассы ОВЗ 
\ Кукуруза консервированная0,84 4,68 30,3 030

5,521 7,124 2,203 98,124 \CocucKu отварные с соусом 100
6,437 5.117 46,011 1 244,528 Шакаронные изделия отварные 180

0.2 0,051 15,01 ! 57,267 \ Чай с сахаром 200
1,9 ! 0.25 12,425 = 56.5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 1 8,02 47,5 \Хлеб ржаной • j 025
16,486 13,632 88,349 534,219

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,663 12,036 3,487 i 124,356 Салат из моркови с чесноком 060
4,746 4,302 18.572 i 127,58 Суп картофельный с горохом 200
11,648 1 8,565 2,097 119,992 1Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,593 5,267 16,511 123,461 ;\ Капуста тушеная 150
0.878 i ! 32,139 1 126,104 1Компот из сухофруктов 180
1,52 1 0.18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 1 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной \ 020
24.15 30,55 89,162 704,693

Обед 5-7/ классы ОВЗ
1,118 10,076 ! 11,01 137.23 \Салат из моркови с чесноком 100
5.933 5,378 2 *,215 159,475 1 Суп картофелышй с горохом 250
12.895 9,188 5,094 207,5 \Стейк(Шнш{ель) из курицы с соусом 100
4,316 j 6.321 1 19,838 148,28 [Капуста тушеная 180
0,878 32,139 126,104 \Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 \Xie6 пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030

29,073 31,533 115,83 903,389

АО 'Комбинат питания"
Стоимость комплекса 188.86

Главный технаюг____________  ̂ - . ШюШова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор______________________________ ^  Берген И. 3.



Меню № 307001 от 10 октября 2025 г.

Директор Государственное 
дирек!ю р АО "Комбинат питания" области основная общеоб]

Воронин А. Н.

А̂НИЯ" /с ■ 29 сентября 2025
'■ Л

q V/ Меню ГБОУ СОШ М 2 г. Октябрьск

СОГЛАСОВАНО
1ьное учреждение Самарской 

ipoflCKoro округа Октябрьск 
Самарской области

ценность

Ж иры  ' 'Белки Углеводы ККал
Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы Многодетные
1,05 1 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

5,521 7,124 2,203 ; 98,124 1.... ...... ..... Сосиски отварные с соусом 100
6,437 5,117 46,011 1 244,528 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 15,01 1 57,267 Чай с сахаром 1 200
1,9 0,25 1 12,425 i 56,5 Хлеб пшеничный .............. 025..............

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
16,486 13,632 88,349 534,219 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалщер-калькулятор

зо ва  Е. B J  

/Берген И. 3 ./



УТВЕ
os л.

о

|>»ЫЯ Я1д) ^ к Ъ р ^  "Комбинат

------- "  Воронин А, Н.

29 сентября 2025

Директор Государственное бюджетное общеобразователь 
области основная общеобразов

ООЧ

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 
iCKoro округа Октябрьск 

Самарской области

/А
Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.О кгЛ ^ьск €ВО

/

^^енность Ч-V :  I1' 3 ■ / /Наименование Выход
Белки 1 Жиры 1 Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
1,05 i 0,84 i ‘*■68 i j 5 30.3 Кукуруза консервированная 030

5,521 1 7,124
... .......*■•!'

1 2.203 15 ......... 1 98,124 Сосиски отварные с соусом 100
6,437 1 5,117 1 46,011 1 244,528 1Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,051 ) 15,01 I 57,267 j Чай с сахаром 200
1,9 1 0,25 \ 12,425 i 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 1 0,25 i 8,02 1 ‘*7,5 \Хлеб ржаной 025
16,486 13,632 88.349 534,219

Обед 5-11 классы СВО
1,118 1 10,076 1 11,01 137,23 I Салат из моркови с чесноком 100
5,933 I 5,378 1 23,215 1 159,475 I Суп картофельный с гороХом
12,895 i 9,188 i 5,094 207,5 \Стейк(Шницель) из курицы с соусом .... Too....
4,316 1 6,321 1 19,838 148,28 \ Капу ста тушеная 180
0,878 ! i 32,139 126,104 \Компот из сухофруктов 180
2,28 \ 0,27 ; 14,91 1 67,8 \Хлеб пшеничный ..............030..............
1,653 1 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030

29,073 31,533 115,83 903,389

АО "Комбинат питания"
Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог______________ ;___________________ ,« = = . Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Берген И. 3.



АО "Комбинат питания"
Директор Государственное 

области основная

Воронин А. Н.

29 сентября 2025

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск^ЩО 1-4

f  ■ -  о т о  Г  t S  с  3̂
:у~.у,э; ;У0УяС!^7

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 

ipoflCKoro округа Октябрьск 
Самарской области

Меню № 308098 от 10 октября 2025 г.

/

ценность
Углеводы ККал

Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
0,663 \ 12,036 3,487 I 124,356 Салат из моркови с чесноком 1 060
4,746 i 4,302 

i...................
18,572 1 127,58 Суп картофельный с горохом \.............." ш ........’■.....

11,648 ; 8,565 2,097 1 119,992 Стеик(Шницель) из курицы с соусом 090
3,593 5,267 16,511 I 123,461 Капуста тушеная 150
0,878 32,139 i 126,104 Компот из сухофруктов ........... Ш ..............
1,52 0,18 9,94 1 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной .............. 020...............
24,15 30,55 89,162 704,693 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" Главнкй технолог

Бухгштер-кшькуляпюр

('^ ^ ‘̂ о д р е зо в а  Е. В./ 

/Берген И. 3./


