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М еню  СП "Детский сад № . 

на 3 сентября

г.о.Окт ябрьск 

2025 года
от 3 X до Улет

П ищ евая ц е н н о сть
Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а Вы ход

Б ел ки  1 Ж ир ы  1 У гл ево д ы Ккал

Завтрак
2,18 3,00 16,53 100,53 Каша жидкая молочная манная 145
2,85 2,41 14,36 91,00 Кофейный напиток с м олоком 180
3,74 11,53 22,33 207,78 Бутерброд с маслом 50

8,77 16,94 53,22 399,31 ИТОГО: 375

2-й Завтрак
0,77 0,00 Й ,5 5 64,99 Сок яблочный 154
1,92 2,60 19,81 105,56 Печенье 26
2,69 2,60 35,37 170,55 ИТОГО: 180

Обед
0,72 1,28 1,56 20,89 Салат из зелёного горош ка 25
5,13 4,14 12,35 108,00 Суп картофельный с 200
3,98 2,53 0,20 42,65 мясными ф рикадельками 25

13,02 5,27 2,17 108,50 Котлеты Особые 51
2,92 7,15 15,36 137,53 Рагу овощ ное (3-й вариант) 140
0,44 0,02 27,77 113,00 Компот из сушеных фруктов 180
3,30 0,60 17,39 87,00 Хлеб ржаной 50

29,51 20,98 76,80 617,57 ИТОГО: 671

Уплотненный полдник
2,54 2,30 0,14 31,50 ЯЙЦО вареное 20
5,05 4,35 6,96 87,00 Кисломолочный продукт (Кефир) 174
7,08 12,31 13,42 215,85 Ватрушка с творогом 90
0,92 0,92 22,64 101,64 Плоды свежие (яблоко) 231

15,59 19,88 43,16 435,99 ИТОГО: 515
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