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1КОла № 2 г. Октябрьск
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Белки

Пищевая ценность

Жиры Углеводы К Кал

05 сентября 2025

Меню ГБОУ СОШ  №  2 г. Октябрь
Наименование блюда

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,6 14,7 57 Яблоки 150

3,923 5,764 30,395 187,237
Каша рисовая молочная жидкая с 
м аслом, сахаром 160

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

7,926 6,21 79,616 392,347 Итого 537
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог ^ / Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятора ^ . _______/Берген И. 3./
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05 сентября 2025

Д иректор  Государственное 
области основная общео(

з г Ъ Ь
b Z  И 763*;

Ш в а я  ценность

"ТаЗИки Жиры Углеводы ККал

Меню ГБОУ СОШ №  2 г.

СОГЛАСОВАНО
«зовательное учреждение С ам арской 

№ 2 городского округа О ктябрьск 
С ам арской области

М и х а й л о в с ка я  Н. Н.

Меню № 301495 от 11 сентября 2025 г.

Наименование бл Выход

Завтрак 5-11 классы
0,6 14,7 57 Яблоки 150

5,209 6,477 38,848 314,077
Каша рисовая молочная жидкая с 
м а слом, сахаром 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

10,002 7,023 93,259 542,787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

2,785 6,61 20,3 142,815 Рассольник ленинградский,сметаной 260
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рж аной 030

24,896 39,454 141,592 958,946 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог _/ПпАррчппп F. R /

Бухгалтер-калькулято^^ ^ ^ * * * ^  *  ________ /Берген И. 3./



О "Комбинат питания”

Воронин А. Н.

05 сентября 2025

Директор Государственное бюджетное

М еню  Г Б О У  С О Ш  №  2 г. О м

Углеводы

-------------------------- -„.Г.... ............................

Н а и м е н о в а н и е

___________

СОГЛАСОВАНО
(бразовательное учреждение основная 

^ цельная школа № 2 г. Октябрьск

В ы х о д

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,6 14,7 57 Яблоки 150

3,923 5,764 30,395 187,237
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом, сахаром 160

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

7,926 6,21 79,616 392,347

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,6 14,7 57 Яблоки 150

5,209 6,477 38,848 314,077
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом, сахаром

210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

10,002 7,023 93,259 542,787

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,929 3,003 5,968 53,564 ; Салат из белокочанной капусты 060
2,288 5,588 16,298 116,572 \ Рассольник ленинградскийусметаной 210
8,944 10,03 9,974 133,166 \ Котлеты Куриные с соусом 090
3,675 11,419 35,22 250,013 \ Картофель и овощи тушеные 150
0,878 32,139 126,104 I.Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 I.Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
19,336 30,42 115,955 762,619

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,55 5,005 9,951 89,292 I Салат из белокочанной капусты 100

2,785 6,61 20,3 142,815 \ Рассольник ленинградскийусметаной 260
11,34 13,566 12,404 175,92 |Котлеты Куриные с соусом 100
4,41 13,703 42,264 300,015 !.Картофель и овощи тушеные 180

0,878 | 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 ХХлеб ржаной 030

24,896 39,454 141,592 958,946

А О  "К о м б и н а т  л и та н и я "

Стоимость компле

Главный технолог

Бухгалтер-калькуляп

(руб.): 188.86
Подрезова Е. В. 

Берген И. 3.



Меню № 299778 от 11 сентября 2025 г.

Ъ м б и н а т  п и та н и я "

В о р о н и н  А . Н.

05 сентября 2025

Д иректор Государственное б ю д ж е ^ 
области основная общ еобр.

ето ГБОУ СО I I I М 2 г. Октябрь&

СОГЛАСОВАНО
зовательное учреждение С ам арской 

I* 2 городского округа О ктябрьск 
С ам арской области

Углеводы К Кал
Наименование Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,6 14,7 57 Яблоки 150

5,209 6,477 38,848 314,077
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

10,002 7,023 93,259 542,787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный технолог ._______/Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькуляпрр j __________/Берген И. 3 ./



УТВЕВЖДАЮ

"К о м б и н а т  п и та н и я "

В о р о н и н  А . Н.

05 сентябри 2025

СОГЛАСОВАНО
Д иректор  Государственное бю джетное общ еобразовательное учреждение С ам арской 

области основная о б щ е о б р з з ^ ^ ^ й Ц ^ п т е л а  № 2 городского округа О ктябрьск
„  С ам арской области

/? / /

Меню № 300986 от 11 сентября 2025 г.

Меню ГБОУ СОШ  №  2 г. Октяб1
ценность

Углеводы К Кал
Наименование Выход

Обед 1-4 классы СВО
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
2,288 5,588 16,298 116,572 Рассольник ленинградскийусметаной 210
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,336 30,42 115,955 762,619 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3./
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В о р о н и н  A . H.

СОГЛАСОВАНО
Д иректор  Государственное бю джетное общ еобразовательное учреждение С ам арской 

области основная общ еобразовательная ш кола № 2 городского округа О ктябрьск
С ам арской области

&ания ~
/ / / /Г .

ПипАНИЯ” 05 сентября 2025

Л ,  532s№b№#b
7 6 3 1 3 ^ '

ц ен н о ст ь ....... ...................................................................... t t g r e g r ------\\ *  V* <0/ . Ь  ?  Ъ ^ Ц

Н а и м ен о в а н и е  блюДа -  г  > л ’/У В ы ход
БелТГИ “"лС иры Углеводы ККал .....  . . * «О-»0. V * /

...........................................  ................................................
Завтрак 5-11 классы СВО

0,6 14,7 57 Яблоки 150

5,209 6,477 38,848 314,077
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

10,002 7,023 93,259 542,787

Обед 5-11 классы СВО
1,55 5,005 ! 9,951 89,292 | Салат из белокочанной капусты 100

2,785 6,61 ; 20,3 142,815 !Рассольник ленинградский,сметаной 260
11,34 13,566 | 12,404 175,92 \Котлеты Куриные с соусом 100
4,41 13,703 | 42,264 300,015 \Картофель и овощи тушеные 180

0,878 [ 32,139 126,104 \Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 I.Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 ; 9,624 57 \Хлеб ржаной 030
24,896 39,454 141,592 958,946

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

АО "Комбинат питания" Главный технолог_______^ _______(у Й д ^ П одрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Берген И. 3.


