
УТВЕРЖДАЮ
Г^нералуный директор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

04 сентября 2025

Директор Государственное бюджетное 061
Об!

СОГЛАСОВАНО
[тельное учреждение основная 

школа № 2 г. Октябрьск

Меню № 297634 от 11 сентября 2025 г.

Меню ГБОУ СОШ № 2 г. Октябрь
Н аим енование блюда 'o f0 0j

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1,42 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9,45 158 Голубцы ленивые с соусом 090
5,365 4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные 150

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
17,237 15,215 87,873 547,19 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог_____ /Подрезова Е. В./

Б у х г а л т е р - к а л ь к у л я т о р _______ /Берген И. ЗУ



УТВЕРЖДАЮ

ректор АО "Комбинат питания"
Директор Государственное 

области основная общеоб]

Воронин А. Н.

04 сентября 2025

Меню Г  БОУ СОШ № 2 г. О к,
Н аим енование блюда

СОГЛАСОВАНО
;ельное учреждение Самарской 

городского округа Октябрьск 
Самарской области

Михайловская Н. Н.

Меню № 301495 от 11 сентября 2025 г.

Выход

Завтрак 5-11 классы
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Голубцы ленивые с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23 19,783 104,401 630,848 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

2,181 6,538 10,929 104,325
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 ЕЖИКИ в соусе 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Xлеб ржаной 030

30,795 34,303 117,223 938,41 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог J f lодрезова Е. В./

Бухгштер-кш1ькулятор^ ^ ^ * !̂~‘̂ г*~~̂  ~*“ /Берген И. 3./



нат питания

онин А. Н.

Директор Государственное бюджету
СОГЛАСОВАНО

цельное учреждение основная 
цая школа № 2 г. Октябрьск

'4 сент ября 2025  

М еню  ГБ О У  С О Ш  №  2 г. Окпи

71i / M n .
Ъ Щ ъ  0 Й Ж 1 " '  " -i°

Углеводы

....№я... ^
\ х* у ч 07^

Н аименование fu  ^ Выход

Завт рак 1-4 классы ОВЗ
0.62 0,4 1,42 8,2 Горош ек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9,45 ; 158 I Голубцы ленивы е с соусом 090

5,365 4,265 37,247 j 203,79 \М акаронные изделия от варные 150
1 23,4 ! 94 | Сок фруктовый 200

1.52 0,18 9,94 45,2 \Хлеб пш еничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной 020

17,237 15,215 87,873 547,19

Завт рак 5-11 классы ОВЗ
0,93 0,6 2,13 12,3 |Горош ек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 I Голубцы ленивы е с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 \М акаронные изделия от варные 180

1 23,4 94 \Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 \Хлеб пш еничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб рж аной 025  *

23 19,783 104,401 630,848

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощ пой(огурцы консерв.) 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щ и из свеж ей капусты с картофелеМуСо 
смет аной

220

10,802 10,114 13,843 163,904 ЁЖ И КИ  в соусе 090
7,716 5,384 26,323 232,585 Каш а гречневая рассыпчат ая 150
0,72 24,273 96,705 Н апит ок из ш иповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пш еничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Х леб рж аной 020

24,831 27,601 95,081 741,881

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощ ной(огурцы консерв.) 100

2,181 6,538 10,929 104,325
Щ и из свежей капусты с картофелем,со  
смет аной

260

13,301 12,414 15,784 200,764 ЁЖ И КИ  в соусе 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каш а гречневая рассыпчат ая 180
0,72 24,273 96,705 Н апит ок из ш иповника 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пш еничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рж аной 030

30,795 34,303 117,223 938,41

С то и м о с ть  комплекса (руб.): 188.86

АО "Комбинат питания" Главный технолог > ^ ^ f iL s ,nodpewea Е. В.
Бухгалтер-калькулятор^ Берген И. 3.
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р АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

04 сентября 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджердее^айедео^разовательное учреждение Самарской 

области основная № 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

/У -Л /

Меню № 299778 от 11 сентября 2025 г.

\ S ,k/ О v
№А*лМеню ГБОУ СОШ № 2 г. ОктябрЬскЩ(гог<

П ищ евая ценность
Н аим енование блюда ^ o 0j * Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Голубцы ленивые с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23 19,783 104,401 630,848 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгалтер-калькуля

/Подрезова Е. В./ 

__/Берген И. 3./



АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа № 2 городского округа Октябрьск
Самарской области

Меню № 300986 от 11 сентября 2025 г.

Воронин А. Н.

04 сентября 2025 <?/ С

м  БОУ ООШ № 2 '

Меню ГБОУ СОШ № 2 г. О кт яШ т  С В 0 1 -4 М----------------------- ----------------------------------------------- -— i f e -a-y-av..-— й»я— —

У / /

\\оН аим енован ire

-------------------------
Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060

1,804 5,53 8,801 85,78
Щ и из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной

220

10,802 10,114 13,843 163,904 ЁЖИКИ в соусе 090
7,716 5,384 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
24,831 27,601 95,081 741,881 Итого 740

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ

циректор АО "Комбинат питания"

-° S i%
Воронин А. Н.

04 сентября 2025

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа № 2 городского округа Октябрьск
. Самарской области

“ арвраз0 / 't /p
/ о fi, 
/ Q  Е0 0 ^ 4 ,  
/ *- *  С? О.
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Меню ГБОУ СО Ш № 2 г.Октя(
I  о брьск

£>-_____ -ТЫ ш евая ценность
„ _в3 2 501

.............................................................................................. Т  * syrsf&z ........—т о т д г » -^

Н аим енование блюдах?Л>£0 °J
#
У / Выход

Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,93 0,6 2,13 12,3 ;Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 ;Голубцы ленивые с соусом 100
6,437 5,117 ! 46,011 244,528 IМакаронные изделия отварные 180

1 i 23,4 94 \Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
23 19,783 104,401 630,848

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

2,181 6,538 10,929 104,325
Щ и из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной

260

13,301 12,414 15,784 200,764 ЁЖИКИ в соусе 100
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

30,795 34,303 117,223 938,41

С т оим ост ь ком пл екся^руб.): 219 .66

АО "Комбинат питания" Главный технолог________^ _______ ( / ^ ^ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-калькулятор Берген И. 3.


