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Пищевая ценность
Наименование блюда Rkivn л

Белки 1 Жиры Углеводы 1 Ккал
оо1лид

Завтрак
Ъ,1 5.5 19 142,2 Каша Дружба 180

3,67 ЗД9 15,82 107 Какао с молоком 180
6,68 8,45 19,39 180 Бутерброд с сыром 40

14,05 17Д4 54,21 429,2 ИТОГО: 400

2 -и  Завтрак
5.22 4.5 12.2 109,35 Кефир 114

1,5 0,5 21 95 Печенье 20
6,72 5 33,2 204,35 ИТОГО: 134

Обед
0,68 3,71 2,83 47,46 Салат из свежих помидор 50
1,39 3,91 6,79 67,8 Щи из свежей капусты с картофелем на к/б 200

16 14,78 26,76 304 Плов из птицы 200
1,36 0 29,2 116,19 Кисель 180

3,3 0.6 16,7 87 Хлеб ржаной 67

22,73 23 82,28 622,45 ИТОГО: 697

Уплотненный полдник
12,08 3.92 8,21 116 Шницель рыбный натуральный 60
0,58 1,36 3,98 30,45 Макаронные изделия отварные 150
5.22 4,5 12,2 109,35 Чай с сахаром 180

3.3 0,6 16,7 87 Хлеб пшеничный 29
0.4 0.4 9.8 44 Яблоко 50

21.58 10,78 50.89 386,8 ИТОГО: 469

Бухгалтер СП "Детский сад'ТБОУ ООШ № 2 г.о.Октябрьск; Емелина М.В.


