
"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

23 мая 2025

Директор Государствеи(<^^
о Ч " * . в о 6 р э  />>-г СОГЛАСОВАНО

ьное учреждение основная  
1ьная ш кола №  2  г. О ктябрьск

^^?То'!^'^иЙйвая ценность
Меню ГБОУСОШ № 2 г .О к т Ш ^

Углеводы ККап
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 ; 1,72 24,4 [Икра кабачковая(порциоино) 020

11,648 8,565 1 2,097 1 119,992 \Стейк(П1пицель) из курицы с соусом \.............. 090..............
5,365 4,265 i 37,247 203,79 [Макаронные изделия отварные .............. 150......... '.....
1,924 i 44,343 176,44 [Компот из кураги 200
1,52 0,18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 i 6,416 38 [Хлеб ржаной 020
21 ,959 15,01 101 ,763 6 07 ,822 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. В./ 

'Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ
аиректор АО "Комбинат питания"

)ГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразоватепьиое'^чвеждение Самарской 

области основная общеобразовательная mijjjna № 2 г о ^ д а ^ г о  округа Октябрьск
■ё 5  I Самарской области

. Воронин А. Н.

23 мая 2025
ITAh

М .П .

ценность
..... ....... .............

^  1 Углеводы j KKaji
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
0,6 i 2,7 2,58 1 36,6 \Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 i 9,188 5,094 i 207,5 \Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 ! 5,117 46,011 1 244,528 \Макарониые изделия отварные 180
1,924 1 44,343 176,44 \Компот из кураги 200

1,9 i 0,25 12,425 1 56,5 ХХлеб пшеничный 025
1,378 i 0,25 8,02

............
1 47,5 \Хлеб ржаной 025:

25,134 17,505 118,473 769,068

Обед 5-11 классы СВО
1,076 I 9,148 i 4,969 1 104,362 \Салат Степной 100
3,893 4,406 i 13,113 i 95,533 [Суп из овощей 250
7.201 ; 9,414 11,784 i 158,764 ; \ Тефтели с соусом 100
4,641 i 6,261 50,163 i 262,845 Рис отварной 180
0,243 i 0,046 i 13,761 i 53,71 \ Чай с лимоном 187
2.28 I 0,27 1 14,91 j 67.8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 i, 0.3 1 9,624 1 57 [Хлеб ржаной 030

20,987 29,845 118,324 800,014

АО "Комбинат питания"

Стоимость комалвк<^(руб.): 219.66

Главный технолог д ! /  ____Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор______ ' / _______ Берген И. 3.



*инат питания ’
Директор Государственное бюд;

Воронин А. Н.

23 мая 2025

М еню  Г Б О У  С О Ш №  2 гЮ кт ябрьскЩ т =оЛ  ^̂ ;̂ ^̂ .

Наименование блюла

Завтрак 1-4 к-нюсы ОВЗ
0,4 1,8 1.72 24,4 Икра кабачковаи(порциоп11о) . . . . . . . . . . . . . . . 02 0 . . . . . . . . . . . . . .

11,648 8,565 2,097 119,992 Стеик(111ницель) us курицы с соусом . . . . . . . . . . . 090 . . . . . . . . . . . . . . .
5,365 ; 4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные . . . . . . . 150
1.924 1 44,343 176,44 Компот из кураги . . . . . . . . . . . . . . . 200 . . . . . . . . . . . . . . . .
1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 i 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной 020
21.959 15.01 101,763 607,822

Завтрак 5-II классы ОВЗ
0,6 1 2.7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 1. . . . . . . . . . . . . . . . 030 . . . . . . . . . . . . . . . .

12,895 j  9,188 I 5,094 207,6 Стейк(Ш ницель) из курицы с соусом 100
6,437 i  5,117 46,011 244,628 Макаронные изделия отварные 180
1,924 ; 44,343 176,44 Компот из кураги 1 200
1,9 0,25 I 12,425 56,5 X'leo пшеничный 1. . . . . . . . . . . . . . . . 025 . . . . . . . . . . . . . . . .

1,378 0,25 8,02 47,5 Хзеб ржаной 025
25,134 17,505 118,473 ■"'гёздбв . . .

Обед 1-4 классы ОВЗ
1,076 i 9.148 4,969 1 104,362 Салат Степной 060
3,514 i -3,525 10,49 i 115,533 \Сун из овощей 200
6,802 i 7,114 9,623 1 121,904 \ Тефтели с соусом 090
3,868 5,218 41,803 1 219,038 Рис отварной 1. . . .  I^0 . . . . . . . . . . . . . . . .
0,243 0,046 13,761 i  53,71 \ Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 I 0,2 6,416 38 j[Хлеб рж аной 020
18.125 25.431 97,002 697,747

Обед 5-11 классы ОВЗ
1.076 9,148 ; 4969 ; 104,362 'Салат Степной

....
100

3.893 4,406 13.113 95 533 Суп us овощей . . . . . . . . . . . .  250  . . . . . . . . . . . . .
7,201 9,414 11,784 1 158,764 ;  Тефтели с соусом 1 100
4,641 6,261 ;  50.163 i 262,845 Рис отварной 180
0,243 '  0,046 ;  13.761 1 53,71 \ Чай с лимоном 187
2,28 0,27 14,91 67,8 ^Хлеб пшеничный 030
1.653 ! 0.3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030

20,987 29,845 118,324 800,014

АО "Комбинат питания"

Стоимость коёлпл

Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор _

188.86

Подрезова Е. В. 
_1____Берген И. 3.



АО "Комбинат питания"

, СОГЛАСОВАНО
Д иректор Государственное бю джетное общ»о5р4'зрватёчьное учреждение С ам арской  

области основная общ еобразовательная p to n ?  N» 2 ^ р о д ^ г о  округа О ктябрьск
' Сам арской  области

Воронин А. Н.

23 мая 2025 М Л ?'"' /Ц Щ

Меню ГБОУ СОШЖо 2 г:ОктябрьсЙСВО 1-4 кл0
1 31Й1||й^ёвая ценность

Ж иры Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

Обед 1-4 классы СВО
1,076 9 ,148 ; 4 ,9 6 9 I 104 ,362 1 Салат Степной 060
3 ,514 3 ,525 i 10,49 ; 1 15,533 \ Суп из овощей 200
6 ,802 7,114 I 9 ,6 2 3 \ 121 ,904 \ Тефтели с соусом \.............. 090.....•.........
3 ,868 5 ,218 4 1 ,8 03 ; 219 ,03 8 Рис отварной .............. 150...............
0,243 0 ,046 13,761 53.71 Чай с лимоном 187
1.52 0,18 9.94 4 5 ,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 ! 6 ,4 1 6 1 38 Хлеб ржаной 020
18,125 25,431 97,002 697,747 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

одрезова Е. В./ 

/Берген И. ЗУ



РЖДАЮ
иректор АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюд)|1<Ьт1Й*‘̂ 00 {де^ |5Й й^^ч?1^Ы учреж дение Самарской  

области основная об1цеобразовагел1?ная'ш1< о я ;^ ^ Д ^ ^ ^ с к о г о  округа Октябрьск
Самарской области

Воронин А. Н.

23 мая 2025

ищевая ценность
Углеводы ККал

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,6 2,7 1 2,58 1 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 i 9,188 i 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 1 5,117 i 46,011 i 244,528 Макаронные изделия отварные ............ т .............
1,924 : i 44,343 176,44 Компот из кураги 200

1,9 0,25 i 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

25,134 17,505 i 118,473 769,068 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгаптер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
__ /Берген И. 3./



Директор Государственное
области основная оби1е6бразоват)

-О ,  05-''

Воронин А. Н.

23 мая 2025

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск,

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 

Ъродского округа Октябрьск 
Самарской области

Михайловская Н. Н.

V -li*  л ' /

Ц2бЗЗЗ::;^йщевая ценность
Углеводы

Наименование блюда
ККал

Выход

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5.117 46,011 244,528 Макароииые изделия отварные 180
1,924 44,343 176,44 Компот из кураги 200

1,9 0,25 12,425 56,5 Хпеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

25,134 17,505 118,473 769,068 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 1-4 классы
1.076 1 9,148 1 4,969 1 104,362 Салат Степной • 060
3,514 3,525 1 10,49 1 115,533 ; Суп из овощей 200
6,802 7,114 1 9,623 1 121,904 \ Тефтели с соусом 090
3.868 5,218 41,803 1 219,038 \Рис отварной 150
0.243 0,046 1 13,761 i 53,71 \ Чай с лимоном 187
1.52 0,18 1 9,94 45,2 ■Хлеб пшеничный 020

1,102 1 0,2 6,416 1 38 Хлеб ржаной 020
18,125 25,431 j  97,002 1 697,747 Итого 727

Стоимость коми,лекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,076 1 9,148 4,969 104,362 ! Салат Степной 100
3.893 4,406 13,113 I 95,533 \ Суп из овощей 250
7.201 i 9,414 11,784 ; 158,764 i\ Тефтели с соусом 100
4,641 6,261 i 50,163 262,845 Рис отварной 180
0.243 0,046 13,761 j 53,71 ! Чай с лимоном 187
2,28 1 0,27 14,91 1 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 1 0,3 I  9,624 i 57 jХлеб ржаной 030

20,987 29,845 118,324 800,014 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.); 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог 
Бухгачтер-калькупятор

......... зова Е. В./ 
'Берген И. 3./


