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Пищеаая ценность
белки I Жиры I Углееоды | Ккал

Наименование блюда Выход

Заштран
Ъ.ЛЪ 5,и 18,16 142 Каша аяакак пшеннаи 205
3.67 3,19 15.82 107 какао с молоком 180
3,16 0,4 19,32 94 бутерброд с ром 40

12.28 8.72 53,3 343 ИТОГО: 42S

2*0 Завтран
0.5 0 12,7 S2.67 Ркменка 138
1,5 0.5 21 95 Печенье 20

2 0,5 33.7 147.67 ИТОГО: 158

0.59 3.69 2,24 44,52 Салат HI саемик огурцоа 60
1.87 2,26 13,3 81 Суп каргофелкиый с клецками на м/б 200

21,47 19.69 35.69 406 Котлета миснал о/ф 62
22.15 16.8 25,24 1$9 Картофельное пюре 150

0,4 0,02 24.99 101,7 Кисель 180
3,3 0,6 16.7 87 Хлеб ржаной SO

49,71 43.06 118,16 909,22 ИТОГО: 702

У п /ю т н ш н и ы О  п о л д н и н
7А7 4.63 36.31 217 Капуста тушеная ISO
13,5 12,5 S.3 119.2 киточки рыбные аапеченные 70
5.22 4,5 12,2 109,35 Чай с лимоном lio
3.16 0.4 19.32 94 Клеб пщемпный 36
0.4 0.3 10,3 46 Яблоко 100

29.85 22.33 83,43 65S.5S ИТОГО: 536
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