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__________Пищааая ценность
Белки I Жиры I Углеао^^ Ккал

Наименомние блюд! выход

Ъоштрок
ш 6,3 39,93 2SLM Каша |месыпчатая гречнемк 200
2.Ы 1.79 1МЗ 102 кофейный напиток со спгщяиным молоком 180
2,49 3,93 27.S6 156 Бутарброд с поеидяом SO

14.02 12,02 96М 509,88 ИТОГО: 4Э0

2-й ЗоФтран
0.S 0 10,1 42,67 Сок яблочный 91
0.4 0,4 9.8 44.0 Ппаиье 20
0.9 0.4 19.9 86,67 ИТОГО: 111

О б е д
0.72 2.82 4.62 47 И1фа кабачкомя 42
6.88 6.72 11,47 133,8 Суп с рыбными конссряамн 200

8.1 S.B 4.7 99 Бифшгекс натуральный п/ф 62
3.06 4,8 20,44 137.25 MixapOHHwe изделия 1SS
1,36 0 29J02 116,19 компот и»с/ф 180
3.3 0.6 16,7 87 Хлеб ржаной 64

23.42 20.24 86.95 620.24 ИТОГО: 703

Уплотненный полдник
18.69 12.67 11,4 234.0 Пудинг из Ttopora 140

5,22 4.S 7 ^ 92,0 Кефир 177
6.21 3.78 41,84 225,6 ЯблОйО 100
5.08 4,6 0,28 63 ЯЙ1^а1р«ное 40

35.2 2S.S5 61Д» 614,6 ИТОГО: 457

Бухгалтер СП "Детский сяд'ГБОУ ООШ N9 2 г.о.Октябрьск. Емелина М.В.


