
. • \  УТВСРНЩАЮ

/ Дй|Ммгор-гоС|умФсп^нного бюджетного о6щео6ра»овательного 
I .̂ :^,у^рв}19Ч»ни9 0 |М'рсЦй области основная общеобразовательная 
' ‘1 *  Е ' шмом М  2 ropMfKoro округа Оитйбрьск Самарской области

\  " j Михайловская Н.Н.

W 4  /

Шик> СП "*Детсмий сад Ы^^ТБОУООШ  2 г.о.Оитябрьск

на 10 марта 2025 года
от 1г. до 3 лет

Пищевая ценност» Выход
5еяии Жиры 1 Углеводы 1 Икал

Зо9тран
S.92 4.19 26.S7 167,51 Каше рвссыгтчфгая гречневая 150

2.21 1.49 1S.69 «5.00 Кофейный напиток с молоком сгуимным 150

Э.Об 9.44 1в,27 170,00 бутерброд с маслом SO

11.19 1S,12 60,53 422,58 ИТОГО; 350

2’й Завтрак
0,90 0,00 18,0в 75,54 Соя фруктовый 179

M i l 1.90 14.4в 77,14 Печенм 19

2.30 1,90 32.S6 152.68 ИТОГО: 198

Обед
156 3.80 2.85 53.12 Ca.'iar И) свеклы с СЫРОм 40

S 4: S.45 9.27 108 ОС С^п с рыбными консервами 180
7.68 S.S8 3,34 94.24 Гол/бцы л«ни1ые вкусные (п/ф) 51
С.25 0.95 1.11 14.0е СОу( См^тАииыв 19
2 35 3.68 15,67 105.03 Картофельное пюре 115
С.12 0.12 17.92 73 20 компот и1 свгших яблок ISO
2 31 0.42 11,69 60 ЭО Х.х*{) ржаной 35

2С.08 19.99 61,85 508 55 ИТОГО: 590

Уплотненный полднин
0.14 0,57 0.92 S.2C Инра 1са6ачковаА для ;а«тского лишмия 12
5.75 10.29 1.15 120.06 Оуле* и^гурольмый 65
5.25 4.53 7.24 90.50 Кисломолочный продукт (Кефир) с сахаром 181
1.82 0^ 11,11 54.05 Хлеб пи>еиичиый 23

12.96 15.62 20,43 273.81 ИТОГО: 281

медсестра СП "Детснив сад W Г Г ^ У  ООШ Nft 2 г.о.Октябръск: Землякова О.Г.



УТВЕРЖДАЮ

бюА>«етного общ#обр«юмт«л&ного 
INfweyiBHW C w s f lb io l области основная общеобразсмтельная 

' ‘  • «м р м  %  2 со06а 6 ю го  округа Октябрьск Самарсмой области

- Мнхайлоаская Н.Н.■.*1.
Меню СП '*Детсний сад 2 " f ^ y p O t iJ 2 г.о.Онтябрьск 

на 10 марта 2025 года 
о т  Зхдо 7 л е т

________Пищсеая itfHMOcTfc_______
Белки I Жмр'ы 1 Углеао ды  1 _ _ К к а ^

Намменомние бяюда Выход

ЗоФтран
10.S2 7,45 47.23 297.92 Каша рассыпчатая грачнааая 2S0

2.W 1.79 и д з 102.00 иофвЯный иапитом с моло«ом сгущанкм 180

3.37 10. М 20.10 117,00 Буга рбеод с маслом SS

16.&4 19,62 86.16 586,92 ИТОГО: 485

2 ’ й  З а в т р а к

0.92 0.00 18.48 77,23 Совфруктоаый 183

1.48 2,00 15.24 81.20 Печенм 20

2.40 2.00 33.72 158.43 ИТОГО: 203

О б е д

2.94 S.70 4.28 79,68 Салат и> саеялы с сыром 60

6.01 6jOS 10.30 120.00 Суп с рыбными ионсераами 200

7 , « 5.S8 334 94.24 Голубцы ленивые Вкусные (п/ф| 51

ОАО 1.S0 1,Т6 22.20 Соус сметанный 30

2,в5 4,16 17,71 118.73 Картофельное пюре 130

0.14 0,14 2 tS 0 87.84 Компот и| сасжих яблок 180

2.90 0,53 14,70 76.56 Хлеб р1иамой 44

22,73 23.66 73.59 S99.25 ИТОГО: 69S

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и н

0,16 0,62 1.00 9.97 13
5.75 10,29 1.1S U 0.0 6 Омлат натумлы«ый 65

5.66 4.88 7.80 97,50 Кмсломолечмый npoiAvwT (кефио) с сажаром 195
3.16 0.40 19.Э2 94,00 Хлеб пшеничный 40

14.72 1 6 .U 29,28 3 2 U 3 ИТОГО 313

Медсестра СП "Детский с дд  N i 2‘ Г60 УО О Ш  Nt 2 г.о.Октабрьск: Зем/мноаа О.Г.


