
1ЕРЖДАЮ
i директор АО "Комбинат питания"

Директор Государствен!

Воронин А. Н.

04 апреля 2025

СОГЛАСОВАНО
1ьное учреждение основная 

1ьная школа № 2 г. Октябрьск

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск 1-4 кл /
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,6 14,7 57 Яблоки 150

11,586 14,844 29,73 265
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 0,4 20,76 94,4 Батон 040

15,589 15,29 78,951 470,11 Итого 537
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



,й р ^ о р  АО "Комбинат питания" 
-оу

Директор Государственное бюд: 
области основная о&

Воронин А. Н.

04 апреля 2025

Меню ГБОУ СОШ № 2 г. Ок

СОГЛАСОВАНО
1Ьное учреждение Самарской 

юдского округа Октябрьск 
Самарской области

Михайловская Н. Н.

р т т г Н ..........................................- .................

ниш евая ценность
--------------------------- 1.:----------------

Наименование блюда'”''~^^а~^-^ . / Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0.6 ! 14,7 1 57 \Яблоки 150

12.76 17.584 : 37,963
!

287,077
Каша рисовая молочная жидкая с 
^масломусахаром 210

0.243 0.046 1 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3.95 0.5 1 25,95 i 118 Батон 050

17,553 18,13 92,374 515,787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 1-4 классы
0.714 4,995 2,195 1 56,46 1 Салат из свежих огурцов 060
2,288 5.588 ; 16,298 i 116,572 \Рассольник ленинградский;сметаной 210
11.648 8,565; ; 2,097 1 119,992 1 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,675 11,419 ; 35,22 i 250,013 [Картофель и овощи тушеные 150
0.878 i 32,139 1 126,104 i

i.......................i[Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 1 9,94 i 45,2 Хлеб пшеничный .............. 020...............

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,825 30,947 104,305 752,341 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 !счассы
0,714 1 4,995 2,195 i 56,46 [Салат из свежих огурцов 100
2,785 1 6,61 20,3 i 142,815 [Рассольник ленинградский,сметаной 1 260
12,895 1 9,188 1 5,094 207,5 \Стейк(Шницель) из курицы с соусом 1.............. 100...............
4,41 j 13,703 42,264 1 300,015 [Картофель и овощи тушеные 1..............ш...............
0,878 i 32,139 : 126,104 [Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 1 0,3 9.624 57 [Хлеб ржаной 030

25,615 35,066 126,526 957,694 j  Итого 880
CTOHiMOCTb комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технол 

Бухгалтер-калькулят!

/П одре зова Е. В./ 

/Берген И. 3./



'у т в е р ж д а ю

V ' ' АО "Комбинат питания"
Директор Государственное

'i V&Q,V 
* * \/ /  h

’ЛАСОВАНО
эе>едение основная 

№ 2 г. Октябрьск

. Воронин А. Н.

04 апреля 2025 О ктя^^рьск/; i j

для
. - г . Л  ~ =

s f i 3 ]  1 1

ценность
------------------------------- Z - : ------------..................................................

Наименование блюда ,ич

я «“
•Л,- {~ / 7

Выход
^ ' ’Веякн-- ^ и р ы Г Углеводы I1 ККал

Завт рак 1-4 классы ОВЗ
0,6 14,7 57 Яблоки ....150 ..................

11,586 i 14,844 ; 29,73 265
Каш а рисовая молочная ж идкая с 
м аслом, сахар ом

160

0,243 i 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 I 0.4 20,76 94,4 Батон 040

15,589 15,29 78,951 470,11

Завт рак 5-11 классы ОВЗ
0.6 14,7 57 {Яблоки 150 ......

12,76 17,584 37,963 1 287 077 ^
Ш аслом,сахаром

210

0,243 0,046 13,761 1 53,71 1 Чай с лимоном ......w ......
3,95 1 0,5 25,95 118 \Батон 050

17,553 18,13 92,374 515,787

Обед 1-4 классы ОВЗ
0,714 1 4,995 1 2,195 56,46 [Салат из свеж их огурцов 060
2,288 5,588 1 16,298 j’ 116,572 [Рассольник ленинградский,смет аной 210
11.648 I 8,565 1 2,097 i: 119,992 \Стейк(Ш ницель) из курицы с соусом 090
3,675 11,419 1 35,22 250,013 [Картофель и овощи туш еные 150
0,878 I 32,139 i 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 j 9,94 I 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 i 6,416 i 38 \Хлеб рж аной 020
21,825 30,947 104,305 752,341

Обед 5-11 классы ОВЗ
0,714 1 4.995 I 2,195 56,46 Салат из свеж их огурцов 100
2,785 j 6,61 I 20,3 142,815 j Рассольник ленинградскийусмепшной 260
12.895 j 9,188 ! 5,094 207,5 Стейк(Ш ницель) из курицы с соусом 100
4.41 1 13,703 i 42,264 1 300,015 Картофель и овощи туш еные 180

0,878 ; 32,139 i 126,104 IКомпот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 6 7 8 Хлеб пш еничный 030

1,653 i 0,3 j 9,624 57 iХлеб рж аной ...ш ............
25,615 35,066 126,526 957,694

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Главный т ехнолог______________________ П одрезова Е. В.

__ Берген И. 3.Бухгаптер-калькулятор



Меню № 287998 от 11 апреля 2025 г.

АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

04 апреля 2025

СОГЛАСОВАНО
Д иректор Государственное бю джетное общ еобразовательное учреждение С ам арской 

области основная общ еобразовательная ш кд за  №  2 гдродского округа О ктябрьск
С ам арской области

/

у о  V /

: \у/МенюГБ0УС0Ш №2г.0ктяб&Ш СВ01-4кл.
енность

Углеводы ККап
Наименование блюда’2501 Выход

Обед 1-4 классы С ВО
0,714 4,995 2,195 56,46 Салат из свежих огурцов 060
2,288 5,588 16,298 116,572 Рассольник ленинградский,сметаной 210
11,648 8,585 2,097 119,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом .............. 090..... .........
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов .............. 180...............
1,52 0,18 9,94

1
45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рэ1саной 020
21,825 30,947 104,305 752,341 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" Главней технолог 

Бухгаптер-капькуля - А
_/П одре зова Е. В./ 

___ /Берген И. 3 ./



^^рУТВЕРЖДАЮ
'%■ - Ге|^^ральный директор АО "Ком бинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Д иректор Государственное бю джетное общ еобразовательное учреждение С ам арской 

области основная общ еобразовательная ц,1кол5 ,№  2 гр а д с к о го  округа О ктябрьск
' '  " С ам арской области

/

04 апреля 2025 ^ f i .

- Пищевая ценность
Наименование блюда -is;-- ' - Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,6 14,7 i 57 [Яблоки 150

12,76 17,584 37,963 1 287.077 i
i

Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром

210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3.95 0,5 25,95 118 Батон .............. 050...............

17,553 18,13 92,374 515,787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор

Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



^ д и р е к т о р  А О "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Д иректор Государственное бю джетное общ еобразовательное учреждение С ам арской 

области основная общ еобраррвательная ш кола  № Л гар о д ско го  округа О ктябрьск
■“  С ам арской области

Пи Воронин А. Н.

04 апреля 2025 М.П.
/

Меню ГБОУСОШ№ 2 г.Октябрьск СВР
— — Пищевая ценность

Наименование блюда Выход
Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,6 14,7 i 57 Яблоки 150

12,76 17,584 37,963 287,077
Каша рисован .полочная жидкая с 
маслом,сахаро.н

210

3,95 0,5 25,95 1 118 Батон 050
17,553 18,13 92,374 515,787

Обед 5-11 классы СВО
0,714 1 4,995 2,195 I 56,46 Салат из свежих огурцов 100
2,785 i 6,61 20,3 1 142,815 Рассольник ленинградский,сметаной 260

12,895 1 9,188 5,094 [ 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,41 13,703 42,264 1 300,015 Картофель и овощи тушейые 180
0,878 32,139 ; 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 1 0,27 14,91 1 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 i 0,3 9,624 i 57 Хлеб ржаной 030

25,615 35,066 126,526 957,694

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог _ j> _______Подрезова Е. В.

Берген И. 3.Бухгалтер-калькуля


