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М еню  СП "Дет ский сад Ш ^ Щ О У O Q w  2 г.о.О кт ябрьск

2 6  февраля 2 0 2 5  годана
от 1 до 3 лет

П ищ евая  ц е н н о с ть
Б ел ки  I Ж ир ы  I У гл е в о д ы  | К к а ~

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход

Завт рак
1,95 2,69 14,82 90,13 Каша ж и д ка я  м олочная манная 130
2,38 2,01 11,97 75,83 Кофейный напиток с м о л о ко м 150
2,76 8,49 16,45 153,00 Бутерброд с Маслом 45

7,08 13,19 43,23 318,97 ИТОГО: 325

2-й  Завт рак
0,80 0,00 16,16 67,52 Сок яблоко-груш а 160
0,74 1,00 7,62 40,60 Печенье 10
1,54 1,00 23,78 108,12 ИТОГО: 170

Обед
0,29 0,51 0,62 8,36 Салат из зелёного  горош ка 10
4,62 3,73 11,12 97,20 Суп картоф ельный с 180
3,18 2,02 0,16 34,12 м ясны ми ф рикаделькам и 20
7,6Ь 3,10 1,28 63,82 Котлеты Особые 30
3,03 7,40 15,91 142,44 Рагу овощ ное (3-й вариант) 145
0,37 0,02 23,14 94,17 Ком пот из суш еных фруктов 150
2,64 0,48 17,39 69,60 Хлеб пш еничны й 40

21,78 17,26 69,62 509,70 ИТОГО: 575

Уплот ненны й полдник
5,08 4,60 0,28 63,00 Яйцо вареное 40
3,65 3,15 5,04 63,00 Кислом олочны й пр о д укт (Кефир) 126
8,65 15,04 16,41 263,81 Ватрушка с тв оро гом 110
0,36 0,36 8,82 39,60 Плоды свеж ие (апельсин) 90

17,75 23,15 30,55 429,41 ИТОГО; 366

Медсестра СП "Д етский  сад N° 2"ГБ0У ООШ № 2 г.о .О ктябрьск: Землякова О.Г.
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М еню  СП "Детский сад №  2 'Т Б О У .^ ^ Щ  2  г.о.Оит ябрьсн  

на 2 6  февраля 2 0 2 5  года  
от 3 X до 7 лет

П ищ евая  ц е н н о с ть Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы ход
Б ел ки  I Ж ир ы У гл е в о д ы  Ккал

Завт рак
2,25 3,10 17,10 104,00 Каша ж и д ка я  м олочная манная 150
2,85 2,41 14,36 91,00 Кофейный напиток с м ол о ко м 180
3,74 11,53 22,33 207,78 Бутерброд с  м аслом 50

8,84 17,04 53,79 402,78 ИТОГО: 380

2-0 Завт рак
0,81 0,00 16,26 67,94 Сок яблоко-груш а 161
1,11 1,50 11,43 60,90 Ш околад 15
1,92 1,50 27,69 128,84 ИТОГО: 176

Обед
0,29 0,51 0,62 8,36 Салат из зелёного  горош ка 10
5,13 4,14 12,35 108,00 Суп картоф ельный с 200
3,66 2,32 0,18 39,24 мясны м и ф рикаделькам и 23

13,02 5,27 2,17 108,50 Котлеты Особые 51
3,03 7,40 15,91 142,44 Рагу овощ ное (3-й вариант) 145
0,44 0,02 27,77 113,00 Ком пот из суш еных фруктов 180
3,43 0,62 17,39 90,48 Хлеб пш еничны й 52

29,00 20,29 76,40 610,01 ИТОГО: 661

Уплот ненны й полдник
5,08 4,60 0,28 63,00 Яйцо вареное 40
3,74 3,23 5,16 64,50 Кислом олочны й прод укт (Кефир) 129
8,65 15,04 16,41 263,81 Ватрушка с творо гом 110
0,36 0,36 8,82 39,60 Плоды свеж ие (апельсин) 90

17,83 23,23 30,67 430,91 ИТОГО: 369

М едсестра СП "Д етский  сад № 2"ГБ0У ООШ № 2 г.о .О ктябрьск: Землякова О.Г.


