
УТВЕРЖДАЮ

в е н н о го  б ю д ж етн о го  об щ е о б р азо ва тел ьн о го  
1СК0 Й о б л а сти  о сн о вн ая общ еобр азо вател ьная  

род ского  округа О ктяб рьск Сам арской области

М ихайловская Н.Н.

Меню СП "Детский сад № 2"ГБ0У 0 0 Ш 2 г.о.Оитябрьси

24 февраля 2025 годана
от 1 до 3 лет

Пищ евая ц ен н о сть
Н аи м еновани е блю да Вы ход

Белки 1 Ж иры 1 Углевод ы  | Ккал

Завтрак
4,73 3,35 21,26 134,06 Каша рассыпчатая гречневая 120

2,21 1,49 15,69 85,00 Кофейный напиток с молоком сгущеным 150

2,70 8,30 16,08 149,60 Бутерброд с маслом 44

9,64 13,15 53,03 368,66 ИТОГО: 314

2-й Завтрак
0,84 0,00 16,87 70,47 Сок фруктовый 167

1,04 1,40 10,67 56,84 Печенье 14
1,87 1,40 27,54 127,31 ИТОГО; 181

Обед
1,96 3,80 2,85 53,12 Салат из свеклы с сыром 40

5,41 5,45 9,27 108,00 Суп с рыбными консервами 180

7,68 5,58 3,34 94,24 Голубцы ленивые Вкусные (п/ф) 51

0,15 0,55 0,65 8,14 Соус сметанный 11

2,65 4,16 17,71 118,73 Картофельное пюре 130

0,12 0,12 17,92 73,20 Компот из свежих яблок 150

1,39 0,25 7,01 36,54 Хлеб ржаной 21

19,35 19,90 58,75 491,97 ИТОГО: 583

Уплотненный полдник
0,23 0,90 1,46 14,57 Икра кабачковая для детского питания 19
5,75 10,29 1,15 120,06 Омлет натуральный 65
4,70 4,05 6,48 81,00 Кисломолочный продукт (Кефир) с сахаром 162

2,69 0,34 16,42 79,90 Хлеб пшеничный 34

13,36 15,58 25,52 295,53 ИТОГО: 280

Медсестра СП “Детский сад № 2"ГБ0У ООШ № 2 г.о.Октябрьск: Землякова О.Г.



'^ВЕРЖДАЮ

“^ Д й (М ^ © р 3 5 8 С Ж ар ств е н н о го  б ю д ж етн о го  об щ е о б р азо вател ьн о го  
учрё) 1̂ 1̂ 6^ * 1^ )^ а р с к о й  о б л а сти  о сн о вн ая общ еобр азо вател ьная  

f ,г- ~  V, „  ГБОУ 0С1!.Уи<кяг[йд г 'го в о д с к о го  округа О ктяб рьск Сам арской  области  

Апя  М ихайловская Н.Н.

’  ' '

Меню СП ''Детский дед № 2 "гф 9 Ь о Ш  2 г.о.Октябрьск

24 февраля 2025 годана
от Зх до 7 лет

Белки

Пищ евая ц ен ность____________ 

Ж иры  I Углевод ы  | К к а ^
Н аи м еновани е блю да Вы ход

Завтрак
7,21 6,29 39,85 251,37 Каша рассыпчатая гречневая 225

2,65 1,79 18,83 10 2,0 0 Кофейный напиток с молоком сгущеным 180

2,88 8,87 17,18 159,80 Бутерброд с маслом 47

12,74 16,95 75,86 513,17 ИТОГО: 452

2-й Завтрак
0,88 0,00 17,68 73,85 Сок фруктовый 175

1,33 1,80 13,72 73,08 Печенье 18
2 ,2 1 1,80 31,39 146,93 ИТОГО: 193

Обед
1,96 3,80 2,85 53,12 Салат из свеклы с сыром 40

6 ,0 1 6,05 10,30 120 ,0 0 Суп с рыбными консервами 200

7,68 5,58 3,34 94,24 Голубцы ленивые Вкусные (п/ф) 51
0,29 1 , 1 0 1,29 16,28 Соус сметанный 22

2,65 4,16 17,71 118,73 Картофельное пюре 130
0,14 0,14 21,50 87,84 Компот из свежих яблок 180
3,30 0,60 16,70 87,00 Хлеб ржаной 50

22,04 21,43 73,70 577,21 ИТОГО: 673

Уплотненный полдник
0,23 0,90 1,46 14,57 Икра кабачковая для детского питания 19
5,75 10,29 1,15 120,06 Омлет натуральный 65
4,93 4,25 6,80 85,00 Кисломолочный продукт (Кефир) с сахаром 170
3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 40

14,07 15,84 28,74 313,63 ИТОГО: 294

Медсестра СП "Детский сад № 2"ГБ0У ООШ N° 2 г.о.Октябрьск: Землякова О.Г.


