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Меню Г1ЮУ с о т  № 2 г-Октябрьск 1 - 4 ^  '

пню № 277758 от 07 марта 202Ь г.

СОГЛАСОВАНО
ю с учреждение основная 
1Я tiJKona № 2 г, О ктябрьск

ц ен н о ст ь
М аи м сн о в а и п с  б лю д а

i

Иы\ ( | /1  1
....................... 1Белки . Угленолы ККал

.сч / У

Горячее питаиие (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,6 i 14,7 57 iЯблоки 150

11,586

......................
i ; 

14,844 29,73 265
Ката рисовая молочная ж ид ка я  с 160
маслом, сахаром

0,243 0,046 13.761 53.71 Чай с лимоном ! Н 7

3,16 0.4 20,76 94.4 Иатон 040
15,589 15,29 78,951 470,11 И го ю 337

Стоимость к'омплекса (руГ).)* 78.68

ЛО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаипер-качькулятор

/Подрезоаа Е. Н. 

____/Берген И. I.



д й р ё ^^р ^£^ 'К о м б и н а т  питания"
Директор Государст[)онноо бкзд: 

области основная общеоб-

_ Воронин А. Н.

07 марта 2025

М еню Г К О У  с о т М  2 г.Ок1ЩШьдк>

Меню № 279487 от 07 марта 2025 г.

СОГЛАСОВАНО
нре учрокпонио Самарской 

гадского округа Октябрьск 
Самарской области

Михайло!!Ская Н, Н

Н а и м е н о в а н и е  i В ы ход

Завтрак 5- I I  классы
0.6 14.7 57 Яблоки 150

1?,76 17,584 37,963 287,077
\Kaiua рисовая молоч11ая жидкая с 
\мас.1 ом,сахаром

210

0.243 0,046 13,761 53,71 ; Чай с лимоном IH7
3,95 0.5 25,95 118 Батоп 050

17,553 18,13 92,374 515,787 1 Итого 597

Стоимость комплекса (|)уГ).): 104.00

Обед 5-11 классы
1 0,714 4,995 ; 2,195 i 56,46 Co. 1 ant из свели-их огурцов 100

-------- -

1 7,/'85 6,61 \ 20,3 142,815 Pacco.ihuiu< лепииградский,сметаной .....................2 6 0 ............1

1 12.895 9,188 5,094 207,5 Стейк(11[иице.11,) us курицы с соусом 100

1 4.41 13,703 i 42,264 300,015 i Картофель и овощи тушеиые I.SO

0.878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов ISO 'i

2.28 0.27 14,91 67,8 Хлеб тиеиичпый ОМ) t

1,653 \ О'З 9,624 ! 57 \Хлеб рлсаиой 03 0
........ i

....... 1

25,615 35,066 126,526 957,694 И того  11 880
>
1

С т о и м ос ть  комилскча (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаипер-качькулятор

______ Ч1о<)рси>иа А. И.

________ /Бсрлч! И.



УТ13ЕРЖДАЮ
[Top АО "Комбинат питания"

15оронии А. Н.

07марта 2025

Д и р е к то р  ГосударстЕЮ нное 6ю д )*м тА <^

!1Ш 
-t-f

IACOBAHO
^  ^  1 си и с  осн о п и ая  

2 г. О ктя б р ь с к

/

M e m o  П Ю У  C O I I I  №  2

1 1 ! | I I М L 'lin itS )м н е  О .ЧН(Да 1?|.ТХ0Л

Завтрак 1-4 классы ОВЗ

! 0.6 14.7 57

. 11,586 14,844 29,73 265

5.................. ‘
\ 0,243 1 0,046 ; 13,761 53,71

1 316
1 _____  ;

0,4 20,76 94,4

1 15.589 15,29 78,961 470.11

Яблоки

маслом, сахар о. \ /

150

160

IS 7 
040

Завтрак 5-11 классы О ИЗ
0,6 14.7 57 \Яолоки 150

:2.76 17,584 37,963 i 287,077
■ Ката рисовая молочная ж идкая с 
\мас:юмуспхар0м

2/0

0,243 0,046 1 13,761 53,71 \ Чай с лимоиом ..........М 7
3,95 0,5 1 25,95 j 118 \Батоп 050

1Л553 18,13 92,374 515,787

Обед 1-4 классы ОВЗ
0.714 ; 4.995 2,195 56,46 ! Салат u t свежих огурцов ..........060
?.288 ! 5,588 16,298 5 116,572 \ Рассольник леиииградскийусметаиой ..........2Ю ..............
11.648 8,565 2,097 ; 119.992 \Стсмк(П1пш{ель) т  курицы с соусом 090
3,675 ; 11,419 35,22 ; 250,013 Картофель it овощи тутеиые 150
0,878 ; 32,139 i 126,104 \ Компот и i  сухофрукиюв JHO
1,52 0,18 9,94 45,2 \Хлеб пuieuичиый ..........020 .............

1,1 С2 I 0,2 6.416 i 38 \Хле6 рж аиой 020
21,825 30,947 104,305 752,341

Обед 5 -I I  классы ОВЗ
0,714 ; 4,995 ; 2,195 56,46 \ Салат u i свежих огурцов 100
2,785 ; 6,61 i 20,3 i 142,815 \ Рассольник леиинградскийусметаиой i 260
12.895 i 9,188 i 5,094 1 207,5 \Стейк(!11ницель) и$ курицы с соусом : 100
4,41 13,703 42,264 1 300,015 {Картофель и овощи тутеиые iHO...........

0,878 32,139 i 126,104 Компот H i сухофруктов * ■ I НО
" 2.28 0,27 ; 14,91 67,8 Хлеб птеиичный i 030
; 1.653 0.3 ; 9,624 57 \Хле('> ржаиой 030
1 25,615 35,066 126,526 957,G94

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главны!! т ехнолог___________________________________________ П одрею са Е. II.

Бухгалтер-тл1>кулятор__________ ^ __________/ *  Берген И. i.



"Комбинат питаиия"

Воронин А. Н.

0 7марта 2025

Директор Государственное бюд 
области основная обще

СОГЛАСОВАНО
шатольноо учреждение Самарской 

2 городского округа Октябрьск 
Самарской области

/

^М.П
к " г  ■

'ценность
Наименование блюда - ' Выход

iБелки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-/1 ктассы Многодетные
0,6 14,7 57 Яб.юки 150

IP,76 17,684 37,963 287,077
Каша рисовая молочная ж ид ка я  с 
маслом,сахаром

2 /0

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном ......../Н7
3,95 0,5 25,95 118 Катон 050

17,553 18,13 92,374 515,787 • И тою  1 597
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ЛО "Комбинат питания" Главный mexHOJh 

Вугхгачтер-капькулят'вр

____ /11(х)резо(!а Е. И.

_  , Ксргсн / ' / .  7 .



УТВЕРЖ ДАЮ

аиректор АО "Комбинат питания"
' О ' ’ ' / '

С О Г Л А С О В А Н О
Директор Государственное общообраацв^тю^ное учрождонио Самарской

области основная о б и ^ (^р а з^те л ьуэ я  шкала № ?.городского округа Октябрьск 
I £ о Самарской области

_Воронин А. Н.

0 7марта 2025

/ о
1П!1сгая< ĵy ценность

Наименование блюда Выход
Углеводы ККал

1
Обед 1-4 iciacchi СВО

1 0,714 4,995 2,195 56,46 Салат из снежих огурцов 060
2,288 i 5.588 16,298 116.572 Рассольиик лепииградский,сметаной 210 -
11.648 8,565 2,097 119.992 Cmeiii<(IIfiiiine.ih) из курицы с соусом 090
3,675 ; 11,419 35.22 250,013 Картофеть и овощи тушеные .............. 150..............
0.878 i 32.139 126,104 Компот из сухофруктов IHO
1,52 1 0,18 9.94 45.2 Хлеб пшеиичиый 020

1,102 ; 0.2 6,416 38 Хлеб рмсаиой 020
21,825 1 30,947 104,305 752,341 И гою 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ЛО "Комбинат питания" Главный технолог. 

Вухгаипер-качькулятор

_  'П  одре ю са  /•, . И 

/Берген И.



.0 "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразоВетельное учреждение Самарской 

области основная об1̂ образовательиая>икола № 2 городского округа Октябрьск 
/о . "  'О ' ' /  Самарской области

■ ' ( Огч V  ________ !_  I

0 7 марта 2025 М .П . ^

ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Г" Завтрак 5-11 классы СВО

0,6 14.7 57 Яблоки 150

12,75 17,684 37,963 287,077
\Каш а рисовая молочная э/сидкая с 
маслом,сахаром

210

0,243 0,046 13,761 63,71 \ Чай с лимоном 187
3.96 0,5 25,96 118 1 Катон 050

17,553 18,13 92,374 515,787

Обед 5-11 классы СВО

0.714 4,995 2,195 1 56.46 \CcLiam из свеж их огурцов ИЮ
2,785 6,61 20,3 i 142,815 \ Рассольник леиииградскийусметаиои 260
12,895 9,188 5,094 1 207,5 \Стейн(1Пиицель) из курицы с соусом 100
4.41 13,703 42,264 i 300,015 Картофель и овощи тушеные Ш
0,878 32,139 i 126,104 \ Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 i 67,8 Хлеб пшеиичпый 030
1,653 0,3 9,624 ; 57 \Хле6 рж аной .............. 030.............

25,615 35,066 126,526 957,694

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог _________ Подрезова Е. В.

Бухгалтер-кальку / ______________ Берген II. 3.


