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Ьелкм Углеводы

Меню № 277758 от 07 м^Ю 'З ?^'?Ь  г.

OmACOf^AfiO
учрождонис осиоЕ!нан  

ujK o;ia  Np 2 г. О ктябрьск

ККал
Наименование блюда И 1.1 ход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1,42 8,2 Горотеы зеленый консераировапиый 020
7,63 1 10,17 9,45 158 \ Голубцы ленивые с соусом 090

5,365 i 4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные ISO
1 i 

1 :
23,4 94 \Сок фруктов1,1й 200

1,52 i 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 1
1,10? 0,2 6,416 38 Хлеб р.}1ани)й 020 1

17 ,237 15 ,215 8 7 ,8 7 3 5 4 7 ,1 9 Ито1 0 1 500 1

Стоимость комплекса (руб.): 78.

ЛО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгалтер-качькулятор

/ и  одре юна И. И.

1 н ‘р г с н  l i .



п и та н и я

СОГЛАСОВАНО
Директор  Государственное бю джетное о б щ е о б р а з о в ^ л ь и о е  учреждение С ам арской 

о 6 ; 1ЭСТи основная i ifii 1 1( i |П| i i и и i i j j .  111ЦЦ1Ц j j f  2 городского округа О ктяорьск
С ам арской области

В о р о н и н  А . Н.

06 март а 2025

Меню ГКОУ сот № 2 г.Оь

М и х а й л о в с ка я  Н. Н.

О '.1 S

 ̂ I-Ч /

ТГмшсвая ценность
Наименование бладла̂  ' с

f ---------------------------
Выход

Ьелки Ж|ф1.1 Углеводы j ККал ---------------------------- --

Завт рак 5-11 кш ссы
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зечепый консервированный 030 1

11,355 13,666 12,415 176,02 Голубцы ленивые с соусом 100
6.437 5,117 46,011 244,528 М акаронные нзделня отварные 180

23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 i 0,25 1 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 i 0,25 8,02 47,5 Хлеб р.усаной ....0 2 5 ..............
23 19 ,7 8 3 104 ,401 6 3 0 ,8 4 8 Итого 1 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 1-4 классы  |

1,776 1 1,836 7,317 49,219
Салат из све.исих помидоров, яблок и 

:консервированп1)1х  огурцов'
060

.... . . . .  ... 1

1 3,833 5,522 11,708 96,08 liopm  с капустой и картофелем,со сметаной 210
1 10,802 1 10,114 13,843 163,904 \ Н.исики в соусе ..090
1 7,716 i 5,384 26,323 232,585 Ката гречневая рассыпчатая 150

1
24,273 96,705 Напиток из шиповника .iso ...........

1
i 0,18 1 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1 1,102 i 0,2 1 6,416 38 Хлеб р.ясаной 020
;  26 ,9 6 9 2 3 ,2 3 6 9 9 ,8 2 7 2 1 ,6 9 3 И г о ю ' 730

Стоимость комплекса (руб.): !!(».<)()

Обед 5-11 классы
1 ; 

 ̂ 0 ,785 1 5,994 1 8,423 89,441
Салат из све.исих помидоров, яблок и 
консервироваииых огурцов

100

1 4 ,217 6,528 i 14,562 117.2 Корщ с капустой и картофелем,со сметаной ...............260 ..............
1 13.301 12,414 15,784 : 200,764 Е.тикн в соусе .......... ioo........
1 B . ; i5 6,46 32,561 : 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 1Я0

24,273 1 96,705 Напиток из шиповника 180
1 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030

1.653 1; 0,3 9,624 57 Хлеб рлианой 030
31 ,671 3 1 ,9 6 6 1 2 0 ,1 3 7 1 907 ,8 8 1 И гою 880

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

ЛО "Комбинат питания" Гласный mexHOj 

Вухгачтер-калькулятор

П̂ог)рею(;а Е. И. 
_____ /Нсргси И. I.



"Комбинат питания"

___ [Воронин А. Н.

06 март а 2025

Директор Государственное бюджетное

М еню Г1ЮУ с о т  jYs 2 г. Октибрьск

l la i n i i ' i i o n i i i i i i c  Г ию л а

Завтрак 1-4 классы ОВЗ

1 0,62 

1 /.63 

: 5.365

0,4

10,17 ; 

- 4,265

1.42 8,2 : Горош ек зеленый консервированный 020
9,45

37,247

158

203,79

\Голубцы ленивые с соусом 
\М(п<(1роиные ни)елия отварные

090 
..../50

j

t 1.52 0,18

23,4

9,94

94

45,2

\Сок фруктовый 
\Хле6 пш еничный

200
...020

020..................: 1,102 0,2 6.416 : 38 \Хлео р ж а н о й
f 17.237 15,215 87,873 547,19

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1 0,93 0,6 2,13 12,3 \F o p o u t e K  зеленый консервированный \ 030
1 11,355 13,566 12.415 176,02 \Голуо1(ы ленивые с соусом 100............
1 6.437 5,117 46,011 ; 244,528 \М акарониые ни)е!тя отварные ! ,W ............
1 23,4 94 ■ Сок фруктовый 200
 ̂ 1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пш еничный 025

1 1,378 i 0,25 ; 8,02 47,5 \X ie d  р ж а н о й \ 025 ..................
: 23
I

19,783 104,401 630,848

Ооед 1-4 классы ОВ1

; 1.276 1.836 7,317 49,219
[Салат и i  свеж их помидоров^ яблок и

060
[ ко11сервированиых огурцов

; 3,833 5,522 11.708 96.08  ̂Борт, с капустой и картофелем,со сметаиой 2 1 0 .................
: 10.802 i 10,114 ; 13,843 i 163,904 \ Е ж и к и  в соусе 090
■ 7,716 ; 5,384 ; 26,323 ! 232,585 Kauia гречневая рассыпчатая .... i................ 150
; 0.72 24.273 96,705 Н апит ок т  нит овника 1 IHO

0,18 ; 9,94 45,2 \Хлеб пш еничный 020
1,102 i 0.2 6.416 38 \Хлео р ж а  ft ой 020 ..................

26,969 23,236 99,82 721.693

Обед 5-11 классы ОВЗ

* 0,785 ; 5,994 ; 8,423 i 89,441
■ Салат т  свеж их помидоров^ яблок и

/00
i ; консераировапных огур1{ов
1 4,217 ; 6,528 1 14.562 117,2 \Порш^ с капустой и карни)фе,1 ем,со сметаной 260  ..........

13,301 12,414 15,784 i 200,764 \Е ж и к и  в соусе i o o ...........
1 6,46 32,561 1 278,971 Каш а гречневая рассыпчатая /но
1 0,72 24,273 96,705 Н апит ок т  imtnoenuKa i , w

I 2.28 0.27 ; 14,91 67.8 \Хлеб пш еничный 030
■ 1.653 i 0.3 9,624 57 \Хлеб р ж а н о й 030
= 31,671 31,966 120,137 907.881

А О  "К о м б и н а т  п и т а [1и я "

Стоимость комплекса (руб.): 188.86
Глааиьп! т е х н о л о г ______ я /  __  ПпОреюаа Е. И.

Бгх,-а:1тср-калькл'ля11(я2& ^ ^ ^  Нсргсн II. I



^ектоо'АО "Комбинат питания" 
'' <5'

СОГЛАСОВАНО
Д иректор  Государственное бю джетное о б щ е о б р а з о а ^ л ь н о о  учреждение С ам арской 

области основная общ еобразовательная um o^ia /w  2  п?родского округа О ктябрьск
\  С ам арской области

Воронин А. И.

Об март а 2025

Мент ГБОУ COIII №  2 г.Октябрьск
ценность

Углеводы ККал
1{|,1Х ()Д

Завт рак 5-11 классы М ногодетные
0.93 0,6 2,13 1 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355.......... 13,566 12,415 176,02 ГолуОны ленивые с соусом 100
6,437 5,117 46,011 : 244,528 М акаронные изделия отварные ............. ш ......

1 ;
! .... 23,4 94 Сок фруктовый ...............2 0 0 ..............

1,9 0,25 12,425
.................. .

66,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб р.исаной 025

23 1 9 ,7 8 3 104 ,4 0 1 6 3 0 ,8 4 8 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный тех поло;

Втрштец-капкулятор

/И одрсю аи К. И. 

____ /Бс'р.'сн /7. V.



УТВЕРЖДАЮ

циректор АО "Комбинат питания"

. Воронин Л. Н.

06 март а 2025

СОГЛАСОВАНО
Д иректор  Государственное бю джетное общ еобразопат^льноо учреждение Са-ларской 

области основная о б щ е о б р а зо в а то л ^ а я  цж ол ^  № Я городского округа О ктябрьск
С ам арской области

/

Меню ГБОУ с о т  №  2 г.Октябрьск^СВО 1-4 кл.
ценность

•’0  7 1 я 7 . г Наименование блюда Выход
^ Ж и р ы Углеводы I ККал

Обед 1-4 классы СВО

1,276 1,836 7,317 49,219
Салат из свеж их помидоров, яблок и 
коисервироваипых огурцов

060

3.833 5.522 11,708 96,08 liopui с капустой и картофеле.м,со сметаной ...............210
10,802 10,114 13,843 163,904 \ E.1ICIIKU в соусе ............. 090
7,716 5,384 26,323 232,585 Ка та гречневая рассыпчатая 150
0,72 i 24,273 i 96,705 Н апит ок из шиповника IHO
1,52 0.18 9,94 1 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 6,416 i 38 Хлеб рлканой ..............020 ................
26 ,9 6 9 23 ,2 3 6 9 9 ,8 2 7 2 1 ,6 9 3 И т о го 1 7 3 0

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгаптер-качькул.

_ /П  одре зона Е  Н. 

____ /Берген  /7.



УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Д иректор  Государственное бю дж етное общ еобразовато/тьное учреждение С ам арской 

области основная общ еобразовательная im o n ^ 'N »  2 городского округа О ктябрьск 
^  ^  С ам арской  области

-.к
/ _______ /

ЧГк.

Воронин А. Н.

06 март а 2025 I М Л .

Меню ГБОУ с о т  № 2 г. ОкЩ^^ьск СВР

c V
l l l l l l l / lV 1 0 * l i tn i lO C T b ч .

[ { а и м е н о в я н и е  б л 1 ^ Й § '' И ы х о д
Углеводы ККШ1

Завт рак 5-11 юшссы СВО
0,93 0,6 2,13 12.3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176.02 Голубцы ленивые с соусом 100
6 .43 / 5,117 46,011 244,528 М акаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рж аной 025
23 19,783 104,401 630 ,848

Г Обед 5-11 классы СВО
1
i 0-785 5,994 8,423 89.441

Салат из свеж их помидоров, яблок и 
: консервированных огурцов

100

S 4,217 6.528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофгглеп,со сметаной ...............260 ........
1 13,301 12.414 15,784 200,764 \ E .1 K U K U  в соусе 100

1 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
1 0'72 ; 24,273 96,705 И апит ок из шиповника 1Н0
1 2,28 0,27 14,91 67.8 Хлеб пшеничный 030
! 1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рлсаной 030
1 ЗГ6У1 31,966 120,137 907,881

АО "Комбинат питания"

Стоимость ^ м п л е к с а  (руб.): 219.66

Главный тех)МщГ/ __________ Иодрезова Е. В.
Бухгаптер-калькулятор ' ___________________ Берген II. 3.


