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Моню № 277V58 от 07 марта 7025 г.

СОГЛАСОВАНО
атольиоо учреждение основная 

тельная  школа № 2 г . О ктябрьск

' i i e m i o c T b

Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,66 0,26 3,22 ; Огурцы коисервироваипше 020

8,944 10,03 9,974 ; 133,166 Биточки из .мunman с овощами с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 \ Картофельное пюре 150
0,08 33,652 127,76 Компот из свел1сих яблок 200
1,62 0,18 9,94 45,2 Хлеб птепичпый 020

1,10? 0,2 6,416 38 Хлеб рлиапой ..............020 ......... 1
15,469 14,907 86,512 501,546 Итого 500

Стоимость KOMii.iCKca (руГ).): 7<S.68

ЛО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухга1т ер-ка’1ькуляпюр О '  /

_____ ___ /иодре  -ют Е  />’.

_____:'1лергсп II. Ч.



Меню № 279487 от 07 марта 2025 г.

УТВ Е Р Ж Д А Ю

вктор АО "Комбинат питания"
Д иректор  ГосударстЕюниоо бю джетное общ еобразовате^ 

области основная о б щ о о б р а зо п а те л ь н ^  luKoiia 1

П№АНИЯ“

. Воронин А. Н.

05 марта 2025

Меню ГБОУ с о т  ’№ 2 г.Октябрьск

Р ГЛ А С О В А Н О
,енио С ам арской 
'Круга О ктябрьск 

|эрской области

юиская И. Н.

Г/^
ц ен н о с т ь

lla iiN ie iio B n im e  б лю д я И ы хол
3 ^ ^ Углеводы К Кал

Завтрак 5-11 классы
0,84 0.39 4,83 Огурцы консервированные 030
1 1 , 34 13 ,566 12,404 175 ,9 2 Ниточки us минтая с овощами с соусом 100
3 ,9 16 5,396 3 1 ,644 185,04 Картофельное пюре /но
0,08 i 33 ,552 127 ,7 6 Компот из свежих яблок 200
1,9 0.25 1 2 ,4 25 56,5 Хлеб пшеничный 025

1 ,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рлианой 025
19,454 19,462 98,435 597,55 И юго 560

Стоимость комплекта (руб.): 104.00

Обед 5 - I I  классы
1 .6 1 5 ; 8,995 10,26 14 5 ,5 5 Салат Hi ceeicibi omeapuQii 100
2,84 2,673 23,945  ̂ 1 2 5 ,5 2 5 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

14,671 1 16 ,2 1 3 40,528 i 362,073 Плов HI Говядины 200
0,2 ; 0,051 15 ,0 1 ; 57,267 \ Чай с сахаром 200

2,28 i 0,27 14,91 i 67,8 Хлеб пшеничный 030
1 ,653 1 0,3 9,624 ; 57 Хлеб рж аной 030

2 3 ,2 5 9 2 8 ,5 0 2 1 1 4 , 2 7 7
t'"”......— ....
1 8 1 5 , 2 1 5 Итого 1 810

Стон мост ь ком п л е кса (руГ).): 117 (III

ЛО "Комбинат питания" Главный технолог /]!одрезпаа Е. И.

Бухгалтер-калькулятор 1н’ргс11 /'/. Ч.



УТВЕРЖДАЮ
ipoKTOp АО "Комбинат питания"

Л .
Воронин Л. И.

05 марта 2025
к с Ш П

Директор Государственное бюджетн!
т л с о в А н о

9 '4^Ь ^ение осмспиая 
?в u ^ i® n a w  2 г. Октябрьск
? . ''г* ̂  'Ч.<0. о.

п Memo Г БОУ С01П М> 2 г. Октябрь^ ОВЗ
...

T V  c^/
/екносгь

11 я iiMCiioiiii к lie fvi юла ^ ы х о л

Углеводы j KKiui ..........a  ^

g £ 3 1 jX
?****■ II ■ —

Заатрак 1-4 классы ОВЗ

i 0,56 ; 0,26 3,22 I Огурцы коисервироваипые 020
1 8,944 10,03 9,974 133,166 ; Биточки us минтая с овоп{ами с соусом 090
1 3.263 i 4,497 ; 26,37 154.2 \ Картофельное пюре 150
! 0,08 :• 33,552 127,76 Компот II I свежих яблок 200
; 1.52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020
i  1.102 0.2 6.416 38 Хлеб рж аной 020
; 15,469 14.907 86,512 501.546

0.39

Завтрак 5 -I I  классы ОВЗ 

'>.83 \ОгурЦ1ч копсервиронаппые
11.34 13,566 ; 12,404 175,92 ^

3,916 ; 5.396 ; 31 644 185,04

0.08 33,552 127,76

1.9 0,25 12,425 56.5

1,378 j 0,25 ; 8,02 47,5 i.

19,454 19,462 98,435 597,55

0.969 1 6,997 6,156 109,33 ;

2.15 3,28 18 139

15,849 10.407 34,868 ! 295.808 ;

0,2 1 0.051 15,01 ; 57,267 ;

1.52 0,18 9,94 452

1.102 i 0,2 ; 6.416 38

?1.79 21.115 90,39 684,605

Компот II I  сисжих яблок 
Хлеб птепичпмй

03 О 
100 
W ! 
200 

"025
1)25

Оба) 1-4 классы ОВЗ

Суп картофельный с макароипыми изделиями
060

.....250
"025/125 

200 
020 

.... 1)20

1 Обед 5 - I I  классы OBJ
1 ,\616 : 8.9Э5 10.26 145,55 [Салат т  свеклы отварной 100

1
; 2,6/3 23.945 ; 125,525 \Суи картофельный с макарониым14 изделиями 250

1 14 671 i 16.213 40,528 i 362,073 \11лов us Говядины i 200

1 0,051 15,01 1 57,267 ; Чай с сахаром 1 200
1 2,28
1 ......... 0,27 14,91 67,8 [Хлеб тие/гичный ; 030
j  1.653 1 0,3 i 9.624 1 57 \Хле6 ржаной 030
 ̂ 2^259 28,502 114.277 815.215

АО '‘Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 188.86

Главный технолог______________________________ [Ьх)ре'юаа  /;. И.

Бухгалтер-кал ыдтятор ' ________Вергеп 11. Ч.



Меню № 2 /8719 от 07 марта 2025 г .

У ТВ Е Р Ж Д А Ю

А О  "К о м б и н а т  п и та н и я "

_  В о р о н и н  А . М.

05 марта 2025

Д иректор Государственное бю дж етное о&
области основная о б щ е о бр а зо ва те л ьн аз 'ы & Д ?

С О ГЛА С О В А Н О
3 учреждение С ам арской 
одского  округа О ктябрьск 

С ам арской о6;1асти

^ е и ю  ГБОУ с о т  № 2 гМктябрьск)^ног()е)е/п^

,i.3gcrivl.ll,4<^^

ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы Многодетные
1 0.84 0,39 4,83 ! Огурцы консервированные 030
1 '11,34 13,566 12,404 175,92 \Биточ}<и из минтая с овощами с соусом 100
1 3,916 5.396 31,644 185,04 Картофельное пюре .......1Н0............
!  0,08 
i

33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
S......................

1
0.25 12,425 56,5 \Хле6 пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рж аной 025
19,454 19,462 98,435 597,55 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ЛО "Комбинат питания" Главный техно.

Бшгаипер-калькулят ор (__

__ /IIодрсзоаа К. И.

/Берген Н.



АО "Комбинат питания"
Д иректор  Государственное бю дж етное общ ео 

области о с н о в н а я i

Воронин А. [Г.

05 марта 2025

С О ГЛА С О В А Н О
!)атольиое учреждение С ам арской 

1° 2 городского округа О ктябрьск 
С ам арской области

Меню ГЬОУ с о т  № 2 г .О кт я б р ^^В О  1 - 4 ^ .

/

ценность

Углеводы ККал
Мянменовяние бл Выход

1 Обед 1-4 Kiaccbi СВО
Г 0,969 6,997 6,156 109,33 Салат in  свеклы отварной 060

1 ■̂''5 3.28 18 139 iСуп картофельный с макаронными изде.1иями 250
1 15,849 10,407 34,868 i 295,808 !Плов т  говядины ........... '025/125

1 0,051 15,01 57,267 i Чай с сахаром 200
% 1.52
X...................... ; 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рзианой .............. 020 ...............
21,79 21,115 90,39 684,605 Итого 575

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ЛО "Комбинат питания" Главный inexitQ^ 

Бухгачтер-калькулятор

'11о()резо1:а F.- К. 

__/Нергсн И. V.



У ТВ Е Р Ж Д А Ю

Г'енералЬ)Иый директор АО "Комбинат питания"

'oS \АСТь
О/

I  |^ “КОМЬИНАТ\^'^ 
П И Т А Н И Я " I 1

. Воронин А. Н.

05 мирта 2025

Директор Государственное 
области основная o5i

M i
fJ-gj

С О ГЛА С О В А Н О
об1Цеобразовательное учрождонио Самарской 

2 городского округа Октябрьск 
Самарской области

Меню ГБОУ с о т  М  2 г. ОктяЩьск СЩ ,
иитевля ЙОТНОСТЬ

Наименование блюда ^ Выход
^Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО
0,84 0,39 j 4,83 Огурцы консервированные 030
1 1 ,34 13 ,566 12 ,404 ; 1 75 ,9 2 Биточки из .чинтая с овощами с соусом 100
3 ,9 16 5,396 31,644 185 ,04 Картофельное пюре ISO
0,08 33 ,552  j 127 ,76  i Ко.мнот из свежих яблок 200
1,9 0.25 1 2 ,4 2 5  ; 56.5 Хлеб пшеничный 025

1 ,3 78 0,25 8,02 ; 47 ,5  iХлеб рлканой 025
19 ,4 5 4 1 9 ,4 6 2 9 8 ,4 3 5 5 9 7 ,5 5

Обед 5-11 классы СВО
1 , 6 1 5 8,995 1 10 ,26 145 ,55 \Салат из Свеклы отварной 100
2,84 2,673 1 23,945 1 2 5 ,5 2 5 \ Суп картофельный с макаронными изделиями 250

14 ,671 1 6 ,2 1 3 i 40,528 362,073 Плов из Говядины 200
0.2 0,051 i ' 15 ,0 1 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 ; 14 ,91 67,8 \Хле6 пшеничный ...........030 ...............
1 ,6 53 0.3 i 9.624 57 Хлеб рж аной .........

23,259 28,502 114,277 815,215

АО  "Комбинат питания"

Стоимость /Лмплекса (руб.): 219.66

Главный т ехцт вЩ !  __  П одрею ва I'. В.

Бухгалтер-калькулятор / _________________ Берген II. I


