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ц е н н о с т ь
Ы а и м е н о в я и и е  б л ю л а  ^

i

В ы х о д
■SliyKji3 11  Т ^ Й еС ^ УГЛСВ()Д1>1 ККал i

----------

1 Горячее пптапие (завтрак) 1-4 Горячее питание
Г  3.58 3,5 47,4 Сыр порциями ;..................... 7 )1 6 ....

1
0,4 20.76 94,4 ! к  а топ 040

1 4,988 8.935 25,262 190,354 Каша Ятпариая 220

1 3.222 2,45 i 24,39 124 \ Какао растворимый ....../.svy...............■

0,21 ; 16,355 16,355 Пастила Ассорти фруктовая в ипд.уп ............ 025 ............
14,95 15,495 86,767 472,509 Итого 481

Стоимость KOMii.iCKca (руб.): 78.68

ЛО "Комбинат питания" Главный техноло,- 

Бухгачтер-кшькуля,гчькулятр̂ Л/ / _
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УТВЕРЖДАЮ

ректор АО  "Комбинат питания"
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04 марта 2025

Директор Государствонноо бюджетное общ6о^^раэй&?^>^/1^^фождоние Самарской 
области основная общеобразовательная округа Октябрьск

Самарской области
ь?2.::

Михайловская И. И.

м .п.

^3 ценность

Углеводы

Memo ГКОУ COIII Жи 2 г. Октябрьск ^

ККал
М пнмеповянне блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
\ 3,58 3.5 : 47,4 \Chtp порциями 016

1 3,95 0,5 i 25,95 1 118 Батоп 050
■ 10,199 10,806 : 36,465 283,9 ; Кита Я  и тарная 260

1 3.222 2,45 1 24.39 124 \ Какао растворимый ISO

0,21 16 3SS 16,355 Пастила Ассорти фруктовая в иид.уп 025

20,951 17,466 103,16 589,655 Итого i 531

Стоимость комплекса (pyfi.): 104.00

Обед 1-4 fcuicchf
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощиой(огурцы коисерв,) 060

1,804 5.53 i 8,801 85,78
1Ци из свежей капусты с картофелем,со 
сметаиой

220

13,826 12,099 1 21,343 1 249,641 Ile.ihMcnu отварные с бульоном Уно
1,924 44.343 176.44 Компот U J кураги 200
1.52 0.18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1.653 0,3 9,624 57 ;Хлеб ржаной 030 1

1 21,894 24,302 99,536 693,768 И го го 710

Стоимость коммлскча (руГ).): 116.00^

Обед 5-11 классы
8,321 9,142 132,845 Винегрет овощпой(огур1{ы коисерв.) 100

1 '?,181 6,538 I 10,929 : 104,325
Щ и If} свел/сей капусты с картофелем,со 
сметаной

260

j  19,346 16,638 29,823 : 346,536 :: Пельмени отварные с бульоном 220
1 1,924б..............i

i 44,343 176,44 Компот из кураги 200
j 1,52 i 0,18 9,94 1 45,2 Хлеб пшеничный 020
I 1,653 : 0,3 9,624 57 Хлеб рлианон 030
1 23,569 - 31,977 113,801 862,346 Итого 830

Стоимость комплекса (руП.); 117.00

АО "Комбинат питания" Главный niexHO.iOj 

В\>хгачтер-качькутть

/11о<)рсюиа !■.- И. 

__ /Сергеи И.
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Меню П Ю У  сот Жо 2 г. Октябрьа

.С О ВА Н О
:ние осноЕзная 

г, Октябрьск

IliiiiM i'iioK iiim c П. пола

3,58

3,16

4,988

3,2?2

Завтрак 1-4 классы ОВЗ 

3.5 47,4 : Сыр порциями
0.4 20.76 94.4 j БаПЮИ

8,935 I 25,262 ! 190,354 \ Kauui Япт ариал

2,45 24,39 124 \Кокао  растворимый 

0,21 ; 16,355 16,355 IJacmu.ui Асспрти фрукпюпая в un().yii
15,495 86.767 472,509

016

040
220
ISO

025

Завтрак 5 -// классы 01П

3,58 ; 3,5 ; 47,4 Сыр порциями ............. 016..............
3,95 ; 0,5 i 25,95 1 118 \ fiam ou .............050

10.199 ; 10,806 i 36,465 283,9 \Kam a Янт арная 1............. 260 ..............
3.222 ; 2.45 24,39 124 Какао растворимый ..............то............

1 0,21 16,355 16,355 \ Пастила Ассорти фруктовая в ипд.)Ч1 ............. 025...........

i 20.951 17,466 103,16 589,655

•

Обед 1-4 классы OBJ

1,167 : 6,193 5,485 79,707 \ Винегрет овощиой(огурцы коисерв.) 060

1,804 ; 5.63 8,801 ; 85,78 \ Щ и  UI свежей капусты с картофе.1 е.я,со 
смета иой

220

1 13.826 ; 12,099 21,343 i 249,641 : Пельмени пиишриые с бульоном 180
1,92̂  ; 44,343 176,44 [Компот  UI кураги \............. 200
1.52 ; 0,18 9,94 45,2 \Хлеп пш еничный 020

I"1 1,102 ; 0.2 6,416 ; 38 Хлеб р ж а /т й !............. 020..............
1""
1

21.343 24,202 96.328 674,768

1-
Обед 5-11 классы ОВЗ

1
|...

1,945 ; 8,321 9,142 i 132,845 : Вииегрет опои{ной(огуриы коисерв.) 1..............100
1

2.181 6,538 10,929 i 104,325 .Щ и  II I све.усей капусты с картофте.ч,со 
[сметаной

260

19,346 ; 16,638 ; 29,823 ■; 346,536 \ Пельмени отварные с бульоном 220
1,924 i 44,343 i 176,44 \ Компот  1П кураги 200
2,28 ; 0,27 14,91  ̂ 67,8 [Хлеб пт еинчны й 1 030
1,653 I 0,3 9,624 1 57 [Хлеб р.лсаной 1 030

i
29,329 32,067 118,771 884,946

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (пуб.): 188.86

Глакньп! т ехнолог \  ̂ Ц / _______ П о д р е ю са  Е. И.

Бухгалтер Ka.ibKV.n^nifli'^ y f i  Иергсн 11. i.



УТВЕР)
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Директор Государств! 
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СОГЛАСОВАНО
ительноо учреждение Самарской 
N9 2 городского округа Октябрьск 

Самарской области

/

? 1 1 тт
^ П П О С Т Ь

И а и |м е н о в а н 11е блюда В ы ход
Белстйс; Углеводы 1 к Кал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями 016
3,95 0,5 25,95 118 i Катоп 050

10,199 10,806 36,465 283,9 '\ Каша Янтарная 260
2.222 2,45 24,39 124 Какао растворимый ............ Ш ) ............

0,21 16,355 16.355 Паст ила Ассорти фруктовая в иид.уп 025
20,951 17,466 : 103,16 589,655 Итог 0  i 531

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

ЛО "Комбинат питания" Главный технолог 

Вухгал тер-кал ь куля т̂ ор

'11 одре зова А . И 

Иерл'л II. Ч.



ектор АО  "Комбинат питания”
Директор Государственное 

области основная общ(

СОГЛАСОВАНО
;jii)HOO учреждение Самарской 

'ородского округа Октябрьск 
Самарской области

Воронин А. Н.

04 марта 2025

Меню ГБОУ с о т  № 2 г. Октябрь
1ИСИЯЯ ценность

Жиры Углеводы К Кал
Н аим енование блюда

Обед 1-4 классы СВО
1,167 6,193 5,485 79,707 ;Винегрет овощиой(огурцы коисерв.) 060

1,804 5,53 8,801 85,78 i
Щ и UJ свежей капусты с картофелем,со 
смвтаиой

220

13,826 12,099 21,343 249,641 ;Пельмени отварные с бульоном т
1,924 44,343 176,44 1Компот из кураги 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 1 38 Хлеб ржаной 020

21,343 24,202 96,328 674,768 И 1 ого 1 700

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ЛО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер^калькулятор _ i'­

l l  lodpc'iocM Е. Н. 

___ . Берген II. !.е



УТВЕРЖДАЮ
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюд>»(етное общеобразовательное учреждоиие Самарской 

области основная общео^раЗоваУайЙая UjiWnfl № 2 городского округа Октябрь>ск
' ^  Самарской области

/_________  /

04 марта 2025

7 ____ Наименование блюда " ' Выход
'T B S a y -q iW . Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО

3,58 3,5 47,4 \Сыр порциями 016
3.95 0.5 25,95 118 \Iiamou 050

10,199 10,806 36,465 283,9 Каша Я  и тарная 260 ■
3,222 2,45 24,39 124 \Какао растворимый 180

0,21 16,355 16,355 \IIacmiLia Ассорти фруктовая в шиХуп 025
20,951 17,466 103,16 589,655

Обед 5-11 классы СВО

1,945 8,321 9,142 132,845 \ Винегрет овощиой(огурцы коисерв,) ............. 100.............

2,181 6,538 10,929 104,325 1Ци из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной

260

19,346 16,638 29,823 346,536 [Пельмени отварные с бульоном \.............220
1,924 44,343 176,44 Компот из кураги ■.............200............
2,28

1
0,27 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030

1,653 0.3 9,624 57 Хлеб рж  аной : ............ 030.............
29,329 32,067 118,771 884,946

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технрлДг^ ^ ф ч  НоОрезова Е. В. 

Бухгачтер-калькулятор f  ______________________Берген И. 3.


