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СОГЛАСОВАНО
уч р е ж д сн и о  осноЕ’ная 

:ола Np 2 г . О к тяб р ь ск

П и ш ^ я  ^ i^ iiocTb

*̂ г̂леводы ККал
Ыаимсиование блюда : Г

В ы х о д

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 ; 0.56 ; 3,12 20,2 Кукуруза коп сере ироваипая 020

10,843 10,03 1 9,974 133,166 Ниточки с соусом т о
5,365 : 4,265 37,247 203,79 Макароииые изделия отварные 15(1

0.2 1 0.051 ; 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 i 0.18 i 9,94 45,2 Хлеб пшеничный ..........020

1.102 i 0.2 1 6.416 1 38 Хлеб ржаной ...........020
19,73

1----- -

1 15,286 j
—..............-V

81,707  1 497 ,623 Игого 500

Стоимость K’OMiKicKca (руб.): 78/>8

ЛО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгш тер-кап ь куля тор

/И одреюва Е. И 

/Кер.-сн И. Г
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Директор Государствонноо 6юджетнюе1Й1цоо6разова||?пьйоеЗ№ождоние Сачаргжой 
области основная общеобразовательная округа Октябрьск

у< я .  Самарской области

_1хайловская Н, Ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

3 ^ 5  ^ .......

и  1.1  х о д

Кр>йй '̂̂ |б Углеполы ККал 1

Завтрак 5-11 классы
1.05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Ниточки с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные ISO

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,426 56,5 Хлеб пшеиичный 025

1,378 0,25 8,02 47.5 Хлеб рлсаной .......... 025...........

23,63 20,074 98,55 612 ,015 И тою 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

06с() 1-4 классы

•0,709 7,992 4,622 92,833
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком *

060

4,746 4,302 1 18,572 127,58 Сун картофельный с горохом 200
8,944 10,03 9,974 133,166 ' Котлеты Куриные с соусом 090
3.693 5,267 16,511 123,461 Капуста тушеная 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов ..........ш .........
1,52 0,18 9,94 46,2 Хлеб пшеничный ........ 020.........

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рл1сат)н ..........020.......

21,492 27,971 98,174 686,344 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы

0,709 i 7,992 4.622 92,833
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком 100

5,933 5,378 23,216 1 169,475 Суп картофельный с горохом ..........250.........
11,34 13.566 i 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
4,316 6,321 i 19,838 i 148,28 \ Капуста нцчненая IHO
0,878 i 32,139 ; 126.104 Компот из сухофруктов ISO
2,28 i 0,27 14,91 1 67,8 \Хлеб пшеиичный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рл1С(шой ...........030..........

27,109 33,827 116,752 827 ,412 И 1010 ; 870

—  j

Стоимость комплекса (|)уб.): 117.00

ЛО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор

■llodpe jodd Е И. 

/п’ргси  И. Ч.
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Меню ГЕОУ с о т  №  2 г. Октябрьск ОВЗ

lla iiM e iin iiiii i i ic  Г).пола

Завтрак 1-4 классы ОЙ}
0.7 I 0.66 

10,8-13 i 10.03

3.12 20.2 \KyKypyia консервированная
9.974 I 133.166 [Биточки с соусом

5,365 4.265 i 37.247 i 203,79 [Макаронныс u!()e.iu« ошварнмв

0.2 0,061 15,01 I 57,267 ; Чай С  сахаром

1 52 0.18 9.94 452 \Xjieo тисничиый

1.10? 0,2 6.416 38 \X.ief) ржаной
19,73 15.286 81.707 497,623

020
090
150
200
020

020

3(H{ifip(n< 5~ll классы ОВЗ
1,05 0,84 4.68 30,3 Кукуру и! консервирован пал ................. 030 ....................

12,655 1 13,566 12,404 i 175.92 Виточки с соусом 100
6,437 5,117 46,011 i 244,528 \Макароппь1е изделия отвариые IHO

0.2 ; 0,051 15,01 i 57,267 \ Чап с сахаром 200
......................

1,9 0,25 12,425 56,5 ^Хлео птсиичиыи .................025 .......................

1.378 i 0,?5 1 8,02  ̂ 47,5 \Х.1е6 ржаной 025
23,ёз 20.074 98.55 612,015 •

Обо) 1-4 классы ОИЗ

1 0,709 ; 7,992 4,622 ; 92,833
; Салат us огурцов консервированных с зеленым 
\горон1Ком

060

! 4,746 4,302 18.572 127,58 Сун картофельный с горохом ........200
8.'-144 10.03 ; 9,974 133,166 \ Котлеты  Куриные с соусом 090
3,593 i 5,267 16,511 : 123,461 \ KauycHta тушеная 1............. 150............
0,878 : 32.139 i 126,104 \ Компот H i сухофруктов }}^0
1,52 0,18 9.94 45.2 \Хле6 птенпчиый 020
1,102 ; 0.2 6,416 38 \Хлео ржаной 020

21,492 27,971 98,174 686,344

Обед 5-/ /  классы ОВЗ

0,709 I 7,992 1 4,622 92,833
\Салат т  огурцов консервированных с зеленым 
\горони<ом т о

5,933 5,378 ; 23,215 i 159,475 \Сун картофельный с горохом 1 250
11,34 1 13,566 12,404 i 175,92 Котлеты  Куриные с соусом 100
4,316 : 6.321 19,838 148,28 \ Капуста тушеная j............. ISO .
0,878 32,139 126,104 \ Компот т  сухофруктов !......... ... ISO
2,28 0,27 14,91 67.8 \Хле6 пшеничный \.............0 5 0 ...........
1.653 0.3 9,624 57 \Хле6 ржаной i............ 050

27,109 33,827 116.752 827,412

АО  "Комбинат питания"

С тои м ость  комплекса fov6.): 188.86

Главны!! технолог /  П одре юса Е. II.
VL6»WV /

Q I  /  / - ' Л  _ Берген //. V.

( '/

Бухга'ннер-кальку’ляп!
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СОГЛАСОВАНО
:льиое учреждение Самарской 

Nfi ?. городского округа Октябрьск 
Самарской области

/ о  “Г!с/
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Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Оюпябрьсц Миогодеитме
ценность

Углеволы ККал
Н а ш м с п о в а н п е  б л ю д а В ы х о д

Завтрак 5~11 классы Многодетные
1,05 0.84 4,68 30,3 i Кукуруза консервированная 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
6,437 5.117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные Ш)

0,2 0,051 15,01 57,267 \ Чай с сахаром 200
1.9 0,25 12.425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной ......025.........
23,63 20,074 98,55 612 ,015 Итого 560

Стоимость к'омплскса (руГ>.): 91.52

ЛО "Комбинат гштания" Гяапный техполо. 

Ryxcamie/y-Ka4bKy?lfimo

'II<x)pc'joca Е. II., 

. HcpPi’H If.



УТВЕРЖДАЮ
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СОГЛАСОВАНО
Д и р ек то р  Г о су д а р с тв е н н о е  б ю д ж е тн о е  о б и р о б р й зо в а то л ь н о с  у чр еж д ен и е  С а м а р ск о й  

о б л а с ти  о сн о вн а я  о б щ е о б р а з о о а т с л ц ^ я  1 и к о л ^ °  7. городского  округа О к тяб р ь ск

С а м а р с к о й  о б л а с ти

W
, о : УУЧ

Меню ПЮ У с о т  № 2 г.Октябд^скСВО 1-4 кл.
vX у / .

ЦСМНОС'ТЬ
____________________________________ i __. ч S i.............. .............. ........

Наименование блюЛя̂  ^ Выход
Углеволы К Кал

Обед 1-4 классы СВО

0,709 7,992 4,622 ; 92,833
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком

060

<1,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
8,944 10,03 9.974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090

1 3.593 5,267 16,511 123,461 Капуста тушеная 150
0,878 32,139 126,104 Компот 1п сухофруктов Ш)
1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб рлканой 020

21,492 27,971 98,174 686,344 И гою 720 j

Стоимость комплскч'а (руб.): 110.171

ЛО "Комбинат питания" Главны й техн. 

В ухгт  mep-Kw!trf.

/fl()()pei()(!ci Е. И. 

____ Нсргсп II. Ч.
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Д и р ек то р  Г о суд а р с тв о н н о е  
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Меню ГКОУ сот №  2 г.Ок.

СОГЛАСОВАНО
Еитольноо учреж д ен и е  С а м а р ск о й  

N9 2 городского  округа О к тяб р ь ск  

■ С а м а р с к о й  о б л а с ти

/

ККал

Вмхо/1

Завтрак 5-11 классы СВО
1.05 0,84 4,68 30,3 ; Кукуруза консервированная 030

12,665 13.566 12,404 175,92 Биточки с соусом  ̂ 100
6.43У 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 1Н0

0,2

1.9

0,051

0,25

15,01

12,425

57,267

56,5

\ Чай с сахаром 
\Хлеб пшеничный

200
..........025......

1,378 0,25 8,02 47,5 [Хлеб ржаной 025
23,63 20,074 98,55 612,015

1 Обед 5-11 классы СВО

0.709 7,992 1 4,622 i 92,833
Салат из огурцов консервированных с зеленым 100
горошком

.........
5.933 5,378 i 23,215 i 159,475 Су'п картофельный с горохом 250
11,34 13,566 i 12,404 175,92 Коппеты Куриные с соусом 100
4,316 6,321 I 19,838 148,28 \Kanycma тушеная 180
0,878 I 32,139 i 126,104 \Ко.мпот из сухофруктов IHO
2,28 0.27 ; 14,91 1 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 I 9.624 ; 57 Хлеб p.vcanou 030

27,109 33,827 116,752 827 ,412

АО "Комбинат питания"

С т оим ост ы ком ^екса (руб.): 219.66

Главный технолдг __________ НоОрезова Е. В.

Бухгш т ер-калькулятор __~j__ __________ Нерген И. 3.


