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Цикличное меню

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а № р ец е п ту р ы
Вес

бл ю д а

П и щ ев ая  ц ен н о с ть  (г) Эн. 
ц е н н о с ть  ■

В и та м и н ы  (м г) М и и е р а л ь н ь 1е в ещ сств а  (м г)

Б ел ки  1 Ж и р ы  1 У гл ев о д ы В1 1 с  1 А  1 Е К а л ь ц и й  1 С о с ф о р  1 М а гн и й  I Ж е л е зо

П о н е д е л ь н и к 1-я нед ел я З а в тр а к

Кукуруза консервированная
1-4 классы 24 С 6  1996Г 0 2 0 С .7 Х 0,560 3 ,120 20 ,2 0 0 0 .0 8 0 9 ,2 0 0 0 ,0 8 4

5-11 классы 24 С 6 19Э6Г 0 3 0 1,050 0,840 4 ,680 30 ,3 0 0 0 ,1 2 0 13,800 0 ,1 2 6

Битомки с соусом
1 -4 классы 4 2 3  Сб 1996Г 90 10,843 10 ,030 9,974 133,166 0 ,0 2 0 1,160 0 ,0 0 3 1,306 5,792 14,492 4,558 36 ,970

5-11 классы 42 3  С б  1996Г 100 12 ,665 13,566 12,404 175.920 0 ,0 2 5 1,020 0 ,002 2 2 1 0 6 ,5 3 9 3 .894 4 ,8 4 6 2 7 ,818

М акаронны е изделия отварны е
1-4 классы 469 С б 1996Г 150 5 ,3 6 5 4,265 3 7 ,2 4 7 203 ,790 0 ,0 8 7 0,021 1,193 10,427 4 5 ,3 5 9 8 , Х 6 0 ,622

5-11 классы 4 6 9  С б  1996г. 180 6 ,4 3 7 5,117 46,011 24 4 ,5 2 8 0 ,1 0 5 0 .0 2 5 1 431 12,512 5 4 ,4 2 6 9.967 0 .7 4 6

Чай с сахаоом
1-4 классы 6 2 8  С б  1996г. 2 00 0 ,2 0 0 0,051 15 ,010 57 .2 6 7 0.001 0 ,3 4 6 0 .0 5 3

5-11 классы 628 С 6  1996Г 2 00 0 ,2 0 0  : 0.051 15 ,010 57 .2 6 7 0.001 0 ,3 4 6 0 ,0 5 3

Хлеб пш еничны й
1 -4 классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 0 20 1,520 0,180 9 ,9 4 0 45,200 0,022 0,280 4 ,0 0 0 13 ,000 2,800 0 .1 8 0

5-11 классы. ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 0 25 1 ,900 0,250 12 ,425 56 ,5 0 0 0 ,0 2 8 0,420 5 ,0 0 0 16 ,250 3,500 0 ,2 2 5

Хлеб ржаной
1-4 классы ГО С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 2 0 1,102 0.200 6 ,4 1 6 38 ,0 0 0 0 .0 1 6 . , 0.280 4 .2 0 0  ^ 17 ,400 3 ,8 0 0 0 ,4 0 0

5-11 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 2 5 1.378 0,250 8 ,0 2 0 47 ,5 0 0 0 .0 2 0 0 ,4 2 0 5 ,2 5 0 2 1 ,7 5 0 4,750 0 ,5 0 0

П о н е д е л ь н и к 1-я  нед ел я О б ед

С а г а т  из моркови с чесноком.'Салат 

из огурцов консервир-х с зеленьгм  
горошком*

1-4 классы 6 0  Сб 1996Г 0 6 0 •  0 ,6 6 0 5 ,280 3 ,5 0 0 6 4 ,5 0 0 0 ,0 3 5 5 ,5 2 0 2,696 14,130 2 6 ,2 6 8 12.198 0 ,4 9 0

5-11 классы
6 0  С 6 .1996Г 100 1,100 6.800 5,815 107,492 0 ,0 5 8 9 ,2 0 0 4.494 23,550 4 3 ,7 8 0 20,330 0 ,8 1 6

Суп картоф ельны й с горохом
1-4 классы 138 С б  1996г. 2 0 0 4,746 4,302 , 18 ,572 127,580 0 ,2 0 2 9 ,3 0 0 3,215 2 5 ,8 2 0 5 9 ,5 0 0 2 8 ,2 0 0 1.556

5-11 классы 1 3 8 С 6  1996г. 2 50 5 ,9 3 3 5,378 2 3 ,2 1 5 159,475 0 ,2 5 3 11,625 4,019 32 ,275 8 6 ,8 7 5 3 5 ,2 5 0 1,945

Котлеты Куриные с соусом
1-4 классы 4 2 3  С б  1996Г 0 90 8 ,944 10 ,030 9,974 133,166 0 ,0 2 0 1 .160 0 ,0 0 3 1.306 5 ,7 9 2 14,492 4 ,558 36 ,970

5-11 классы 4 2 3  С б  1996Г 100 11 34 0 13,566 12,404 175.920 0 ,0 2 5 1 ,020 0 ,0 0 2 2.210 6 ,5 3 9 3  8 94 4 ,8 4 6 27 ,818

Капуста туш еная
1-4 классы 4 82  С б  1996Г 150 3 ,5 9 3 5.267 16,511 123.461 0.111 8 8 .3 2 0 2,241 8 3 .598 6 2 ,4 1 5 31 ,572 84 ,6 0 6

5-11 классы 4 8 2  С 6.1996Г. 180 4 ,3 1 6 6.321 19 ,838 148,280 0 ,1 3 3 105 ,985 2,689 ^ 1 00 .330 7 4 ,9 2 5 3 7 ,8 8 6 101 ,068

Компот из сухофруктов
1-4 классы 2 8 3  С б  2008г. 180 0 ,8 7 8 3 2 ,1 3 9 126,104 0 ,0 0 5 0 ,5 4 9 3 0 ,740 2 1 ,1 3 7 16 ,470 4 ,1 5 8

5-11 классы 2 8 3  С б  2008г. 180 0 ,8 7 8 3 2 .1 3 9 1 26,104 0 .0 0 5 0 ,5 4 9 3 0 ,7 4 0 2 1 ,1 3 7 16 ,470 4 ,1 5 8

Х лео пшеничны й
1 -4 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 0 2 0 1,520 0,180 9 ,9 4 0 4 5 ,2 0 0 0 ,0 2 2 0  280 4 ,0 0 0 13 ,000 2.8С0 0 .1 8 0

5-11 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -3 8 0 30 2 ,280 0.270 14 ,910 6 7 ,8 0 0 0 .0 3 3 0 ,5 0 0  1 6 ,0 0 0 19 ,500 4 ,200 0 ,2 7 0

Х леб ржаной
1-4 классы Г О С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 20 1.102 0,200 6 ,4 1 6 3 8 ,0 0 0 0 ,0 1 6 0 2 8 0  1 4 .2 0 0 17 ,400 3 .800 0 .4 0 0

5-11 классы Г О С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 30 1,653 0,300 9,624 5 7 .0 0 0 0 .024 0,500 6,300 26,100 5 ,700 0 .6 0 0

З ав тр ак
1-4  кл ассы 500 19,730 15.286 81 ,7 0 7 497,623 0 ,2 2 5 1.161 0,024 3,059 33 ,966 90,261 19 ,464 38,309

6 -11  кл а с с ы 660 2 3 .6 3 0 2 0 .074 9 8 ,6 5 0 6 12 ,015 0.298 1.021 0 .027 4,481 43,447 96 ,320 23 .063 29 ,468
г. ! и  1 О .

f \ p ,a r
1 -4 кл а с с ы 720 1 2 1 ,4 4 3 25,259 97 ,052 658,011 0,411 104,849 0 ,003 10,018 168,280 224 ,212 99 ,6 9 8 128 ,360

5-11 кл а с с ы 8 70 i 2 7 ,6 0 0  1' 34 .635 1 17 ,945 842,071 0.531 128 .379 0.002 14,412 2 0 6 ,7 3 4 276,211 124,682 136 ,676

■ • действует с 01 марта



Цикличное меню

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а №  р е ц е п ту р ы
Вес

б л ю д а

П и щ ев ая  ц е н н о с ть  (г) Эн. 

ц е н н о с ть  ,
В итам ин ь! (мг) М и н е р а л ь н ы е  в с щ е с т в а  (мг)

Б е л ки  1 Ж и р ы  1 У гл е в о д ы В1 i с  1 А  1 Е К а л ь ц и и  1 Ф о сф о р  j М а гн и й  |  Ж ел езо

В торни к 1-я н е д е л я З ав то ак

Сыр
1-4 классы

С Т О  7 1 0 6 3 3 0 0 -0 0 3 -  
2012

0 16 3 ,5 8 0 3 .500 4 7 .4 0 0 0 ,5 1 0 0 ,0 2 5 0 .0 6 0 1 29 ,000 1 02 ,000 6 ,8 0 0 136 .000

5-11 классы

С Т О  7 1 0 6 3 3 0 0 -0 0 3 -  
2 012

0 16 3 .5 8 0 3 ,500 47 ,4 0 0 0 .5 1 0 0 ,0 2 5 0.060 129 0 00 1 02 ,000 6 .8 0 0 136 ,000

Каш а Янтарная
1-4 классы 1 0 9 С 5 .2 0 0 8 Г . 2 20 4 ,9 8 8 8.935 2 5 ,2 6 2 190,354 0,151 1,320 0 ,0 6 6 2,256 176 ,695 20 3 ,3 4 5 4 4 ,8 8 0 1,366

5-11 классы 109 С 6.2008Г, 260 10 ,199 10,806 3 6 ,4 6 5 28 3 ,9 0 0 0,201 1,760 0,075 3,135 2 3 4 ,7 6 0 2 7 0 ,4 6 0 5 9 ,7 4 0 1,810

Пастила Ассорти ф руктовая 1шт 1 -4 классы 25 0 ,0 0 0 0 ,2 1 0 1 6 ,3 5 5 16 ,355 0 .0 2 0 4 ,0 0 0 14,000 14.000 8 ,0 0 0 0 .6 0 0

5-11 классы 25 0 ,0 0 0 0 ,2 1 0 16 ,355 16 ,355 0 ,0 2 0 4 ,0 0 0 14,000 14,000 8 ,0 0 0 0 ,6 0 0

Какао растворимый
1-4 классы 762С 6 .1997Г 200 3 .5 8 0 2 ,728 17 ,070 138 ,000 0 .0 2 7 0 ,9 0 0 0 ,0 1 8 0,081 109 .170 8 1 .9 0 0 12 .600 0.941

5-11 классы 7 6 2 С 6 .1997г. 200 3 ,5 8 0 2 ,728 17 ,070 138 ,000 0 ,0 2 7 0 ,9 0 0 0 ,0 1 8 0,081 10 9 ,1 7 0 8 1 ,9 0 0 12 .600 0.941

Батон
1-4 классы ГО С Т  3 1 8 0 5 -2 0 1 8 040 3 ,1 6 0 0,<400 2 0 ,7 6 0 9 4 ,4 0 0 0 ,0 6 0 1,000 10,000 32 ,8 0 0 1 3 ,2 0 0 0 ,6 0 0

5-11  классы ГО С Т 3 1 8 0 5 -2 0 1 8 05 0 3 ,9 5 0 0 ,500 2 5 ,9 5 0 118 ,000 0 ,0 7 5 1,250 12,500 41 ,0 0 0 16 .500 0 .7 5 0

В тоони к t -я нед ел я О бед

Винегрет овощной
1-4 классы 6 0  С б  1996г. 06 0 •Г .1 6 7 6 .193 5 .4 8 5 79 ,707 0 ,0 3 5 5 ,5 2 0 2 .6 9 6 14.130 2 6 ,2 6 8 12,198 0 ,4 9 0

5-11  классы 6 0  Сб 1996Г 100 1,945 8,321 9 .142 132 ,845 0 ,0 5 8 9 ,2 0 0 4 ,494 23 ,5 5 0 43 ,7 8 0 2 0 ,3 3 0 0 ,8 1 6

Щи из свеж ей капусты с 
картоф елем  сс сметаной

1-4 классы 1 2 0 С 6 .1 9 9 6 Г . 22 0 1,804 5 ,530 8.801 85 ,7 8 0 0 ,0 6 6 26 ,510 0 ,0 0 6 1,774 37 .540 43 .204 18 ,240 19,102

5-11  классы 1 20  С б  1996Г 26 0 2,181 6 ,5 3 8 1 0 ,9 2 9 10 4 ,3 2 5 0 .0 8 2 33 ,125 0,006 2,214 44 ,6 7 5 5 2 .4 5 5 2 2 ,5 5 0 23 .875

П ельм ени отварны е с бульоном 1-4 классы 2 9 3  С 6.2015Г, 180 13 ,826 12,099 2 1 ,3 4 3 249,641 0,201 28 ,500 8 0 6 ,4 8 9 86 ,9 1 4  : 35 ,8 5 5 2 ,5 3 0
5-11  классы 2 9 3 С 6  2015Г 22 0 19 ,346 16.638 2 9 ,8 2 3 3 4 6 ,5 3 6 0 .2 5 8 * 38 ,000 29 ,2 2 6 115 ,854  . 4 7 ,4 7 5 2,962

Компот из кураги
1-4 классы 2 8 0  С 6  2008Г 20 0 1,924 44 ,3 4 3 176 ,440 0 .0 3 7 1,480 6 3 5 ,6 9 0 5 4 .0 2 0 3 8 ,8 5 0 0 ,0 6 0

5-11 классы 2 8 0  С 6.2008Г. 200 1,924 44 ,3 4 3 176 ,440 0,037 1,480 6 3 5 ,6 9 0 5 4 ,0 2 0 3 8 ,8 5 0 0 ,0 6 0

Хлеб пшеничный
1-4 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 0 20 1,520 0,180 9 ,9 4 0 4 5 ,2 0 0 0,022 0 ,2 8 0 4 ,0 0 0 13,000 2 ,8 0 0 0 ,1 8 0

5-11 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 03 0 2 ,2 8 0 0 ,2 7 0 14 ,9 1 0 6 7 .8 0 0 0 ,0 3 3 0 ,5 0 0 6 .0 0 0 19 ,500 4 ,2 0 0 0 .2 7 0

Хлеб ожаной
1-4 классы ГО С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 02G 1,102 0 ,2 0 0 6 ,4 1 6 3 8 ,0 0 0 0 .0 1 6 0 ,2 8 0 4 ,2 0 0 17,400 3 ,8 0 0 0 . 4 Х

5-11 классы ГО С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 030 1,653 0,300 9 ,624 5 7 ,0 0 0 0,024 0,500 6 ,3 0 0 2 6 ,1 0 0 5 ,7 0 0 0 .6 0 0

И ТО ГО :
З ав тр ак

1-4  кл ассы 501 15,308 15,773 79 ,4 4 7 486.509 0,258 6,730 0,109 3,397 43 8 ,8 6 5 434 ,045 8 5 ,4 8 0 139,607
6 -11  кл а с с ы 55.1 2 1 .3 0 9 17,744 95 ,8 4 0 S 03.655 0,323 7,170 0 .118 4,526 499 ,430 509 .360 10 3 ,6 4 0 140,101

О б е д
1-4 кл ассы 700 21 .343 24 ,202 96 .3 2 8 6 7 4 ,т е з 0,377 62,010 0.006  i 6 .030 1602.049 240 ,806 111 ,743 22,762

5-11 кл а с с ы 8 40  1 29 ,329 32,067 118,771 884 ,946 0,492 81,806 0,006  I 7 ,708 745,441 311 ,709 139 ,105 28,583

-д ей с тв ует с 01 марта



Цикличное меню

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а №  р е ц е гт у р ы
Вес

б л ю д а

П и щ е в а я  ц е н н о с ть  (г) Эн.
ц ен н о с ть

Битам инь ! (мг) М и н е р а л ь н ы е  вещ еств а  (мг)

Б е л ки  1 Ж и р ы  1 У гл е в о д ы В1 1 с 1 Д 1 Е К а л ь ц и й  j О о с ф о р  1 М а гн и й  | Ж ел езо

С р ед а 1-я  нед ел я Зав то ак

Огурцы соленые
1 -4 классы

24  С 6.1996Г 020 0 ,5 6 0 0 ,2 6 0 3 ,2 2 0 5 ,0 0 0 4 ,0 0 0 0 ,2 4 0

5-11 классы
24  Об 1996Г 0 30 0 ,8 4 0 0 ,3 9 0 4 .8 3 0 7 ,500 6,000 0 ,3 6 0

Биточки из м /и та я  с овощ ам и с 
соусом

1 -4  классы 90 8 ,944 10 ,030 9 ,974 133.166 0 ,056 3.700 1,276 14,540 19,460 39 ,142 92 ,485

5-11 классы 100 11,340 13,566 12 ,404 175 ,920 0 ,0 6 6 3,700 2 ,2 5 5 14 .540 19 ,460 46 ,062 9 2 .582

Картоф ельное пюре
1 -4  классы 4 7 2 С 6 .1 9 9 6 Г 150 3 ,2 6 3 4,497 2 6 .3 7 0 154,200 0,161 25 .875 0 ,0 2 6 0,144 4 1 ,3 1 0 9 5 ,9 1 0 3 2 ,8 0 5 1,390

5-11 классы 4 72  Сб 1996Г 180 - 3,916 5 ,396 3 1 ,644 1 85 ,040 0 ,1 9 3 3 1 .0 5 0 0,031 0,172 49,572 115,092 3 9 ,3 6 6 1,668

Компот из свежих яблок
1-4 классы 702 С б  1997: 200 0 ,0 8 0 3 3 ,5 5 2 1 27,760 0,004 0 .7 2 0 0 ,4 8 0 2 ,4 0 0 4 .000 0 ,152

5-11 классы 702 Сб 1997.- 200 0 .0 8 0 3 3 ,5 5 2 127,760 0,004 0 ,7 2 0 0 .4 8 0 2 .4 0 0 4 .000 0,152

Хлеб пшеничный
1 -4  классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 020 1,520 0 ,1 8 0 9 9 4 0 45 ,2 0 0 0,022 0 ,2 8 0 4 ,0 0 0 13 ,000 2 .800 0 ,1 8 0

5-11 классы ГСЮТ 2 7 8 4 4 -8 8 025 1,900 0 ,250 12 ,425 5 6 ,5 0 0 0,028 0,420 5 ,0 0 0 16 ,250 3 ,500 0 .2 2 5

Хлеб ржаной
1-4 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 020 1,102 0 ,2 0 0 6 ,4 1 5 38 ,0 0 0 0 ,0 1 6 0.280 4 ,2 0 0 17 ,400 3 ,800 0 ,4 0 0

5-11 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 025 1,378 0 ,2 5 0 8 ,0 2 0 47 ,5 0 0 0 .0 2 0 0 .4 2 0 5 ,2 5 0 2 1 ,7 5 0 4,750 0 ,5 0 0

С р ед а 1-я  нед ел я 0 .6 е £

С ал ат из'свек.пы отварной
1-4 классы 23  Сб 2008Г 060 0 ,9 6 9 6 .997 6 ,1 5 6 109 ,330 0,011 5 ,7 0 0 1.340 2 1 ,0 9 0 2 4 ,5 1 0 24 .5 1 0 0 ,7 9 8

5 -11  классы 23  С 6  2008Г 100 1,615 8 ,9 9 5 1 0 .2 6 0 1 45,550 0 .0 1 9 9,500 2.233 3 5 ,1 5 0 4 0 ,8 5 0 40 ,8 5 0 1,330

Суп картоф ельны й с макароннынйи 
из;:елиями*

1-4 классы 1 3 9 С 6  199вг 250 2,840 2 ,673 2 3 ,9 4 5 125,525 0 ,1 1 8 16,500 1,343 17 .500 6 3 ,5 0 0 24 ,0 5 0 0,887

5-11 классы 1 3 9 С 6 .1 9 9 6 Г 25 0 2 ,8 4 0 2 ,6 7 3 2 3 ,9 4 5 125 ,525 0,118 16.500 1,343 17 ,500 63 ,5 0 0 24 ,0 5 0 0,887

Плов из Говядины
1-4 классы 193 С 6  2008Г 150 10.84Э 10.407 3 4 ,8 6 8 2 6 5 .8 0 8 0 .1 0 6 2.697 2 ,8 4 9 3 3 ,2 3 5 6 8 ,1 2 3 21 ,137 3,101

5-11 классы 193 С б 2008Г 200 14.671 16 .213 4 0  5 2 8 3 6 2 ,0 7 3 0,126 3,595 3,650 41.941 90,771 27 .6 2 8 3.449

Чай с сахаром
1 -4 классы 628С6 1Э96Г 200 0 ,2 0 0 0,051 1 5 .0 1 0 5 7 ,2 6 7 0,001 0 ,3 4 6 0,053

5-11 классы 6 2 8  Сб 1996Г 200 0 ,2 0 0 0,051 1 5 .0 1 0 5 7 ,2 6 7 0,001 0 ,3 4 6 0 ,0 5 3

Хлеб пц;ен/чн^>|й
1 -4 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 020 1,520 0 ,180 9  9 4 0 45 ,2 0 0 0.022 0 ,2 8 0 4 .0 0 0 13,000 2,800 0 ,1 8 0

5-11 классы ГО С Т 27844 -8 8 03 0 2,280 0.270 1 4 .9 1 0 6 7 .8 0 0 0,033 0 ,5 0 0 6 .0 0 0 1 9 ,500 4 ,200 0 ,2 7 0

Хлеб ржаной
1-4 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 020 1,102 0 .2 0 0 6 ,4 1 6 38 ,0 0 0 0 ,0 1 6 0 ,2 8 0 4 ,2 0 0 17.400 3 ,800 0 ,4 0 0

5-11 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 03 0 1,653 0 ,300 9,624 5 7 ,0 0 0 0,024 0 ,5 0 0 6 ,3 0 0 26 ,1 0 0 5 ,700 0,600

З ав тр ак
1 -4  кл ассы ! 500 15,489 14.907 8 6 .5 1 2 5 01 ,546 0.269 30,296 0 ,026 1.980 69 .5 3 0 162 .170 82 .647 94.847

5-11 кл ассы ! 660 19,454 19,462 9 8 ,4 3 5 597 ,560 0,311 35,470 0,031 3,267 82 ,3 4 2 180,952 9 7 .6 7 8 95,487
ИТО ГО : 1-4 кл ассы ! 7С0 17,480 20 ,5 0 8 9 6 ,3 3 5 641 ,130 0,273 24,858 0,000 6.092 80,371 186,533 7 6 ,297 5,41'9

и о е д
5-11 кл а с с ы ! 810 23 ,255 28 ,5 0 2  11 114.277 81 5 ,2 1 5 0,320 1 29 ,596 0 ,0 0 0 8 ,226  i1 10 7 ,2 3 7  . 240,721 1 02,428 6,589  1

• д ей стзует с 01 м агта



Цикличное меню

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а №  р е ц е п ту р ы
Вес

б л ю д э

П и щ е в а я  цен м о сть  (г) Эй.
ц ен н о сть

/ккя п )

В и там и н ы  (мг) 1\Л и н ер ал ь н ь 1е в ещ еств а  (м г) '

Б е л ки  j Ж и р ы  1 У гл е в о д ы В1 1 С ( А 1 Е К а л ь ц и й  { О о с ф о р  1 М а гн и й  I Ж е л е зо

Ч етв ер г 1-я нед ел я З эв т£ ак

Горош ек зеленый  
консеовиоованмый

1-4 классы 31 Сб 1 9 9 /г 020 0 ,6 2 0 0,400 1,420 8,200 0,022 2,000 0 ,2 4 0 3 ,2 0 0 10,600 4,200 0 ,1 4 0

5-11 классы 31 Сб 1997Г 0 30 0 ,9 3 0 0 .6 0 0  • 2 .1 3 0 12.300 0 ,033 3 ,000 0 ,3 6 0 4 ,8 0 0 15,900 6,300 0,210

Голубцы ленивые с соусом
1-4 классы 4 28  С б  1996Г 90 7,630 10 .170 9 ,4 5 0 158,000 0,022 1,150 0,003 1,306 5 ,9 5 7 15,412 4,748 36,981

5-11 классы 4 23  Сб 1996Г 100 11 .355 13,566 12 ,415 176,020 0 ,025 0 ,9 7 0 0,002 1,798 6 ,3 7 9 17,384 4,856 27,818

М акаронны е изделия отварны е
1-4 классы 469 С б  1996Г 150 5 ,3 6 5 4,265 3 7 ,2 4 7  ' 2 0 3  790 0 ,087 0,021 1,193 10 .427 4 5 ,3 5 9 8,306 0.622

5-11 классы 4 69  Сб 1996Г 180 6 ,4 3 7 5,117 46 ,011  i 24 4 ,5 2 8 0 ,105 0 ,0 2 5 1,431 12,512 5 4 ,4 2 6 9,967 0 ,746

Сок фоуктовый
1-4  классы 2 9 3  Сб 20С8Г 200 1.000 23 ,4 0 0 9 4 ,0 0 0 0.020 4 .000 16,000 18,000 10,000 0,400

5-11 классы 2 93  Сб 20С8Г 200 1,000 23 .4 0 0 9 4 ,0 0 0 0.020 4 ,0 0 0 16 ,000 18 .000 10.000 0 .4 0 0

Хлеб пшеничны й
1-4  классы ГО С Т 27644 -8 8 020 1 .5 2 0 0,180 9 ,9 4 0 45 ,200 0.022 0 ,2 8 0 4 ,0 0 0 13,000 2,800 0 ,180

5 -11  классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 0 25 1.900 0 ,2 5 0 12 ,4 2 5 5 6 ,5 0 0 0 ,028 0 .4 2 0 5 .0 0 0 16.250 3,500 0 ,2 2 5

Хлеб ржаной
1-4  классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 020 1,102 0,200 6 ,4 1 6 3 8 ,0 0 0 0 ,016 0 ,2 8 0 4 .2 0 0 17.400 3 ,8 0 0 0 ,4 0 0

5-11 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 25 1,378 0,250 8 ,0 2 0 47 ,500 0,020 0 ,4 2 0 5 ,2 5 0 2 1 ,7 5 0 4,750 0 ,500

Ч етв ер г 1-я нед ел я О б ед

С ап ат из свежих помидоров, яблок 
и консервированных огурцов

1-4 классы 37 Сб 2015Г 0 6 0 0 ,4 9 8 3,596 3 ,137 46 .3 7 5 0,044 7,0.78 0.813 12 ,707 28 .457 10,584 0,533

5 -11  классы 37 Сб 2015Г 100 • * 0 ,8 3 0 5,994 5 ,2 2 8 77,291 0,073 11,796 1,354 2 1 ,1 7 7 47 .427 17,639 0 ,888

Борщ с капустой и картоф елем .со  
см етаной

1-4 классы 1 1 0 С 6  1996Г 210 3 ,8 3 3 5,522 11 ,708 96 ,0 8 0 0.048 16.830 0 ,0 0 6 1,819 3 7 ,9 0 0 45 ,972 2 7 ,1 2 0 56,044

5-11 классы 11 0 С 6 .1 9 9 6 Г 260 4 ,2 1 7 6 ,5 2 8 14,562 117,200 0,060 21 ,025 0,006 2,270 45 ,1 2 5 55,915 3 3 ,6 5 0 70,053

Ё Ж ИКИ  в соусе
1-4 классы 202 Сб 2008Г 0 9 0 10 .802 10,114 1 3 ,8 4 3 163,904 0,022 2 ,4 6 0 0,003 1,306 8 .8 2 2 20.641 5,957 37,071

5 -11  классы 202 Сб 2008Г 100 13,301 12.414 15,784 200 ,764 0,027 2 ,8 2 0 0,002 1,798 10.677 25 .6 1 7 6,746 27 ,956

Каша гречневая рассы пчатая
1-4 классы 4 6 3  С 6.1996Г 150 7.716 5,384 2 6 ,3 2 3 23 2 ,5 8 5 0 ,2 5 5  * 0.021 4 ,1 6 0 30 ,396 154,621 0,158 2 ,985

5 -11  классы 4 63  С б  199бг 180 8 .7 1 5 6 ,4 6 0 32,561 2 78  971 0,306 0 ,0 2 5 4,989 36 ,4 5 6 185,444 0,189 3 ,580

Напиток из шиповника
1-4 классы 289  Сб 2008г. 180 0 ,7 2 0 2 4 ,2 7 3 96 ,705 0,027 216,000 0 ,3 0 8 12 ,150 3,600 3,600 5,081

5 -11  классы 289 Сб 2008Г 180 0 ,7 2 0 2 4 .2 7 3 96 ,705 0 .0 2 7 21 6 .0 0 0 0 ,3 0 8 12 ,150 3.600 3,600 5,081

Х геб  -ш ени чны й
1-4 классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 020 1,520 0 ,1 8 0 9 ,9 4 0 45 ,2 0 0 0.022 0 ,2 8 0 4 .0 0 0 13.000 2 ,8 0 0 0 ,180

5-11 классы ГО С Т 27844 -8 8 03 0 2 ,2 8 0 0,270 14 ,9 1 0 6 7 .8 0 0 0 033 0 ,5 0 0 6,000 19,500 4.200 0 ,2 7 0

Хлеб ржаной
1-4 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 020 1.102 0,200 6 ,4 1 6 38  0 0 0 0 ,0 1 6 0 ,2 8 0 4 .2 0 0 17,400 3 8 0 0 0 ,400

5-11 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 03 0 1,653 0 ,3 0 0 9,624 57  0 00 0,024 0 .5 0 0 6 ,3 0 0 2 6 ,1 0 0 5.700 0 ,6 0 0

З а в тр а к
1-4 кл ассы 500 17,237 16,216 87 ,873 647,190 0,189 7,160  ! 0 ,024 3,299 43 .784 119.771 33 ,864 38.723

и т о г о - 5-11 кл ассы 560 2 3 .0 0 0 19.783 104,401 630,848 0,231 7 ,9 7 0  1 0 ,027 4.429 49,941 143,710 39 ,373 29.899
И ТО ГО .

О б е д
1-4 кл ассы 730 26 ,191 24 ,996 9 5 ,6 4 0 718,849 0,434 2 4 2 ,3 6 8  1 0 ,0 3 0 8,966 11 0 ,1 7 6 283,691 64 ,019 102,294

6-11 кл ассы !1 880 3 1 ,7 1 6 31,SS6 116 .942 896,731 11 0 ,660 261,641 1 0 ,033 11 ,719  !1 13 7 ,8 8 6 363,603 71,724 108,428

д ей стзует с 01 марта



Цикличное меню

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а №  р ец е п ту р ы
Вес

б л ю д а

П и щ ев ая  ц е н н о с ть  (г) Эн, З и там и н ь ! (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а  (мг)

Б е л ки  1 Ж и р ы  1 У гл ев о д ы
ц ен н о сть

t nuan) В1 1 С 1 А  1 Е К а л ь ц и й  1 Ф о сф о р  1 М а гн и и  |  Ж ел езо

П ятн и ц а 1-я нед ел я ЗаЕПрак

Орукты ’ -4 классы 24 сб 1996Г 150 0  6 0 0 14 ,700 57 ,0 0 0
5-11 классы 24 сб -1996г 150 0  6 0 0 14 .700 57 .0 0 0

Каш а рисовая уюлочная >ю*"кая с 
м аслом.сахаром

1 -4 классы 1 1 4 С 6  2008Г 160 11 ,585 14.844 2 9 ,7 3 0 2 42  000 0 ,0 1 9 0 ,0 2 0 0 .2 9 3 6 ,9 1 9 2 3 ,4 0 7 5.001 0 ,4 5 2
5-11 классы 114 Сб 2008Г 21 0 12 .760 17,584 3 7 ,9 6 3 287 .077 0 .0 2 5 0 ,0 2 0 0 ,3 5 2 8 .7 9 2 3 0 ,786 6 ,6 1 8 0.594

Чай с лимоном 1-4 классы 6 2 9  сб 1996г. 187 0 ,2 4 3 0.046 13.761 53 ,7 1 0 0 ,0 0 3 2,801 3,111 1.540 0 .8 4 0 0 .0 9 0
5-11 классы 6 2 9  Сб 19Э6Г 187 0 .2 4 3 0,046 13.761 5 3 .7 1 0 0 .0 0 3 2.801 3,111 1,540 0 .8 4 0 0 ,0 9 0

Батон 1 -й классы ГО С Т 3 1 8 0 5 -2 0 1 8 0 40 3 ,1 6 0 0 ,4 0 0 2 0 ,7 6 0 9 4 ,4 0 0 0 .0 6 0 1,000 10,000 32 ,800 13,200 0 ,6 0 0
5-11 классы ГО С Т 3 1 8 0 5 -2 0 1 8 0 50 3 ,9 5 0 0 ,5 0 0 2 5 ,9 5 0 118.000 0,075 1,250 12,500 41 ,0 0 0 16 ,500 0 ,7 5 0

П ятн и ц а 1-я нед ел я О б ед

С ал ат из белокочанной  
капусты /Салат из огурцов’

1-4 классы 62  С 6  .1997Г 060 0 ,9 2 9 3 ,0 0 3 5 ,9 6 8 5 3  564 0 .0 3 2 23 ,950 1.298 24 8 78 17,963 9  8 48 0 .4 8 9

5-11 классы 62 Сб 1997Г 100 1 ,550 5 .0 0 5 9,951 8 9 ,292 0 ,0 5 3 3 9 .9 5 0 2 .1 6 3 4 1 .4 9 4 2 9 ,9 5 9 16.424 0 ,8 1 6
Рассольник леиинградскуй со 

см етаной
1-4 классы 42 С 6.2008Г 210 2 2 8 8 5 ,588 16,298 116.572 0 .0 8 5 12.850 0 ,0 0 6 1,771 24 ,2 8 0 54 ,0 0 0 19 ,240 0 ,8 0 8

5-11 к.пассы 42С6.2008Г 2 60 2 .7 8 5 6 ,6 1 0 2 0 ,3 0 0 142,815 0 .1 0 6 16.050 0 ,0 0 6 2,211 2 8 ,1 0 0 6 5 ,9 5 0 2 3 .8 0 0 1,007

Стейк(Ш ницель) из курицы с соусом
1-4 классы 5 2 0  С б  1997Г 090 ,3 '1 ,6 4 8 8 ,5 6 5 2,097 169,992 0 ,0 0 6 0,960 0 .0 0 3 1,306 2,764 5,192 2.472 3 6 ,8 3 8

5-11 классы 520С6.1997Г. 100 12,895 9 ,1 8 8 5,094 207 ,500 0,004 0 ,720 0 ,0 0 2 1 ,798 2,073 3,894 1,854 2 7 ,6 2 8

Картоф ель и овощ и туш еные
1 -4 кг.ассы 251 Сб 1997Г 150 3 ,6 7 5 11.419 35 ,2 2 0 250 ,013 0 .215 35 ,625 4 ,787 23 ,4 0 0 108,525 4 3 ,5 7 5 1,622

5-11 классы 251 С 6.1997Г 180 4 ,4 1 0 13.703 42 ,264 300 ,015 0 .258 42 ,7 5 0 5 ,7 4 5 28 ,080 130,230 5 2 ,2 9 0 1,946

Компот из сухофруктов
1-4 классы 283 С 6  2008Г 180 0 ,8 7 8 32  139 126,104 0 ,005 0 ,5 4 9 Х .7 4 0 21 ,137 16 ,470 4 .1 5 8

5-11 классы 2 8 3  С 6.2008Г. 180 0 .8 7 8 3 2 ,1 3 9 126,104 0 ,0 0 5 0 ,5 4 9 30 ,740 2 1 ,1 3 7 16.470 4,158
Хлеб пшенимный 1-4 классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 0 2 0 1,520 0 ,1 8 0 9 ,940 45  200 0,022 0 ,2 8 0 4 0 0 0 1 3 0 0 0 2 ,8 0 0 0 ,1 8 0

5-11 классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 03 0 2 ,2 8 0 0 .2 7 0 14 ,9 1 0 67 ,8 0 0 0.033 0 ,5 0 0 6 ,0 0 0 19,500 4 .2 0 0 0 ,2 7 0

Хлеб ржаной 1 -4 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 02 0 1.102 0 ,2 0 0 6.416 38 ,000 0.016 0 .2 8 0 4 ,2 0 0 17,400 3,800 0.400
5-11 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 03 0 1,653 0 .3 0 0 9,624 57 ,0 0 0 0.024 0 .5 0 0 6 .3 0 0 2 6 ,1 0 0 5 ,7 0 0 0 .6 0 0

И ТО ГО :
З а в тр а к 1-4 кл ассы 537 15,59 16.29 78 ,95 447 .110 0.08 2,80 0.02 1,29 20,03 57,76 19.04 1,14

5-11 кл ассы 597 17 ,55 18.13 92.37 515,787 0.10 2.80 0.02 1.60 24 .40 73,33 23 ,96 1,43

О б е д 1-4 кл ассы 730 22 .0 4 0 2 8 ,9 5 6 108.078 799.445 0.381 73.934 0 ,0 0 9 9,722 1 14 .262  237.217 98 .2 0 5 44 ,496
5-11 кл а с с ы 880 26 .451 35 .076 1 34 .282 990.526 0.483 100 ,019 0 .0 0 8 12.917 142 .787  296 .770 120,738 36 .425

-д ей с тв ует  с 01 марта



Цикличное меню

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а №  р ец е п ту р ы
5 е с

б л ю д а

П и щ е в а я  ц ен н о сть  (г) Эм. В .:тэм и н ы  (м г) М и н е р а л bHbie в ещ еств а  (мг)

Бел ки ( Ж и р ы 1 У гл е в о д ы
ц ен н о сть

В1 с А К ал ь ц и й 1 Фосс!х5р 1 М агн и й 1 Ж ел езо

С у б б о та 1-я  нед ел я З ав тр ак

Икра кабгчковая(порционно) 1-4 классы
31 Сб 1997Г 020 0 ,4 0 0 1,800 1.720 2 4 ,4 0 0 0,004 1,400 ■ 8 ,2 0 0 13 .400 7,000 1,400

5-11 классы 31 С 6.1997Г 0 3 0 0 ,5 0 0 2 ,7 0 0 , 2 ,580 36 ,600 0 ,0 0 6 2 .1 0 0 12,300 2 0 ,1 0 0 10 ,500 2 .1 0 0

Котпе-'ы Куриные с соусом
1-4 классы 4 23  Сб 1996Г 09 0 8 ,9 4 4 10,030 9,974 1 33,166 0,020 1,160 0 ,0 0 3 1,306 5 ,7 9 2 14,492 4 ,5 5 8 36,97С

5-11 классы 4 2 3 С 6 .1 9 9 6 Г 100 11 ,340 13,566 12 404 175,920 0 .0 2 5 1,020 0 ,0 0 2 2,210 6 .5 3 9 3.894 4 ,846 2 7 ,8 1 8

Капуста туш еная
1-4 классы 482 Сб 1996г. 150 3 5 9 3 5 ,267 20  611 148,561 0,111 8 8 ,3 2 0 2,241 83 598 6 2 ,4 1 5 3 1 ,5 7 2 8 4 ,6 0 6

5-11 классы 4 82  С б .1996г. 180 4 ,3 1 6 6,321 2 3 ,9 3 8 168,280 0 .1 3 3 10 5 ,9 8 5 2,689 100 3 30 74 ,9 2 5 3 7 .8 8 6 101 ,068

Чай с сахаром 1 -4 классы 6 2 8 С б ,1 9 9 6 г . 200 0 ,2 0 0 0,051 15,010 5 7 ,2 6 7 0,001 0 ,3 4 6 0 ,0 5 3
5-11 классы 6 2 8  С б .1996г. 20 0 0 ,2 0 0 0,051 1 5 ,010 5 7 ,2 6 7 0,001 0 ,3 4 6 0 ,0 5 3

V 1-4 классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 02 0 1,520 0 ,1 8 0 9,940 4 5 ,2 0 0 0 ,022 0.280 4 ,0 0 0 13.000 2 ,8 0 0 0 ,1 8 0Хлеб пшеничны й
5-11 классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 0 2 5 1,900 0 ,2 5 0 12 4 25 5 6 .5 0 0 0 ,0 2 8 0,420 5 ,0 0 0 16,250 3 .5 0 0 0 ,2 2 5

1-4 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 2 0 1.102 0 ,2 0 0 6 ,416 38 .000 0 ,016 0,280 4 ,200 17 ,400 3,800 0 .4 0 0ллео ржаной
5-11 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 2 5 1.378 0 .2 5 0 8 .0 2 0 4 7 .5 0 0 0 ,0 2 0 0 ,420 5 ,2 5 0 2 1 ,7 5 0 4.750 0 .5 0 0

С у б б о та 1-я нед ел я О б е д

Горош ек зелены й 1-4 классы 31 С б .1997г. 0 20 0 ,6 2 0 0 .400 1,420 8 ,2 0 0 0 ,022 2 ,0 0 0 0 .240 3 ,200 10,600 4,200 0 ,1 4 0
кЬнсеоаиоованный 5-11 классы 31 С б .1997г. 0 3 0 •0 ,9 3 0 0 ,6 0 0 2 ,130 12,300 0 ,0 3 3 3 ,0 0 0 0 .360 4 ,8 0 0 15,900 6 ,3 0 0 0 ,2 1 0

1-4 классы 132 С б .1996г. 2С0 3 ,514 3 ,525 10 490 76 ,426 0 ,0 7 3 17.800 1,550 18,880 4 0 .3 8 0 17 ,180 0 ,6 3 6иуп Ио ОВОЩУ»1
5-11 классы 132 С б  1996г. 2 50 3 .8 9 3 4 ,406 13,113 95 .5 3 3 0,091 22 ,2 5 0 1,937 2 3 ,6 0 0 5 0 ,4 7 5  . 2 1 ,4 7 5 0 ,7 9 5

Биф ш текс с^соусом
1-4 классы 4 23  Сб. 1996г. 90 10 ,843 10,О Х 9,974 133,166 0 .0 2 0 1.160 0 .0 0 3 1,306 5,792 14,492 4 .558 3 6 .9 7 0

5-11 классы 4 2 3 С 6  1996Г 100 12 ,6 6 5 13 ,566 12,404 175,920 0 .0 2 5 1,020 0 ,0 0 2 2 ,210 6 ,5 3 9 3,894 4 .846 27 ,8 1 8

Каш а гречневая рассы пчатая
1-4 классы 4 6 3  С б .1996г. 150 7.716 5,384 2 6 ,3 2 3 23 2 ,5 8 5 0 ,2 5 5 0,021 4 ,160 30 ,3 9 6  : 154,621 0 ,1 5 8 2 ,9 8 5

5-11 классы 4 63  С 6.1996Г . 180 8 ,7 1 5 6 ,4 6 0 32.561 278,971 0 .3 0 6 0 ,0 2 5 4 ,989 3 6 ,456 185.444 0 .1 8 9 3 .5 8 0

/+4f1i#l̂ TrkDWlM 1-4 классы 2 9 3  С 6.2008Г. 180 0 .9 0 0 2 1 ,0 6 0 8 4 ,6 0 0 0 .0 1 8 3 ,6 0 0 14 ,400  ^ 16 ,200 9 ,000 0 ,3 6 0V.̂ On ф рукю вы и
5-11 классы 2 9 3  С б .2008г. 180 0 ,9 0 0 2 1 ,0 6 0 84 ,600 0 ,0 1 8 3 ,6 0 0 14,400 16,200 9 ,000 0 .3 6 0

Х леб пш еничны й
1-4 классы Г О С Т  2 7 8 4 4 -8 8 0 20 1,520 0 ,1 8 0  . 9 ,9 4 0 4 5 ,2 0 0 0,022 0 .280 4 ,0 0 0 13.000 2 ,800 0 .1 8 0

5-11 классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 0 3 0 2 ,2 8 0 0,270 14 910 6 7 ,8 0 0 0 ,0 3 3 0 .500 6 ,0 0 0 19,500 4 ,200 0 ,2 7 0

Х леб ржаной 1-4 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 20 1,102 0,200 6 .4 1 6 3 8 .0 0 0 0 ,0 1 6 0 ,280 4 ,2 0 0 17.400 3 ,8 0 0 0 .4 0 0
5-11 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 3 0 1 .653 0 ,3 0 0 9,624 5 7 .0 0 0 0,024 0 5 0 0 6 ,3 0 0 2 6 ,1 0 0 5 ,7 0 0 0 ,6 0 0

1

И ТО ГО ;
З а в тр а к

1-4  кл ассы 600 16.76 17.63 63 ,67 446 .594 0 .17 90 ,88 0,00 4,11 106,14 120,71 49 ,73 123,61
6 - 1 1  кл а с с ы SBO 19,73 23 .14 74.38 542,067 0,21 109,11 0,00 6,74 129,77 136,92 61.48 131,76

О б ед
1

1-4  кл ассы 680 2 6 ,2 1 5 19.719 8 5 .6 2 3 6 18,177 0,426 2 4 ,560 0 ,0 2 4 7,816 80,868 2 66.693 41 ,696 41.671
5-11 кл а с с ы 8 00 3 1 ,0 3 6 25,602 105,802 7 72 ,124 0,530 29 .870 0,027 10,496 98,095 3 17,513 51 ,710 33.633

С р е д н и й  ®/о п и щ е в о й  ц е н н о с ти  зз  нед ел ю

1-4 кл ассы 606 1 6 .6 1 6 15,667 7 9 ,6 9 4 4 87.762 0,198 23 ,170 0 ,0 3 4 2.856 1 18 .718 162.449 48 ,3 5 3 72 .6 9 0
5 -11  кл а с с ы 666 2 0 ,7 8 0 19,722 93 .996 5 83 .654 0.246 2 7 .266 0 ,0 3 8 4.007 138.221 190.098 58 ,199 71 ,3 5 9

1-4 кл ассы 710 22 ,452 2 3 .9 4 0  j 96-5С9 686,063 0,384 88 .770 0,012 7.941 342.668 239,859 80 ,2 6 0 57 ,500
5-11 кл ассы 847 2 8 ,2 1 6 31 .308  1 Г .8 ,0 0 3 8 68 ,769 0,484 103,652 0,013 10,913 : 23 9 ,5 3 0 301,088 101.731 68 ,389



Цикличное меню

Вес П и ы о в ан  иенмос^ь (г) Эн. В итам ин ь! (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (мг)

б л ю д а Б ел ки 1 Ж и ры j У гл е в о д ы
ц е н н о с т ь '

В1 А
Кал ьц ий j  Ф о с а ю р М а гн и й 1 Ж е л е зо

П о н ед ел ь н и к 2 -я  н е д е л я З ав тр ак

1-4 классы 3 84  Сб 2008Г 0 5 5 3 ,3 1 7 1,980 17,822 93 ,5 7 7 0  0 22 0.021 0 .2 8 0 4 .0 0 0 13.000 2 .8 0 0 0 .1 8 0

5-11 классы 3 8 4 С 6 .2 0 0 8 Г , 0 6 5 3 .9 0 0 2 .3 4 0 ■ 2 1 ,0 6 3 110.591 0  0 33 0 ,0 2 5 0,500 6 .0 0 0 19.500 4 ,2 0 0 0 .2 7 0  ,

Каш а молочная жидкая -Д рухба- с 1-4 классы 102 С б  2008Г 2 20 8,291 6,584 2 4 ,0 3 7 185 300 0.081 0 ,0 4 0 0,680 9 ,2 7 0 4 2 ,1 8 0 14 ,560 1,105

м асл ом .са харом 5-11 классы^ 1 0 2 С 6  2008Г 2 6 0 10 .598 7,324 3 1 ,2 3 8 2 1 0 ,9 3 6 0 ,0 9 7 0 ,0 4 0 0 ,7 6 9 10 ,603 5 0 .2 1 6 17,412 1,316

1-4 классы 7 6 2 С 6  1997г. 2 00 3 ,5 8 0 2.728 17.070 1 38,000 0  027 0 ,9 0 0 0 ,0 1 8 0,081 109 ,170 8 1 ,9 0 0 12 ,600 0,941
(Чакао рвств ор/м ы и

5-11 классы 7 6 2 С 6  1997Г 2 00 3 ,5 8 0 2,728 1 7 .0 7 0 138,000 0  0 27 0 ,9 0 0 0 ,0 1 8 0.081 109 ,170 8 1 ,9 0 0  i 1 2 ,6 0 0 0,941

(/"ли rt 1д ТА 1-4 классы 2 9  Сб 1997Г 0 25 0 ,8 0 0 7,550 15,070 131,500
лондитерскиб изделия

5-11 классы 2 9  С б  1997г. 0 2 5 0 8 0 0 7.550 15,070 131,500

П о н ед ел ь н и к 2*я н е д е л я О б е д

1 -4 классы 2 3  С 6.2008Г 0 60 0 ,9 6 9 6,997 6 ,156 109,330 0,011 5 ,7 0 0 1,340 2 1 ,0 9 0 2 4 ,5 1 0 2 4 ,5 1 0 0 ,7 9 8
С ал ат из свеклы 0 твар*-‘0 и

5-11 классы 23  С 6  .2008Г 100 1,615 8,995 10 .260 145,550 0 ,0 1 9 9 ,5 0 0 2,233 35 ,150 40  8 50 4 0 ,8 5 0 1,330

Суп Харчо
1-4 классы 133 С б ,1996г. 2 00 1,560 3,338 13 ,576 55 ,532 0 ,094 13,200 1,074 14,000 5 0 ,8 0 0 19 ,240 0 ,7 1 0

5-11 классы - 1 3 3 С 6 1 Э 9 6 Г 2 50 1 ,947 4 105 16.951 6 9 ,3 2 9 О .П В 16 .500 1.343 17 .500 6 3 ,5 0 0 2 4 ,0 5 0 0 .8 8 7

r io fVM Jl/IJ Г' ^ ш /п л ы  г* r r \ \ jr 'r \ tn 1-4 классы 4 2 3 С 6 .1 9 9 6 г . 0 90 6 ,8 0 2 7,114 9,623 121,904 0 ,022 2 ,4 6 0 2 ,146 8 ,822 20,641 5 ,957 37,071
\ 1.алочки с крупой с соусом

5-11 классы 4 2 3  С б  1996г. 100 Ч ? ^ 1 9  414 11,784 1 58,764 0 ,0 2 7 2 .8 2 0 2.554 10,677 25 ,6 1 7 6 ,7 4 6 27 ,9 5 6

П1ЛТЧЛ |Л*> гл Л л ^ ^ 1-4 классы 2 7 0 С 6 .1 Э 9 6 Г . 150 15,131 5,Э24 4 0 ,3 4 5 2 6 0 ,2 8 6 0 ,6 2 9 0,021 6 .4 7 9 6 3 ,4 1 8 158,888 61 ,6 1 7 4 ,8 9 9
1 1Юр€ из ГОрОХсЗ

5-11 классы 2 7 0  С б  1996г. 180 17 ,358 8 9 0 8 4 8 .0 1 5 3 1 2 ,3 4 9 0 ,7 5 5 0 ,0 2 5 7,775 76.103 190.671 73 .942 5 .8 7 9
1-4 классы 2 8 9 С б ,2 0 0 8 г . 180 0 ,1 3 0 2 2 ,0 7 5 8 6 ,3 2 8 0 ,0 0 6 5 ,7 6 0 6 ,1 9 2 3 ,1 6 8 1,728 0,151

Напиток ЛИМОННЫЙ
5-11 классы 2 8 9 С 6 .2 0 0 8 Г . 180 0 .1 3 0 2 2 ,0 7 5 8 6 ,3 2 8 0 ,0 0 6 5 .7 6 0 6 ,1 9 2 3 ,1 6 8 1,728 0,151

1-4 классы Г О С Т  2 7 8 4 4 -8 8 0 2 0 1,520 0 ,180 9,940 4 5 ,2 0 0 0 ,0 2 2 0,280 4 ,0 0 0 13 .000 2 ,8 0 0 0 ,1 8 0
АЛсО ПшвНИЧНЫИ

5-11 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 с з о 2 .2 8 0 С.270 14 ,910 6 7 ,8 0 0 0 ,0 3 3 0,500 6 .0 0 0 19.500 4 ,2 0 0 0 ,2 7 0

Y г*1 л гч |_| /*11 д 1-4 классы ГО С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 2 0 1,102 0 ,200 6 ,4 1 6 3 8 ,0 0 0 0 ,0 1 6 0,280 4 ,2 0 0 17 ,400 3 .8 0 0 0 ,4 0 0
Алео ржаной

5-11 классы ГО С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 3 0 1 ,6 5 3 0,300 9 ,624 57 .0 0 0 0,024 0 .5 0 0 6 ,3 0 0 2 6 .1 0 0 5 ,7 0 0 0 ,6 0 0

1 З ав тр ак
1-4 кл ассы 500 1 6 ,SS 18.84 74 ,00 648.377 0,13 0,90 0,08 1.04 122,44 137,08 29,36 2,23

1

и т п г п - 5-11 кл а с с ы 560 18,878 19.942 84.441 691 ,027 0,157 0 ,9 0 0 0,083 1,350 125,773 151,616 3 4 ,2 1 2 2,527
1-4  классь ) 7 20 27 .2 1 4 23.753 108,131 716 .680 0 ,8 0 0  11 27 ,120 0.021 11,599 121 ,722 288,407 119.652 44 .209

и о е д
6-11 кл а с с ы 1 870 32 .1 8 4 31,992 133.619 897 ,120 0 ,9 8 2  11 34 ,680 0 ,0 2 6 14,906 1 167,922 11 369 ,406 157 ,216 37 ,073

- действует с 01 марта



Цикличное меню

Н а и м е н о в а н я е  б л ю д а р е ц е п ту р ы
Бес

б л ю д а

П и щ е в а я  ц е н н о с ть  ^г) Эн, В итам инь! (м г) М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а  (мг)

Б е л ки  1 Ж и р ы  ] У гл е в о д ы
ц ен н о с ть

(v K a r l В1 1 с  1 А 1 Е К а л ь ц и и  1 О о с ф о р  | М а гн и и  j Ж ел езо

В тооии к 2 -я  нед ел я Зав тр ак

Огурць. ЛСРЦИОмнО
" -4  классы 52 2  Сб 1996Г 020 0 ,1 4 0 0 .3 6 0 2 ,0 0 0 0  004 1,400 0 ,0 0 6 0.020 3 ,4 0 0 8  4 Х 0 ,004

5-11 классы 52 2  Сб 1996Г 030 0 ,2 1 0 0 ,5 4 0 3 ,0 0 0 0 ,0 0 6 2 ,1 0 0 0 ,0 0 9 0,030 5 ,1 0 0 12,600 0 ,0 0 6

Котлеты Куриные с coycow
1-4 классы 4 2 3  Сб 1996г. 0 90 8,944 10,030 9,974 133,166 0 ,0 2 0 1 160 0,003 1.306 5,792 14,492 4 .5 5 8 36 .970

5-11 К;тассы 4 2 3  Сб 1996Г 100 11,340 13,566 12,404 175,920 0 ,0 2 5 1,020 0 ,0 0 2 2.210 6 ,5 3 9 3 ,894 4 ,8 4 6 27 .8 1 8

Каш а гр.емнеэая рассы пчатая
1-4 классы 46 3  С б  1996г. 150 7,716 5 ,384 2 6 ,3 2 3 232 ,585 0 .2 5 5 0,021 4.160 3 0 ,3 9 6 154,621 0 ,1 5 8 2 ,985

5-11 классы 4 6 3  Сб. 1996г. 180 8 ,7 1 5 6 ,460 32,561 278,971 0 ,306 0,025 4,989 3 6 ,4 5 6 185,444 0 ,1 8 9 3 ,580

Компот из свежих яблок
1-4 классы 702 С б .1997г. 2 00 0 ,0 8 0 3 3 ,5 5 2 127.760 0  0 04 0 ,7 2 0 0 ,4 8 0 2 ,4 0 0 4 ,0 0 0 0 ,152

5-11 классы 702 Сб 1997г. 2 00 0 ,0 8 0 3 3 ,5 5 2 127,760 0  004 0 ,7 2 0 0 ,4 8 0 2 .4 0 0 4 ,0 0 0 0 ,152

Х леб  пшемимныи
1-4 классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 0 20 1,520 0 .180 9 ,9 4 0 45 ,2 0 0 0 ,022 0,280 4 ,0 0 0 1 3 ,0 0 0 2 ,8 0 0 0 ,1 8 0

5-11 классы ГСЮТ 2 7 8 4 4 -8 8 025 1,900 0 .250 1 2 .4 2 5 56 ,5 0 0 0 ,028 0 ,4 2 0 5 ,0 0 0 15 ,250 3 ,5 0 0 0 ,2 2 5

Х ге б  р ка^ о й
1-4 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 20 1,102 0 .200 6 ,4 1 6 38 ,0 0 0 0 .0 1 6 0,280 4 ,2 0 0 17 .400 3 .8 0 0 0 ,4 0 0

5-11 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 025 1,378 0 .250 8 ,0 2 0 4 7 ,5 0 0 0 ,0 2 0 ■ ' 0 ,4 2 0 5 ,2 5 0 2 1 ,7 5 0 4 .7 5 0 0 ,5 0 0

В то р н и к 2-я  нед ел я О б ед

Винегрет овощной
1-4 классы 60  Сб 1996Г 060 1.167 6 ,193 5 ,4 8 5 79,707 0 ,0 3 5 5 ,5 2 0 2,696 14,130 2 6 ,2 6 8 12 .198 0 ,4 9 0

5-11 классы 6 0 С 6 .1 9 9 6 Г 100 •  *1 ,9 4 5 8,321 9,142 132,845 0 ,0 5 8 9,200 4,494 23 ,5 5 0 4 3 .7 8 0 2 0 ,3 3 0 0 ,8 1 6

Уха
1-4 классы 72 С 6.2008Г. 200 3 ,9 7 0 2 ,840 16,232 102,530 0 ,066 2 6 ,5 1 0 0 ,0 0 6 1,774 37 ,5 4 0 43 ,2 0 4 18 ,240 19,102

5-11 классы 72 С б ,2006г, 25 0 4 ,4 0 0 3 ,3 6 3 2 0 ,2 9 0 124 ,225 0 ,0 8 2 33 ,125 0 ,0 0 6 2,214 44 ,6 7 5 52 .4 5 5 2 2 ,5 5 0 23 ,8 7 5

Ё Ж И КИ  3 соусе
1-4 классы 2 0 2 С б .2 0 С 8 г 09 0 10,802 10,114 ■! 3 ,8 4 3 163,904 0,022 2,460 0 ,0 0 3 1,306 8 ,8 2 2 20,641 5 ,9 5 7 37,071

5-11 классы 2 02  С 6.2008Г. 100 13,301 12,414 15,784 20 0 ,7 6 4 0 ,0 2 7 2,820 0,002 1,798 10,677 25 ,6 1 7 6 ,7 4 6 27 ,9 5 6

Макаронны е изделия отварны е
1 -4 классы 4 6 9  Сб 1996Г 150 5 ,3 6 5 4 ,265 3 7 ,2 4 7 20 3 ,7 9 0 0 ,0 8 7  • 0,021 1.193 10 ,427 4 5 ,3 5 9 8 ,3 0 6 0 ,622

5-11 классы 4 6 9  С 6  1996Г 180 6 ,4 3 7 5 ,117 46,011 2 4 4 ,5 2 8 0 ,1 0 5 0 ,0 2 5 1,431 12 ,512 5 4 .4 2 6 9 ,9 6 7 0 ,7 4 6

Чай с лимоном
1-4 классы 6 2 9  сб .1996г 187 0 ,2 4 3 0 ,0 4 6 13,761 5 3 ,7 1 0 0 ,0 0 3 2,801 3,111 1,540 0 ,8 4 0 0 ,0 9 0

5-11 классы 6 2 9 с б  1996г 187 0 ,2 4 3 0 ,0 4 6 13,761 5 3 ,7 1 0 0 ,0 0 3 2,801 3,111 1,540 0 ,8 4 0 0 ,0 9 0

Хлеб пшеничный
1-4 классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 С20 1,520 0 ,1 8 0 9 ,9 4 0 4 5  2 00 0 ,0 2 2 0 ,280 4 ,0 0 0 13 ,000 2 ,8 0 0 0 ,1 8 0

5-11 классы ГО С Т 2 7 3 4 4 -8 8 03 0 2 ,2 8 0 0 ,2 7 0 14 ,910 6 7 ,8 0 0 0 ,033 0 ,500 6 ,0 0 0 19 ,500 4 ,2 0 0 0 ,2 7 0

Хлеб ржаной
1-4 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 020 1,102 0 ,2 0 0 6 ,4 1 6 38 ,0 0 0 0 ,0 1 6 0,280 4 ,2 0 0 17,400 3 ,8 0 0 0 ,4 0 0

5-11 классы ГО С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 03 0 1,553 0 ,300 9,624 57 .0 0 0 0,024 0 ,500 6 ,3 0 0 26 .1 0 0 5 ,700 0 ,6 0 0

И ТО ГО :
З а в тр а к

1-4 кл ассы БОО 19,502 16,794 8 6 ,5 6 5 678,711 0,321 3,280 0,030 6,046 48 ,268 21 0 ,3 1 3 16 ,316 40,691

5-11 классь ! 560 23 ,6 2 3 20 .526 95 ,502 689.661 ! 0 .389 3.840 0,036 8,069 58 ,8 2 5 24 2 ,3 3 8 17,285 32,281

О б е д
1-4  кл ассы 727 24 ,169 23 .838 102.924 686.841 0.251 37,291 0.030 7 ,529 82 ,2 3 0 167,412 62,141 57 .955

6-11  кл ассы 877 30 ,259 29.831 129.522 880 ,872 0,332 47,946 0,033 10,937 10 6 .8 2 5 223 ,418 70 ,3 3 3 54,353

' - действует с 01 марта



Цикличное меню

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а №  р ец е п ту р ы
Вес

б л ю д а

П и щ е в а я  ц е н н о с ть  (г) Эн,
ц е н н о с ть

В итам ин ь! (мг) М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а  (м г)

Б елки  1 Ж и р ы  1 У гл ев о д ь ! В1 1 С 1 А 1 Е К а л ь ц и й  j О о с ф о р  J М а гн и й  |  Ж е л е зо

С р ед а 2 -я  нед ел я З ав то ак

Помилоры консеоз/рованны е
1 -4 классы 24  Сб 1996Г 0 40 1,120 0 ,5 2 0 6 ,4 4 0 10,000 8 ,0 0 0 0 ,4 8 0

5-11 классы 24  Сб 1996Г 050 1.400 • 0 .6 5 0 8 .0 5 0 12,500 10,000 0 ,6 0 0

Пельм ени отварные с бульоном
1-4 классы 2 93  Сб 2 0 1 5г 2 40 13,846 12 ,100 21,451 25 0 .1 3 6 0,201 28  5 00 8 0 6 ,4 8 9 8 6 ,9 1 4 3 5 ,8 5 5 2 ,5 3 0

5-11 классы 2 9 3  Сб 2015Г 280 19,366 16,639 29,931 347,031 0 ,2 5 8 38 ,000 2 9 ,2 2 6 115.854 4 7 ,4 7 5 2 ,962

Чай с сахаром 1-4 классы 6 2 8  С б  1996Г 200 0 ,2 0 0 0.051 1 5 ,0 1 0 5 7 ,2 6 7 0  001 0 .3 4 6 0 .0 5 3

5-11 классы 6 2 8  Сб 19Э6Г 2 00 0 ,2 0 0 0,051 15 ,010 5 7 ,2 6 7 0,001 0 ,3 4 6  ' 0 ,0 5 3

Хлеб пшеничный
1-4 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 02 0 1,520 0 ,1 8 0 9 ,9 4 0 4 5 ,2 0 0 0,022 0,280 4 ,0 0 0 13 ,000 2 ,8 0 0 0 ,1 8 0

5-11  кгдссы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 03 0 2 ,2 8 0 0 ,2 7 0 i^ .S IO 6 7 ,8 0 0 0 ,0 3 3 0,500 6 ,0 0 0 19 ,500 4 ,2 0 0 0 ,2 7 0

Хлеб ржаной
1-4 классы ГО С Т  2 5 9 8 3 -2 0 1 5 02 0 1.102 0 .2 0 0 5 ,4 1 6 3 8 .0 0 0 0 ,0 1 6 0,280 4 ,2 0 0 17 ,400 3,800 0 ,4 0 0

5-11 классы ГО С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 03 0 1,653 0 ,3 0 0 9,624 5 7 .0 0 0 0,024 0 5 0 0 6 ,3 0 0 2 6 ,1 0 0 5 .7 0 0 0 ,6 0 0

С р ед а 2-я  нед ел я 0 6 ^

С ал ат из моркови и яблок/С ал ат из 

помидоров*

1-4 классы 11 Сб 2008Г 06 0 0 ,512 6,031 8 ,6 7 8 8 9 .4 0 0 0,024 2,154 2,751 18,702 2 1 ,2 1 0 1 5 ,708 0 ,0 8 5

5-11 классы 11 Сб 2008Г 100 0 ,8 5 3 7,750 14 ,464 14 9 ,0 0 0 0 ,0 4 0 3 .5 9 0 4.584 3 1 ,1 7 0 3 5 ,3 5 0 2 6 ,1 8 0 0 ,1 4 2

Борщ с капустой и картофелем,СО  
см етаной

1-4 классы 1 10С 6 .19Э 6Г 2 10 3 ,833 5,522 1 1 ,7 0 8 9 6 ,0 8 0 0,048 16,830 0 ,0 0 6 1,819 3 7 ,9 0 0 45 ,9 7 2 2 7 ,1 2 0 56 ,044

5-11  классы 1 1 0 С 6 .1 9 9 6 Г 2 60 4 .217 6 ,5 2 8 14 ,562 11 7 .2 0 0 0 .0 6 0 2 1 ,0 2 5 0 ,0 0 6 2,270 4 5 ,1 2 5 5 5 .9 1 5 33 ,6 5 0 70,053

Б ирщ те<с с соусом
1-4 классы 4 2 3 С 6  1996Г 9 0 10,843 10 ,030 9 ,974 1 3 3 ,1 6 6 0 ,0 2 0 1,160 0 ,0 0 3 1,306 5 .7 9 2 14,492 4 ,5 5 8 36 ,9 7 0

5-11 классы 4 2 3  Сб 1996Г 100 12,665 13 ,566 12,404 175 ,920 0 ,0 2 5 1,020 0 ,0 0 2 2,210 6 ,5 3 9 3 ,894 4 ,846 27 ,8 1 8

Картоф ельное ^^юре
1-4 классы 4 72  Сб 1996Г 150 3 ,263 4,497 2 6 ,3 7 0 154 .200 0.161 2 5 ,8 7 5 0 ,0 2 6 0 ,144 41 ,3 1 0 9 5 ,9 1 0 32 ,8 0 5 1,390

5-11 классы 4 7 2 С 6 .1 9 9 6 Г 180 3 ,916 5 ,3 9 6 3 1 ,6 4 4 185 ,040 0,193 3 1 ,0 5 0 0,031 0 ,172 49 ,5 7 2 115,092 3 9 ,3 6 6 1,668

Компот из сухосруктов
1-4 классы 2 8 3 С 6 .2 0 0 8 Г . 180 0 ,8 7 8 3 2 .1 3 9 126,104 0.005 0 ,5 4 9 Х .7 4 0 21 ,1 3 7 16 .470 4 ,158

5-11  классы 2 83  С6.20С8Г 180 0 .8 7 8 3 2 .1 3 9 126,104 0 .0 0 5 0 ,5 4 9 30 ,7 4 0 2 1 ,1 3 7 16 ,470 4 .1 5 8

Хлеб пшеничный
1-4 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 0 20 1.520 0.180 9 ,9 4 0 4 5 ,2 0 0 0,022 0,280 4 ,0 0 0 1 3 ,0 0 0 2 ,800 0 ,1 8 0

5-11  классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 0 30 2 2 8 0 0,270 1 4 .9 1 0 6 7 ,8 0 0 0 ,0 3 3 0 .500 6 ,0 0 0 19 ,500 4 ,2 0 0 0 ,2 7 0

Хлеб ржаной
1-4 классы ГО С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 20 1,102 0,200 6 .4 1 6 3 8 ,0 0 0 0 ,0 1 6 0 ,280 4 ,2 0 0 1 7 .4 0 0 3 .8 0 0 0 4 0 0

5-11 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 30 1,653 0 ,3 0 0 9,624 57 ,0 0 0 0,024 0 ,500 6 ,3 0 0 2 6 ,1 0 0 5 ,7 0 0 0 ,6 0 0

З а в тр а к
1-4 кл ассы ! 520 1 17.788 12.531 5 3 ,3 3 7 3 97 ,043 0,217 28,500 0,000 0,280 82 0 ,6 8 9 11 2 ,3 1 4  ; 39 .6 5 5 3.410

6-11 кл а с с ы ! 690 22.419 17,260 70 .1 2 5 412,081 0,282 38,000 0 ,0 0 0 0 ,500  . 48 .0 2 6 1 51 ,964 63 .1 7 5 4,162
и 1U I

1-4 кл а с с ы ! 7 30 21,951 26 ,460 105 .225 6 82 ,150 0,296 46,568 0 ,035 6,580 142 ,644 2 29 ,121  : 103 ,261 ■ 99 .227
и о е д

5-11 кл а с с ы ! 880 26,462 33 .810 129.747 8 7 8 ,0 6 4 0.380 57,234 0,039 10,236 17 6 ,4 4 6 27 6 ,9 8 8 130,412 104,709

- л ей стзуе т с 01 v a p ia



Цикличное меню

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а р е ц е п ту р ы
Зое

бл ю д а

П и щ е в а я  ц е н н о с ть  (г) Эн.
ц е н н о с ть

В и там и н ы  (м г) М и н е р а л ь н ы е  вещ еств а  (мг)

Б ел ки  1 Ж и р ы  1 У гл е в о д ы В1 1 С 1 А  1 Е К а л ь ц и и  1 О о с ф о р  | М агн и и  j Ж е л е зо

Ч е та е о г 2 -я  н е д е л я З ав то ак

Огурцы солёные
1-4 классы 24 С б 1996Г 0 40 1.120 0 .5 2 0 6 ,4 4 0 10,000 8,000 0 .4 8 0

5-11 классы 2 4  Сб 1996Г 0 40 1.120 ■ 0  5 20 6 .4 4 0 10.000 8,000 0 .4 8 0

Плов из Говядины
1-4 классы 193С6.2008Г 200 14,671 16 ,213 4 0 ,5 2 8 3 6 2 ,0 7 3 0 ,106 2 ,697 2,849 3 3 .2 3 5 6 8 .1 2 3 2 1 ,1 3 7 3,101

5-11 классы 1 93  Сб 2008Г 250 17 ,996 17,934 5 4 .0 3 4 4 3 3 ,5 3 6 0 ,1 2 6 3 ,5 9 5 3,650 41,941 90,771 2 7 ,6 2 8 3.449

Чай с сахаром
1-4 классы 6 2 8  С 6.1996Г 200 0.200 0,051 15 ,010 57 ,2 6 7 0,001 0 ,3 4 6 0 ,0 5 3

5-11 классы 6 2 8 С 6  1996Г 200 0,200 0.051 15 ,0 1 0 57  2 67 0,001 0 ,3 4 6 0 ,0 5 3

Хлеб пшени'-ч-'ый
1-4 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 030 2 ,2 8 0 0 ,2 7 0 14 ,910 6 7 ,8 0 0 0 ,033 0 ,5 0 0 6,000 1 9 ,500 4 ,2 0 0 0 ,2 7 0

5-11 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 0 30 2 ,2 8 0 0 .2 7 0 1 4 ,9 1 0 6 7 .8 0 0 0 ,0 3 3 0 ,5 0 0 6.000 1 9 ,500 4,200 0 ,2 7 0

Х леб ржаной
1-4 классы Г О С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 30 1,653 0 ,3 0 0 9 ,624 57 ,0 0 0 0,024 0 ,500 6 ,3 0 0 2 6 ,1 0 0 5,700 0 ,6 0 0

5-11 классы Г О С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 30 1,653 0 ,3 0 0 9 ,624 5 7 ,0 0 0 0.024 0 .5 0 0 6 ,3 0 0 2 6 .1 0 0 5.700 0 .6 0 0

Ч е тв е р г 2 -я  н е д е л я О б ед

С ал ат из белокочанной  
капусты /Салзт из огурцов'

1-4 классы 6 2  С 5 ,1 9 9 7 г 0 6 0 0 ,9 2 9 3 ,0 0 3 5 .9 6 8 5 3 ,5 6 4 0.032 2 3 ,9 5 0  . 1.298 2 4 ,8 7 8 17 ,963 9,848 0 .4 8 9

5-11 к^тассы * 62  С б .1997г. 100 1,550 5 ,0 0 5 9,951 89,292 0 ,0 5 3 39,950 2 ,163 4 1 .4 9 4 2 9 ,9 5 9 (6,424 0 ,8 1 6

Суп картоф ельны й с  горохом
1-4 классы 138С6.1996Г 200 4 ,7 4 6 4 ,3 0 2 18 ,572 127 .580 0,202 9 ,3 0 0  , 3 ,2 1 5 2 5 ,8 2 0 6 9 ,5 0 0 2 8 ,2 0 0 1,556

5-11 классы 138 С б  1996Г 250 5 ^ 3 5 .3 7 8 2 3 ,2 1 5 15 9 .4 7 5 0 ,2 5 3 1 ‘t ,6 2 5 4 ,0 1 9 3 2 ,2 7 5 8 6 ,8 7 5 3 5 .2 5 0 1,945

Котлеты из минтая с соусом
1 -4 классы 162 Сб 2008Г 90 9 .0 8 0 5 ,499 9,271 9 5 .7 0 2 0,057 1,845 0,022 1,717 14,986 2 9 ,7 6 4 31,461 28 ,1 9 5

5-11 классы 162 С б  20С8Г 100 10,384 7 ,516 12 ,206 1 29,098 0,078 2,295 0 ,0 3 2 .3 9 2 0 ,1 5 3 4 0 .1 1 7 4 3 ,3 0 5 2 8 .4 2 2

К ар то й ел ь  и с>вощи тушеные
1 -4 классы 251 С б  -9 9 7 г 150 3.676 1 1 ,4 1 9 3 5 ,2 2 0 25 0 ,0 1 3 0 ,2 1 5 35 .625 4,787 23,400 1 08 ,525 4 3 ,5 7 5 1,622

5-11 классы 251 С б  1997г. 180 4 .4 1 0 13 ,7 0 3 4 2 ,2 6 4 30 0 ,0 1 5 0.258 4 2 ,7 5 0 5,745 28 ,080 1 3 0 ,2 Х 5 2 ,2 9 0 1,946

Сок фруктовый 1-4 классы 2 9 3  Сб 20С8Г. 180 0.900 2 1 .0 6 0 8 4 ,6 0 0 0,018 • 3 ,6 0 0 14,400 16 .200 9 .000 0 ,3 6 0
5-11 классы 2 9 3  С б  2008Г 180 0 ,9 0 0 2 1 .0 6 0 8 4 .6 0 0 0.018 3 ,6 0 0 14,400 1 6 ,200 9.000 0 ,3 6 0

Хлеб пшеничны й
1 -4 классы Г О С Т  2 7 8 4 4 -8 8 020 1,520 0.180 9 ,9 4 0 4 5 ,2 0 0 0,022 0,280 4,000 1 3 ,000 2,800 0 ,1 8 0

5-11 классы Г О С Т  2 7 8 4 4 -8 8 03 0 2 ,2 8 0 0 ,2 7 0 1 4 ,9 1 0 6 7 ,8 0 0 0 0 3 3 0,500 6.000 1 9 ,5 0 0 4 ,200 0 ,2 7 0

Хлеб р ха  ной 1 -4 классы ГО С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 020 1,102 0 .2 0 0 6 4 1 6 38 ,0 0 0 0.016 0.280 4 ,2 0 0 17,400 3 .800 0 ,400
5 - 1 классы ГО С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 03 0 1,653 0 .3 0 0 9.624 5 7 ,0 0 0 0,024 0,500 6 ,3 0 0 2 6 .1 0 0 5 ,700 0 ,6 0 0

ИТО ГО :
З а в тр а к

1-4 кл ассы 500 19.924 16 .8 3 4 8 0 ,6 9 2 560 ,680 0,163 2,698 0 ,0 0 0 3,849 55,881 121,723 31 ,037 4,504
Б-11 к л а с с ь г 560 2 3 ,249 18 ,555 9 4 ,0 9 8 6 22 ,043 0,183 3,696 0 ,0 0 0 4,660 64 ,687 144,371 37 ,528 4,852

О б е д
1-4 кл ассы 7 2 0 . 21.S63 2 4 ,е о з 106,447 6 54 ,669 0.S62 74.320 0 ,0 2 2 11,677 111 ,684 27 2 ,3 5 2 128,684 32,802

5-11 классы : 870 27 ,110 32 ,1 7 2  1 133 ,230 88 7 .2 8 0 0.717 100,220 0 ,0 3 0 16,317 148,702 348,981 166,169 34,359

■ действует с 01 марта



Цикличное меню

Н а и м е н о в а н и е  б гю д а №  р е ц е п ту р ы
Вес

блкэда

П и щ е в а я  ц е н н о с ть  (г) Эн. В итам ии ь! (мг) М и н е р а л ь н ы е  вещ еств а  (м г)

Б ел ки  1 Ж и р ы  1 У гл е в о д ы
ц ен н о с ть

Ы ка г ) Б1 1 С 1 А 1 Е К ал ь ц и й  1 Ф о сф о р  1 М агн и й  1 Ж ел езо

П ятн и ц а 2-я  н е д е л я З а в тр а к

1/1кра кабачкозэя(псрционно)
1-4 классы 31 Об 1997Г С20 0 ,4 0 0 1.800 1,720 2 4 ,4 0 0 0  004 1 4 00 8 ,2 0 0 13 ,400 7 ,000  1 1,400

5-11 классы 3-) Сб 1997Г CGO 0 .6 0 0 2 .7 0 0 2 .5 8 0 3 6 ,6 0 0 0,006 2 ,1 0 0 12.300 2 0 ,1 0 0 10,500 2 ,1 0 0

С тейк(Ш ницель) из курицы с соусом
1-4 классы 5 2 0  С б  1997Г 090 11,648 8,565 2 ‘,097 169.992 0 ,006 0 ,9 6 0 0 ,0 0 3 1,306 • 2 ,764 5 ,192 2,472 36 ,838

5-11 классы 5 2 0 С 6  1997Г 100 12 ,895 9 ,1 8 8 5 ,0 9 4 2 0 7 .5 0 0 0 ,004 0 ,7 2 0 0,002 1 ,798 2 ,0 7 3 3 ,894 1,854 2 7 ,6 2 8

М акаронны е изделия отварны е
1-4  классы 4 6 9  Сб 1996Г 150 5 ,3 6 5 4,265 3 7 ,2 4 7 20 3 ,7 9 0 0  087 0,021 1,193 10,427 45 ,3 5 9 8,306 0,622

5 -11  классы 4 6 9  С б  1996Г 180 6 ,4 3 7 5 ,1 :7 46,011 24 4 ,5 2 8 0 ,105 0 ,0 2 5 1.431 12,512 5 4 ,4 2 6 9,967 0 ,7 4 6

KovnoT из кураги
1-4 классы 2 8 0  Сб 200в г 2 00 1,924 4 4 ,3 4 3 176 ,440 0,037 1,480 6 3 5 ,6 9 0 54 ,0 2 0 3 8 ,8 5 0 0 ,0 6 0

5 -11  классы 280С6.2008Г 2 0 0 1.924 ! 4 4 ,3 4 3 176 ,440 0 ,037 1,480 6 3 5 .6 9 0 5 4 ,0 2 0 3 8 ,8 5 0 0 ,0 6 0

Хлеб п:иеничный
1-4 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 0 2 0 1.520 0 .1 8 0 9 ,9 4 0 4 5 ,2 0 0 0,022 0 ,2 8 0 4 ,0 0 0 13,000 2 ,800 0 ,1 8 0

5-11 классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 3 02 5 1,900 0 ,2 2 5 12 ,425 5 5 ,5 0 0 0 ,028 0 ,4 2 0 5 ,0 0 0 16 ,250 3,500 0 ,2 2 5

X jie6  ржаной
1-4 классы ГО С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 02 0 1,102 0 ,2 0 0 6,416 3 8 ,0 0 0 0 .016 0 ,2 8 0 4 ,2 0 0 17 .400 3,800 0 ,4 0 0

5-11 классы ГО С Т  2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 2 5 1,378 0 ,2 5 0 8 ,0 2 0 4 7 .5 0 0 0  0 20 0 ,4 2 0 5 ,2 5 0 2 1 ,7 5 0 4 ,750 0 ,5 0 0

П я тн и ц а 2-я  нед ел я О б ед

С алат Степной
1-4  классы 11-i С 6  2008Г 06 0 1,076 9 ,1 4 8 4 ,9 6 9 104,362 0,059 8 ,1 6 0 0.021 2,794 9 ,9 4 8 3 9 ,0 3 6 13.884 0 .5 7 6

5-11  классы 111 Сб 2008Г 100 1 .783 ' 15 ,246 8,281 1 73 ,937 0,098 13,600 0 .0 3 5 16,580 6 5 ,0 6 0 2 3 ,1 4 0 0 ,9 6 0

Суп из овощ ей 1-4 классы 132 С 6  1996Г 200 3 ,514 3 ,5 2 5 10 ,490 76 ,4 2 6 0.073 17 .800 1,550 18,880 4 0 ,3 8 0 17 ,180 0 ,6 3 6
5-11 классы 132 С б 1996Г 2 50 3 ,8 9 3 4 ,406 13 ,113 95 ,5 3 3 0.091 , 2 2 ,2 5 0 1.937 2 3 ,6 0 0 5 0 ,4 7 5 2 1 .4 7 5 0 ,7 9 5

Теф тели с соусом 1-4 классы 423С6.1996Г 0 90 6 ,802 7,114 9,623 121,904 0.022 2 ,4 6 0 2,146 8,822 20,641 5,957 37,071
5-11 классы 423С6.1996Г 100 7,201 9,414 11 .784 158,764 0,027 2 ,8 2 0 2.554 10,677 2 5 ,6 1 7 6 ,7 4 6 27 .956

Рис отварной
1-4 классы 4 6 5  С б .1996г. 150 3 ,8 6 8 5,218 41,803 2 1 9 ,0 3 8 0.044 0,027 0 ,4 0 2 14,580 53,730 11,543 0 ,986

5-11 классы 4 6 5  Сб 1996Г 180 4,641 6,261 5 0 ,1 6 3 2 6 2 ,8 4 5 0,053 0 ,0 3 2 0,482 17 4 96 6 4 .4 7 6 13,851 1,183

Чай с лимоном
1-4 классы 629 сб 1996Г 187 0 ,2 4 3 0 ,0 4 6 13.761 5 3 ,7 1 0 0,003 2 801 3,111 1 ,5 4 0 0 ,8 4 0 0 ,0 9 0

5-11 классы 6 2 9  сб 1996Г 187 0 .2 4 3 0 ,0 4 6 13,761 5 3 ,7 1 0 0.003 2,801 3,111 1,540 0 .840 0 ,0 9 0

Хлеб пшеничны й
1-4 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 0 2 0 1,520 0 ,1 8 0 9 .9 4 0 45 ,2 0 0 0.022 0,280 4 ,0 0 0 13,000 2 .8Х 0 ,180

5-11 к>тассы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 0 3 0 2 ,2 8 0 0 ,2 7 0 14 ,910 6 7 ,8 0 0 0.033 0 .5 0 0 6 .0 0 0 19 ,500 4 ,200 0 ,2 7 0

Хлеб ржаной
1-4  классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 2 0 1,102 0 ,2 0 0 6 ,4 1 6 3 8 ,0 0 0 0.016 0 ,2 8 0 4 ,2 0 0 17 ,400 3 ,800 0 ,4 0 0

5-11 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 30 1,653 0 ,3 0 0 9,624 5 7 ,0 0 0 0,024 0 ,5 0 0 6 .3 0 0 2 6 ,1 0 0 5 ,700 0 ,6 0 0

З а в тр а к
1-4 кл ассы ] 600 2 1 ,9 5 9 15 ,010 101,763 65 7 ,8 2 2  1 0,172 3,840 0,024 3,059 665,281 148,371 63 ,228 39,600

5-11 кл ассы ] 56 0  • 25 .134 17.480 118 ,473 76 9 ,0 6 8  1 0,200 4 .3 0 0 0 ,027 4 ,069 67 2 ,8 2 5 170 ,440 69.421 31,259

1 1-4  кл ассы ! 727 18,125 26,431 9 7 ,0 0 2 65 8 .6 4 0  1 0,239 31,221 0 ,048 7,452 63.541 185,727 56 ,004 39,939

1
и о е д

6-11 кл а с с ы ! 877 2 1 .7 0 4 35 ,9 4 3  . 121 ,636 869.58S  i 0.32S 41.471 0,067 5,973 63 .764 252 .768 75 ,962 31,854

• д^*йс-^вует с 01 марта



Цикличное меню

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д з №  р е ц е гт у р ы
Вес

б л ю д а

П и щ е в а я  ц е н н о с ть  (г) Эн.
ц е н н о с ть

В и там и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в ещ еств а  (мг)

Б е л ки  j Ж и р ы  1 У гл ев о д ы 81 1 С 1 А  1 Е К а л ь ц и й  1 Ф о сф о р  j М агн и и  ] Ж ел езо

С у б б о та 2-я  нед ел я З а в тр а к

Сельдь с гарниром
1-4 классы 83  Сб ^996г 0 60 4 ,2 4 0 8,098 4 ,468 8 6 ,1 1 5 0 .026 4 .2 9 0 0 ,0 1 2 2 9 05 24 ,7 8 7 69 ,462 18,845 408.381

5-11 классы 83  Сб 1Э9бг 0 6 0 4 ,2 4 0 8.098 4 ,4 6 8 8 6 ,1 1 5 0 ,026 4 2 90 0 .0 1 2 2.902 2 4 ,7 8 7 6 9 .4 6 2 18,845 408.381

О м лет натуральнь1й
1-4 классы ?84 С б 1996Г 20 0 2 0 ,8 3 5 2 5 ,9 1 0 3,362 32 9 ,8 0 0 0 ,125 0,571 0 ,5 8 3 3,323 15 5 ,2 3 3 335 ,804 90 ,5 7 0 4,705

5-11  классы 284 Сб 1996Г 23 0 2 3 ,8 1 9 3 1 ,0 5 2 3 ,7 6 9 389 ,634 0 ,143 0,657 0,670 3,821 178 ,519 3 86 ,180 104,158 5,410

Май с сахаром
1 -4 классы 628 С б 1996Г 20 0 0 .2 0 0 0,051 15 .010 57 ,2 6 7 0,001 0 ,3 4 6 0 ,0 5 3

5-11 классы 6 2 8 С 6  1996Г 20 0 0 ,2 0 0 0 ,0Ы 15 ,0 1 0 57 .2 6 7 0,001 0 .3 4 6 0 .0 5 3

Хлеб пшеничный
1-4 ютассы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 020 1,520 0 ,1 6 0 9 ,9 4 0 4 5 ,2 0 0 0,022 0,280 4 ,0 0 0 13 ,000 2,800 0 .1 8 0

5-11 классы ГО С Т  2 7 8 4 4 -8 8 03 0 '2,280 0 ,2 7 0 14 ,910 6 7 .8 0 0 0 ,033 0 ,5 0 0 6 .0 0 0 19 ,500 4,200 0 ,2 7 0

Хлеб ржаной
1-4 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 2 0 1,102 0 ,2 0 0 6 ,4 1 6 38 ,0 0 0 0 ,0 1 6 0 ,2 8 0 4 ,2 0 0 17.400 3,800 0 ,4 0 0

5-11  классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 3 0 1,653 о .з с о 9 ,624 5 7 ,0 0 0 0,С2й 0 ,5 0 0 6 ,3 0 0 2 6 ,1 0 0 5,700 0 ,6 0 0

С у б б о та 2 -я  нед еля О б ед

Огуэцы соленые
1-4 классы 2 4 С 6  1996Г 0 20 0 ,5 6 0 0 ,2 6 0 3 ,2 2 0 5 ,0 0 0 4 ,0 0 0 0 ,2 4 0

5-11  классы 24 Сб 1996Г 0 3 0 0 .8 4 0 0 ,3 9 0 4 ,8 3 0 7 ,5 0 0 6 ,0 0 0 0 ,3 6 0

Суп картоф ельны й с макаронны ми  
изделиями

1-4 классы 139 С 6.1996Г 2 50 .2 ,840 2 ,6 7 3 2 3 .9 4 5 125,525 0,118 16,500 1.343 17 ,500 6 3 ,5 0 0 24,050 0 ,8 8 7
5-11 классы 139 С б  1996Г 2 50 2 ,8 4 0 2,673 2 3 ,9 4 5 125,525 0.118 16,500 1,343 17,500 6 3 ,5 0 0 2 4 ,0 5 0 0  887

Ё Ж И КИ  в соусе
1-4 классы 202 С б  2008г. 0 90 10 .802 10,114 13 ,843 163,904 0,022 2 ,4 6 0 0 ,0 0 3 1.306 8 .8 2 2 20.641 5 ,9 5 7 37,071

5-11  классы 2 0 2 С 5 .2 0 0 8 Г 100 13,301 12,414 15,784 200 ,764 0,027 2 ,8 2 0 0 .0 0 2 1,798 10,677 2 5 .6 1 7 6 ,7 4 6 27,956

Картоф ель отварной
1 -4 классы 2 3 9 С 6 .2 0 0 8 Г . 150 3 ,0 9 4 0 ,1 5 5 3 0 .4 7 4 128 ,393 0,186 3 0 ,9 3 8 15,469 8 9 ,7 2 0 3 5 ,5 7 9 1,392

5-11 классы 2 3 9 С 6 .2 0 0 8 Г 180 3 ,7 1 3 0 .1 8 6 3 6 ,5 6 9 154 ,073 0,223 3 7 ,1 2 6 18 ,563 107,665 4 2 ,6 9 5 1,671

Сок фруктовый
1-4  классы 2 9 3  С 6  2008Г 2 00 1 ,000 2 3 ,4 0 0 9 4 ,0 0 0 0,020 4 ,0 0 0 16 ,000 18 ,000 10,000 0 ,4 0 0

5-11 классы 2 9 3  Сб 2008г. 2 00 1 ,000 2 3 .4 0 0 9 4 ,0 0 0 0,020 4,000 16 ,000 18 ,000 10,000 0 ,400

Хлеб пшеничны й
1-4  классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 0 20 1 ,520 0,180 9 ,9 4 0 4 5 ,2 0 0 0,022 0,280 4 ,0 0 0 13 ,000 2 ,800 0 ,1 8 0

5-11 классы ГО С Т 2 7 8 4 4 -8 8 0 30 2 ,2 8 0 0 .2 7 0 14 ,910 6 7 ,8 0 0 0.033 0 ,5 0 0 6 ,0 0 0 19 ,500 4 .2 0 0 0 ,2 7 0

Хлеб ржаной
1-4  классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 20 1,102 0 ,200 6 ,4 1 6 3 8 ,0 0 0 0,016 0 ,2 8 0 4 ,2 0 0 17 ,400 3,800 0 ,4 0 0

5-11 классы ГО С Т 2 6 9 8 3 -2 0 1 5 0 30 1 .653 0 .3 0 0 9,624 5 7 ,0 0 0 0.С24 0.500 6 ,3 0 0 2 6 ,1 0 0 5 ,700 0 .6 0 0

З а в тр а к
1-4 кл ассы 500 27 ,897 3 4 / 3 9 3 9 ,1 9 6  ■ 5 56 ,382 0,189 4.862 0.S95 6 .785 188 ,566 435 ,666 • 116 ,015 413,719

5-11 кл а с с ы 560 3 2 ,1 9 2 39.771 47 .781 6 57 .816 0.226 4 .9 4 8 0.682 7 .723 2 1 5 ,9 5 2 501 ,242 132.903 41 4 .7 1 4
ИТ.--1 0 . 1-4 классь! 750 2 0 ,9 1 8 13,322 108.278 5 98,242 0,384 53,898 0 ,003 3,209 70,991 226,261 82 ,186 40,570

О б е д
5-11 кл а с с ы 8 20 2 5 .6 2 7 16.843 124,622 7 03 ,992 0.445 60,446 0 .002 4.141 82 .540 266 ,382 93,391 32,144

1 -4  классь< 503 2 0 ,6 1 0 18,908 7 2 ,5 7 5 5 48 ,153 0,199 7,347 0,121 3,510 31 6 ,8 6 4 194,245 49 ,202 84 ,008

с р е д н и й % п и щ е в о й  ц е н н о с ти  за  н е д ел ю
5-11 кл ассы 560 2 4 .2 4 9 22 ,256 85 ,7 3 7 6 23 .614 0.240 9,264 0 .138 4 ,3 9 4 19 7 ,6 6 5 226.994 57,421 81,633

1 ^  кл ассы 729 22 ,388 22,901 104,668 6 72 ,852 0,422 45 .070 0 ,027 7,991 98 ,802 228,213 90,321 52.450

1 5-11 кл ассы 8б€ 2 7 ,2 2 4 29 ,9 3 2 128,729 8 52 ,820 0,531 56,983 0 ,033 10,252 125 ,867 289,657 115.579 49,082


