
УТВЕРЖДАЮ
Генерму#ьАДйе№ ор АО "Комбинат питания"

Воронин A. Н.

^  23 января 2025

V  J 11 r ^ r k V  ГЧ

Директор Государственное бюджетное (

Меню № 264335 от 31 января 2025 г.

’ЛАСОВАНОобра.
общ е'

'̂ S i

(ие основная 
г. Октябрьок

Ш...
. г  К Пищевая

- ь '
1це™ость

Наименование блюда Выход
5̂̂ еводы К К а л

■— Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 0,4 1,42 8,2 Горошек зеленый консервированный | 020
7,63 10,17 9,45 1 158 Голубцы ленивые с соусом 090

5,365 4,265 37,247 i 203,79 Макаронные изделия отварные ........По......
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

17,237 15,215 87,873 547,19 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/ ,

И
/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3./

\ У



УТЩЖДАЮ
^ГЧ^нi^^'riыЙ15Й|fктop АО "Комбинат питания" 

'WATlw ,  ,

Директор Государствен! 
области основная

. Воронин А. Н.

23 января 2025
*  0 - / 1

Меню ГБОУ СОШЖя 2

СОГЛАСОВАНО
,ное учреждение Самарской 
городского округа Октябрьск 

Самарской области

Михайловская Н. Н.

ценность ,*'••soj * 'f 'jL y .sV ''
Выход■/ 7 7 g  ̂’ я ' Наименование

^Жиры Углеводы ККал

1 Завтрак 5-11 классы \
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 1 176,02 Голубцы ленивые с соусом 100
6,437 5,117 46,011 1 244,528 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 1 94 Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 i 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23 19,783 104,401 630,848 Итого 5601 Стоимость комплекса (руб.): 104.001

1 Обед 1-4 классы |

1,276 1,836 7,317
Г;
1 49,219 [Салат из свежих помидорощ, яблок и 

консервированных огурцов 060

3,833 5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной ..........Jio...... .
10,802 10,114 13,843 163,904 Ежики в соусе ...............
7,716 5,384 26,323 232,585 \Каша гречневая рассыпчатая ............. 150..............
0,72 24,273 96,705 \HanumoK из шиповника ...............Ш ...............
1 52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

26,969 23,236 99,82 721,693 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 116.001

Обед 5-11 классы

0,785 i 5,994 8,423
1
i 89,441 [Салат из свежих помидоров, яблок и 

[консервированных огурцов 100

4,217 ; 6,528 i 14,562 117,2 \Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
13,301 12,414 1 15,784 i 200,764 : \Ежики в соусе ............. ш ..............
8,715 1 6,46 1 32,561 1 278,971 \Каша гречневая рассыпчатая 180
0,72 ! 1 24,273 1 96,705 \HanumoK из шиповника ............. 180..............
2,28 0,27 14,91 1 67,8 ХХлеб пшеничный ............. 030..............
1,653 0,3 9,624 1 57 \Хлеб ржаной 030

31,671 31,966 120,137 907,881 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
/  У И

/Подрезова Е В./ 

___/Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ
"внвр^ный директор АО "Комбинат питания"

J  4 ! .  В о р о н и н а . Н.

23 января 2025

\COBAHO
Директор Государственное бюджетное с

об

Меню ГБОУ С О Ш №  2 г.Октябрьск
А*

..............  ..........  . ^
Наименование блюда '

12Белки 1 /Ж и р ы  / . ’1 Углеводы 1 ККал
h— ^

? 1 -} 1 > 2
Завтрак 1-4 классы ОВЗ

.........
а,82 i  0.4 1,42 8.2 Горошек зеленый консервированный 020
7,63 10,17 9.45 i 168 Голубцы ленивые с соусом 090

5,365 4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные 150
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

17,237 15.215 87,873 547,19

Завтрак 5-11 кпассы ОВЗ
0,93 0,6 2.13 12,3 [Горошек зеленый консервированный 030

11.355 13,566 12,415 1 176.02 [Голубцы ленивые с соусом 100
6,437 i 5,117 46,011 i 244,528 Шакаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0.25 12,425 56.5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
23 19.783 104,401 630.848

Обед 1-4 классы ОВЗ

1.276 i 1,836 7,317 i 49,219
\Салат из свежих помидоров, яблок и 
\консервированных огурцов 060

3,833 I 5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 210
10,802 10,114

i...................... i
13,843 i 163,904 Ежики в соусе 090

7,716
1 • 
1 5.384  ̂ 26,323 i 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150

0,72 24,273 1 96,705 1Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 I 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
26,969 23,236 99,82 721,693

Обед 5-11 классы ОВЗ

0,785 I 5,994 8.423 89,441 Салат из свежих помидоров, яблок и 
консервированных огурцов 100

4,217 1 6,528 14,562 1 117,2 Борш, с капустой и картофелем,со сметаной 260
13,301 \ 12,414 15,784 I 200,764 1Ежики в соусе 100
8,715 6,46 1 32,561 1 278.971 \Каша гречневая рассыпчатая 180
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
2.28 0.27 14.91 67,8 1Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030

31.671 31,966 120,137 907,881

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

П одре зова Е. В. 

Берген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор АО "Комбинат питания"

Директор Государствен! 
области основная

СОГЛАСОВАНО
[ение Самарской 

го р о д ^го  округа Октябрьск 
Самарской области

Воронин А. Н.

23 января 2025

^  Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Ок________

\ П и щ е в а я  ;4ieHH0CTb ------------------------------------  ---------
В ы ход

_ ' t "  Ж иры  /  ■ Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0.93 i 0,6 i 2,13 i 12,3 \Горошек зеленый консервированный 030

11,355 1 13,566 12,415
j

176,02 {Голубцы ленивые с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 [Макаронные изделия отварные 180

1
:i: 23,4 94 Сок фруктовый 200

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23 19,783 104,401 630,848 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ
циректор АО "Комбинат питания"

Воронин А, Н.

25 января 2025

Директор Государственное 
области основная o6i

Меню ГБОУ СОШМ 2 г.О-

СОГЛАСОВАНО
1ое учреждение Самарской 

городского округа Октябрьск 
Самарской области

/

1  Углеводы К К а л
Наименование Выход

Завтрак 5-11 классы СВО
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 050

11,355 13,566 12,415 176,02 Голубцы ленивые с соусом 100\........ ....................... .
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 1 12,425 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25: 1 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
23 19 ,783 104 ,401 6 3 0 ,8 4 8

Обед 5-11 классы СВО

0,785
:

5,994

1

8,423

:

1 89,441
1 i

\ Салат из свежих помидоров, яблок и 
консервированных огурцов 100

4,217 6,528 14,562 117,2 \Борщ с капустой и картофелем,со сметаной ............. 260..............
13,301 12,414 15,784 1 200,764 Ежики в соусе 100
8,715 6,46 32,561 278,971 [Каша гречневая рассыпчатая 180
0,72 i 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
2,28 0,27 14,91 67,8  jХлеб пшеничный ............. 030..............
1,653 0,3 9,624 57 iХлеб ржаной 030

31,671 3 1 ,9 6 6 1 2 0 ,1 3 7 907 ,8 8 1

Стоимость кoмпл^iK ca  (d v 6 .): 219.66

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
Подрезова Е. В. 

____Берген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ
ьный д^вкп^р^АО "Комбинат питания"

Ш -

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобра:

СОГЛАСОВАНО
;ение Самарской 
округа Октябрьск 

■Самарской области

Воронин А. Н.

23 января 2025 

Меню ГБОУ с о т М  2 г.Октябрьск С

Белки

Пи1Цеэая ценность
Ж иры Углеводы К К а л

Наименование блюда

Обед 1-4 классы СВО

1,276 1 1,836 7,317 49,219 \Салат из свежих помидоров, яблок и 
[консервированных огурцов 060

3,833 i 5,522 11,708 96,08 \Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 210
10,802 \ 10,114 13,843 163,904 Ежики в соусе 090
7,716 i 5,384 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 1 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

26,969 1 23,236 99,82 721,693 Итого 730
Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
/П одре зова Е. В./ 

/Берген И. 3./


