
УТВЕРЖДАЮ
гктор АО "Комбинат питания"aTib̂ ifc

Директор Государственное
СОГЛАСОВАНО

учрежде^е основная 
г. Окгябрьск

-КО|!

. Воронин А. Н.

20 января 2025

/* 7 Меню 1Г Б О У С О Ш №  2 гЮ к т я б р Ц к  1-4 к л  М < •

ценность
Наименование блюда ”, ' Выход

... Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0 ,7 0 ,5 6 3 ,1 2 2 0 ,2 lltyi^pyja консервированная 020

1 0 ,8 4 3 1 0 ,0 3 9 ,9 7 4
!........... .................!
i 133,166 Биточки с соусом 090

5 ,3 6 5 4 ,2 6 5 3 7 ,2 4 7 2 0 3 ,7 9 [Макаронные изделия отварные 150
0 ,2 0 ,051

j
15 ,01 5 7 ,2 6 7 \ Чай с сахаром 200

1,52 0 ,18 9 ,9 4 4 5 ,2 [Хлеб пшеничный 020
1 ,1 0 2 0 ,2 6 ,4 1 6 38 Хлеб ржаной 020
1 9 ,7 3 1 5 ,2 8 6 8 1 ,7 0 7 4 9 7 ,6 2 3 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 78.68

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
_ /Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ

Ген "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобра;

Воронин А. Н.

20 января 2025 ^ я Е р ь с к  j | | | l

Меню ГБОУСОШ М  2 г.

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 
[Ского округа Октябрьск 

Самарской области

Михайловская Н. Н.

\\ Л/ 6
П и и ^ ^ в ^ це^ртсть

Н а и м е н о в а н и е  блю д а
у

В ы х о д
;|;,1 й ^ г }С ^ л е в о д ы ККал

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,63 20,074 98,55 612,015 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 1-4 классы
0,66 1 5,28 3,5; ; 64,5 ; Салат из моркови с чесноком 060
4,746 4,302 18,572 127,58 \Суп картофельный с горохом 200
8,944 10,03

; ;
9,974 

i ........... ...........
I 133,166: \ Котлеты Куриные с соусом 090

3,593 5,267 16,511 1.................... 1: 123,461 \Kanycma тушеная 150
0,878 1 32,139

.......
1 126,104
; [Компот из сухофруктов .............. 180...............

1,52 0,18 9,94
i......................... 1

45,2 \Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6 416 38 [Хлеб ржаной 020

21,443 25,259 97,052 1 658,011 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы
1,118 10,076 11,01 i 137,23Г Салат из моркови с чесноком 100
5,933 5,378 23,215: i 159,475Г Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 1 12,404 i 175,92: Котлеты Куриные с соусом 100
4,316 6,321 19,838 i 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 32,139 1 126,104 [Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 I 67,8 [Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

27,518 35,911 123,14 871,809 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
______ /Берген И. 3 J



УТВЕРЖДАЮ
_____йй директор АО "Комбинат питания"

 ̂ Воронин А. Н.

Директор Государственное бюджетное

iO o'-
20 января 2025

,COBAHO
основная 

^  _..,Октябрьск 

 ̂ /
0СШ№? 7 | | 4  ?i'l 

/Октябрьск j| | i i , l

( т: . и -------------------------
П н щ еЙ я  ценность

Н аим енование блшяа * ^^хрд
...............  -Бетюк: f 1 Углеводы ККал

П !  1 й с .

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
0,7

•••..............
0,56 3,12 1 20 ,2 \ Кукуруза консервированная 020

10,843 1 10,03 9 ,974 i 13 3 ,1 6 6  ; Биточки с соусом 090
5,365 4,265 37 ,247 2 0 3 ,7 9 Макаронные изделия отварные 150

0,2 0,051 1 15.01 57 ,2 6 7 Чай с сахаром 200
1.52 0,18  1 9,94 45 ,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 1 0 ,2  j 6 ,4 1 6 38 Хлеб ржаной .................. i
020

1 9 ,7 3 1 5 ,2 8 6 8 1 ,7 0 7 4 9 7 ,6 2 3

::«-3

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
1,05 0,84 4,68 30 ,3 Кукуруза консервированная 030

12,665 13,566 12.404 1 175,92 Биточки с соусом 100
6 ,4 3 7 i 5.117 1 46,011 1 2 4 4 ,5 2 8 Макаронные изделия отварные 180

0,2 i 0,051 15,01 57 ,2 6 7 Чай с сахаром 200
1,9 i 0 ,25 1 12 .425 1 56 ,5 Хлеб пшеничный 025

1 ,378 0,25 8,02 47 ,5 Хлеб ржаной 025
2 3 ,6 3 2 0 ,0 7 4 9 8 .5 5 6 1 2 ,0 1 5

0,66 1 5 ,28 3 ,5 6 4 ,5

Обед 1-4 классы ОВЗ 
Салат из моркови с чесноком 060

4 ,7 4 6 4 ,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
8 ,944  

3 ,5 9 3  i

10,03

5 ,267

9,974 1 3 3 ,1 6 6  IКотлеты Куриные с соусом 090
16,511 123,461 Капуста тушеная 150

0 ,8 7 8 32 ,139  1 126 ,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9 ,9 4  1 45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6 ,4 1 6 38  jХлеб ржаной 020
2 1 ,4 4 3 2 5 ,2 5 9 9 7 ,0 5 2 65 8 ,0 1 1

Обед 5-11 классы ОВЗ
1,118 1 10,076 11,01 137 ,23 Салат из моркови с чесноком 100
5.933 i 5,378 23 .215 15 9 ,4 7 5  : Суп картофельный с горохом 250
11,34 1 13,566 12,404 175,92 \Котлеты Куриные с соусом 100
4 ,316 6.321 19,838 148 ,28 Капуста тушеная 180
0,878 32 .139  j 1 26 .104 Компот из сухофруктов 180
2 ,28 0,27 14.91 6 7 .8 Хлеб пшеничный 030
1,653 i 0.3 9 ,624 57 Хлеб ржаной 030

2 7 ,5 1 8 35 ,911 1 2 3 ,1 4 8 7 1 ,8 0 9

AO "Комбинат питания" Главный технолог___
Бухгалтер-калькулятор

Стоимддт^ ком/^рекс^руб.):
/ Подрезова Е. В.

-Ь Берген И. 3.



УТВЕРЩ АЮ

Ъгй дйр^йуор АО "Комбинат питания"
■ - О .  ■ 'Л - -

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное^реждение Самарской

области основная общеобразовательная шко
<5'

(Некого округа Октябрьск 
Самарской области

_  Воронин А. Н.

' 20 января 2025готг
'■‘л  m b ! }

о Меню ГБОУ СОШ М 2 г.Октябрьск Mi | « о ? [  Г'О.Оитяйьи

Z.}} 1  ̂ П и щ т е а й  ц е н н о ст ьI ; 7 7 л ’ Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а *  '*'̂ 1
'4̂ '̂  /  *Ц 

iihv;-Белк» -1̂  -^иры У глеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
1,05 0,84 4,68

12,404

30,3

175,92

Кукуруза консервированная 030
...............Ш .. ...
...... ш ......
.............. 200....... .......

12,665 13,566 Биточки с соусом
6,437 5,117 ! 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные

0,2 0,051 i 15,01 57,267 Чай с сахаром
1,9 0,25 12,425 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025
23,63 20,074 98,55 612,015 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
/Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ

вктор АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобра;

ОГЛАСОВАНО
,ение Саарской 

1аябрьск 
|й области

Воронин А. Н.

20 января 2025

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск
ценность

ККал
Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы СВО
1,05 1 0,84 4,68 I 30,35 \Кукуруза консервированная 030

12,665 1 13,566 12,404 i 175,92 [Биточки с соусом 100
6,437 i 5,117 1 46,011 1 244,528 [Макаронные изделия отварные 180
0,2 i 0,051 15,01 I 57,267 \ Чай с сахаром 200
1,9 i 0,25 12,425 i 56,5 \Хлеб пшеничный 025

1,378 i 0,25 8,02 i 47,5 [Хлеб ржаной 025
2 3 , 6 3 2 0 , 0 7 4 9 8 , 5 5 6 1 2 , 0 1 5

Обед 5-11 классы СВО
1,118 i 10,076 1 11,01 I 137,23 1 Салат из моркови с чесноком 100
5,933 ; 5,378 i 23,215! I 159,475 :\Суп картофельный с горохом 250
11,34 1 13,566 ; 12,404 i 175,92

: Котлеты Куриные с соусом 100
4,316 1 6,321 I 19,838 \ 148,28 Капуста тушеная 180
0,878 i 32,139 1 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 1 0,27 I 14,91 ; 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 1 0,3 1 9,624 57 \Хлеб ржаной 030

27,518 35,911 123,14 871,809

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный технолог___________ ^  /  / 'Подрезова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор_____________   ̂ 'Ч Берген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ

•рв м^ьный^иректор АО "Комбинат питания”
Директор Государственное 

области основная

Воронин А. Н.

20 января 2025

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение Самарской 
городского округа Октябрьск 

Самарской области

/

сл я  _

# Меню ГБО У СОШЖо 2 г.0кт ябШ щ ^Ш 4^4Ш
’ - 6  Пищевая ценность

Наименование Выход
Б « я н н г- -̂ Жи])ы Углеводы ККал

Обед 1-4 классы СВО
0 ,66 5 ,28 3 ,5 6 4 ,5 [Салат из моркови с чесноком 060

4 ,7 4 6 4 .3 0 2 1 1 8 ,5 7 2 1 2 7 ,5 8 \Суп картофельный с горохом 200
8 ,9 4 4 1 0 ,0 3 9 ,9 7 4 I 1 3 3 ,1 6 6 [Котлеты Куриные с соусом 090
3 ,5 9 3 5 ,2 6 7 16,511 1 123 ,4 6 1 \Kanycma тушеная 150
0 ,8 7 8 3 2 ,1 3 9 1 1 2 6 ,1 0 4 \Компот из сухофруктов 180
1.52 0 ,18 9 ,9 4 4 5 ,2 \Хлеб пшеничный 020

1 ,1 0 2 0 ,2 6 ,4 1 6 38 \Хлеб ржаной 020
2 1 ,4 4 3 2 5 ,2 5 9 9 7 ,0 5 2 6 5 8 ,0 1 1 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
/Берген И. 3./


