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гномой

на 15 янё&1̂ йт!- 2025 года
от 1 до 3 лет

П и щ евая ц ен н о сть
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Белки Ж и ры  1 У гл е в о д ы  | Ккал

Завтрак
1,95 2,69 14,82 90,13 Каша жидкая молочная манная 130

2,38 2,01 11,97 75,83 Кофейный напиток.с молоком 150

3,62 11,13 21,56 200,60 Бутерброд с маслом 59

7,94 15,83 48,35 366,57 ИТОГО: 339

2-й Завтрак
0,69 0,00 13,84 57,81 Сок яблоко-груша 137

1,18 1,60 12,19 64,96 Ш околад 16

1,87 1,60 26,03 122,77 ИТОГО: 153

Обед
0,32 0,56 0,68 9,19 Салат из зелёного горошка 11

4,62 3,73 11,12 97,20 Суп картофельный с 180

3,98 2,53 0,20 42,65 мясными фрикадельками 25

13,02 5,27 2,17 108,50 Котлеты Особые 51

3,03 7,40 15,91 142,44 Рагу овощ ное (3-й вариант) 145

0,37 0,02 23,14 94,17 Компот из сушеных фруктов 150

3,56 0,65 17,39 93,96 Хлеб пшеничный 54

28,89 20,15 70,61 588,11 ИТОГО: 616

Уплотненный полдник
2,54 2,30 0,14 31,50 Яйцо вареное 20

4,06 3,50 5,60 70,00 Кисломолочный продукт (Кефир) 140

7,87 13,68 14,91 239,83 Ватрушка с творогом 100

0,16 0,16 4,02 18,04 Плоды свежие (апельсин) 41

14,63 19,64 24,67 359,37 ИТОГО: 301
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П и щ евая ц ен н о сть
UlaiilK4ALJ/~>DaLJI4a п  а D 1 .1  V O  п

Белки 1 Ж и ры  1 У гл е в о д ы  | Ккал
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Завтрак
2,25 3,10 17,10 104,00 Каша жидкая молочная манная 150
2,85 2,41 14,36 91,00 Кофейный напиток с молоком 180
4,49 13,84 26,80 249,33 Бутерброд с маслом 60

9,59 19,35 58,26 444,33 ИТОГО: 390

2-й Завтрак
0,69 0,00 13,84 57,81 Сок яблоко-груша 137
1,33 1,80 13,72 73,08 Ш околад 18
2,02 1,80 27,55 130,89 ИТОГО: 155

Обед
0,35 0,61 0,75 10,03 Салат из зелёного горошка 12
5,13 4,14 12,35 108,00 Суп картофельный с 200
3,98 2,53 0,20 42,65 мясными фрикадельками 25

13,02 5,27 2,17 108,50 Котлеты Особые 51
3,03 7,40 15,91 142,44 Рагу овощ ное (3-й вариант) 145
0,44 0,02 27,77 113,00 Компот из сушеных фруктов 180
3,63 0,66 17,39 95,70 Хлеб пшеничный 55

29,57 20,63 76,54 620,32 ИТОГО: 668

Уплотненный полдник
2,54 2,30 0,14 31,50 Яйцо вареное 20
4,12 3,55 5,68 71,00 Кисломолочный продукт (Кефир) 142
8,26 14,36 15,66 251,82 ■Ватрушка с творогом 105
0,16 0,16 4,02 18,04 Плоды свежие (апельсин) 41

15,08 20,37 25,50 372,36 ИТОГО: 308
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