
АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

09 января 2025

Д иректор  Государствен!

Л ‘ Меню ГБОУ с о т  № 2 г.О

СОГЛАСОВАНО
130вательное учр еж д ен ие основная  

1вательная ш кола №  2 г. О ктябрьск

ценность

Углеводы I ККал
Няимеиовани Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,62 ;: 0.4 ; 8,2 Горошек зеленый консервированный 020
7.63 10.17 9.45 158 Голубцы ленивые с соусом ...............090 ...............

5,365 4.265 37,247 203,79 М акаронные изделия отварные ...............1 5 0 ..............
1 23,4 94 Сок фруктовый 200

1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб рж аной 020

1 7 ,2 3 7 15 ,2 1 5 8 7 ,8 7 3 5 4 7 ,1 9 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 78.68

ЛО "Комбинат питания" Главный т ехнолог__

Бухга1/пер-калькулятор

_/И одрею (1а Е. В. 

/Берген И. i.



УТВЕРЖУ ^
облДс?!-

Генерап инат питания
Директор Государстве» 

области основн.

10НИН А. Н.

09 января 2025 

Меню ГБОУ СОШЛо 2

СОГЛАСОВАНО
1вательное учреждение Самарской 

№ 2 городского округа Октябрьск 
Самарской области

Михайловская Н, Н.

Наименование блюд Выход

Завтрак 5-11 классы
0,93 0,6 2 13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Голубцы ленивые с соусом 100
6,437 5,117 46,011 1 244,528 М акаронные изделия отварные 180

1 23,4 94 Сок фруктовый ...............200 ...............
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рж аной 025
23 19,783 104,401 630,848 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Обед 1-4 классы

1,276 1,836 7,317 49,219
[Салат из свеж их пом идолов, яблок и 
[консервированных огурцов 060

3,833 5,522 11,708 96,08 \Борш, с капустой и картофелем,со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 [Ежики в соусе 090
7,716 5,384 26,323 232,585 [Каша гречневая рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 [Напиток из шиповника 180
1,52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 [Хлеб рж аной 020
26,969 23,236 99,82 721,693 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 116.00

Обед 5-11 классы

0,785 1 5,994 8,423 i 89,441
I 1

[Салат из свежих помидоров, яблок и 
консервированных огурцов 100

4,217 1 6,528 i 14,562 117,2 Борщ, с капустой и картофелем,со сметаной .............. 260 ................
13,301 1 12,414 15,784 I 200 ,764 iЕж ики в соусе ..............ш...............
8,715 6,46 1 32,561 278,971 Каш а гречневая рассыпчатая ...............180 ...............
0,72 24,273 96,705 1Н апиток из шиповника 180
2,28 1 0,27 I 14,91 67,8 iХлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб рж аной 030

31,671 31,966 120,137 907,881 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 117.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

’Подрезова Е. В ./ 

/Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ
.‘Генеральный диреЙЬатАО "Комбинат питания"

Директор Государствены

Воронин А. Н,

09 января 2025

СОГЛАСОВАНО
овательное учреждение основная 
ательь4ая школа № 2 г. Октябрьск

Меню ПЮ У сот № 2 ,

Нанмеинкаг Выход

0,62 ! 0,4

7,63 \ 10,17 

5,365 4,265 

1

1,52 0,18

1,102 ; 0.2

17,237 15,215

1,42

9,45

37,247

23,4

Завтрак 1-4 классы ОВЗ
8.2 Горошек зеленый консервированный 
158 \Голубцы ленивые с соусом

203,79 [Макаронные издечия отварные
Э'' Сок фруктовый
45.2 Хлеб пшеничный 
38 Хлеб ржаной

87,873 547,19

020
090
iso
200
020
020

Завтрак 5-11 классы ОВЗ
0,93  ̂ 0.6 i 2,13 1 12,3 \Горошек зеленый консервированный \ 030

11,355 13,566 i 12,415 ; 176,02 \ГолуОцы ленивые с соусом ... 1...........Too
6,437 5,117 46,011 : 244,528 Макаронные usdatun отварные ...1............. п о ............

1 I 23,4 1 94 \ Сок фруктовый 200
1,9 i 0,25 ; 12,425 i 56,5 Хлеб пшеничный ....1.............. 025.............

1,378 i 0,25 1 8,02 47,5 [Хлеб ржаной 025
23 19,783 104,401 630,848 9

Обед 1-4 классы ОВЗ

1,276 1.836 7,317 ; 49,219
[Салат из свежих помидоров, яблок и 
консервированных огурцов

060

3.833 5,522 11,708 : 96,08 Борт, с капустой и картофелеМуСо сметаной ...........210 ............
10,802 10,114 1 13,843 1 163,904 Ежики в соусе 090
7,716 j 5,384 ; 26,323 i 232,585 Каша гречневая рассыпчатая ............150..............
0,72 i 24,273 96,705 Напиток и} шиповника 1Н0
1,52 ! 0,18 9,94 45.2 \Xie6 пшеничный 020
1,102* ; 0,2 6,416 i 38 \Xie6 ржаной 020

1 26.969 23,236 99,82 721,693

Обед 5-11 классы ОВЗ

0,785 ; 5,994 i 8,423 89,441
\ Салат из свежих помидоров, яблок и 
консервированных огурцов ИЮ

4,217 ; 6,528 ; 14,562 117,2 \Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
13,301 i 12,414 15,784 ; 200,764 Ежики в соусе 100
8,715 ; 6,46 32,561 j 278,971 Каша гречневая рассыпчатая IHO
0,72 24,273 i 96,705 Напиток ui шиповника !Н0
2,28 0,27 14,91 67,8 \Хлеб н шеинчн ый .......... 030.............
1,653 i 0,3 9,624 ; 57 \Хлеб ржаной 030

31,671 31,966 120,137 907,881

АО "Комбинат питания"

С т оим о^ь комплекс fpv6.): 188.86

Главны й т ехнолог

Б ухгалт ер-калькулят ор

>.̂ .1
П о д р е зо в а  Е. В. 

____ Б ерген  И. 3.



УТВЕРЖДАЮ

1|й директор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

09 января 2025

Д и р екто р  Государственное  
области  основная

СОГЛАСОВАНО
ьное учр еж д ен ие С ам арской  
городского округа О ктябрьск  

С а м ар с ко й  области

Меню ГБОУ с о т  № 2 г. Окт

Наименование блюда

Завт рак 5-11 классы СВО
0,93 0,6 2,13 12,3 

i ................■. Горошек зеленый консервированный 030
11.355 13,566

■ :
12,415 ; 176,02 Голубцы ленивые с соусом 100

6,437 5,117 46,011 ! 244,528 М акаронные издетия отварные IHO
23,4 i 94 

.........................: Сок фруктовый 200
1,9 0,25 12,425 56,5

........................;....................... Хлеб пшеничный 025
1,378 i 0,25 8,02 47,5 Хлеб роканой 025

23 19,783 104,401 630,848

Обед 5-11 классы СВО

0,785 5,994
1.....................

8.423

;

i

i

89,441
\ Салат из свежих помидоров, яблок и 
\ консервированных огурцов

\

100

4,217 : 6,528 14,562
•
; 117,2
;..............................

Борщ с капустой и картоф&1еи,со сметаной 260
13,301

1
12,414 15,784

i ...........................

:
200,764 \ Еж ики в соусе ...............100...............

8,715
......1.......

6,46 ; 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая IHO
0,72 24,273 96,705 [Напиток из шиповника 180
2,28 .. i 0,27 14,91

... . .
67,8 \Хлеб пшеничный 030

1,653 0,3 9,624 57 ]Хлеб рж аной 030
31,671 31,966 120,137 907,881

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 219.66

Главный т ехнолог_________________ _______ Иодрезочи Е. В.

Бухгачт ер-кш ькулят о/ф  ^  / *  Берген //. 3.



УТВЕРЖДАЮ

ктор АО "Ком бинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор ГосударСтвенмеё»^^ЗДУое общеобразовательное учреждение Самарской 

области о ^о в н а я  в^Й Н 5 Э в^;^^ ;е л ьн ая  школа N° 2 городского округа Октябрьск 
г,- ^ Самарской области

В оронин А. Н.

09 января 2025 5 '  с'--’  г.;,0 (ггя 6р ьск  о е З М . П .  
5̂  г.-W —

I

Меню ГБОУ с о т  № 2 1-4 кл.
Н а и м ек«бМ| »ю Выход

/

Обед 1-4 классы СВО

1,2/6 1,836 7,317 49,219
Ссшат из свеж их помидоров, яблок и 
коисервироваппых огурцов

060

3,833 6,522 11,708 96,08 Борщ, с капустой и картофелем,со сметаной 210
10,802 10,114 13,843 163,904 Еж ики в соусе 090
7,716 5,384 26,323 232.565 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,72 24,273 96,705 Напиток из шиповника ISO
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный :...............020 ..............

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной ...............020 ...............
26 ,9 6 9 2 3 ,2 3 6 9 9 ,8 2 7 2 1 ,6 9 3 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 110.17

ЛО "Комбинат питания" Главный

Бухгалтер

Ий техиоло^  

ер-калькулят ф / / ^

'Подрезоаа II 

___ /Вергсн И. 1



АО "Комбинат питания"
Д и р екто р  Государстве»- 

области  основная

СОГЛАСОВАНО
^зов ател ьн ое учр еж д ен ие С ам арской  

i N° 2 городского округа О ктябрьск  
С а м ар с ко й  области

Воронин А. Н.

09 января 2025
bphSL

Меню ГБОУ с о т М  2 г.ОктябШ^ЙМтшШИгпые

БеДЖн I -Жи|

ценность

Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Завт рак 5-11 классы М ногодетные
0,93 0,6 2,13 12,3 Горошек зеленый консервированный 030

11,355 13,566 12,415 176,02 Голубцы ленивые с соусом 100
6.437 5,117 46,011 244,528 iМ акаронные изделия отварные 1Н0

1 23,4 94 Сок фруктовый 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0.25 8,02 47,5 Хлеб рж аной 025
23 1 19.783! 104,401 630 ,848 Итого 560

Стоимость к'омплекса (руб.): 91.52

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгттер-качькул:

_  _'//одрезоаа Е. П./

____/Берген И. I /


