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Углеводы ККал
Наименование блюда

Завтрак 1-4 Горячее питание
8,944 10,03 9,974 133,166 Биточки из минтая с овощами с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154,2 К арт оф аы ю е пюре 150
0,08 ; 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
1,52 j : 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной .............. 020..............
1,35 12,6 57 Витаминизация Яблоки, порц 100

16,819 14,907 99,112 558,546 Итого 600
Стоимость комплекса (руб.): 94.39

АО "Комбинат питания" Главней технолог

Бухгал тер-кал ькулятор

/П одре зова Е. В. 

_______ /Берген И. 3./



"Ком бинат питания"
Директор Государственн! 
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■q > Воронин A. H.
* ^

^ C^h
25 декабря 2024

Меню Г  БОУ СОШЛо.2

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение Самарской 

2 городского округа Октябрьск 
Самарской области

М ихайловская Н. Н.

.........................^
^ 5 5 5 ^  1П ий|ё^*м ценность ж ',:. '̂5<'ос5г№' 

НаименованЛ^Ьяпи^!^^^ В ы  ход
Белки Жиры Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофельное шоре 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 i 47,5 Хлеб ржаной 025
19,454 19,462 98,435 597,55 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145.55 \Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 \ Суп картофельный с макароПными издетиями 250

18,742 15.244 45,518 376,844 Плов из птицы(филе куриное) 200
0.2 1 0,051 15,01 1 57,267 1 Чай с сахаром 200
2,28 0,27 14,91 67,8 \X ie6 пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 1 57 Хлеб ржаной 030
27,33 27,533 119,267 829,986 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

У  Подрезова Е. В./ 

__ /Берген И. ЗУ



эмбинат питания"

Воронин А. Н.

Директор Государственное бюд»

25 декабря 2024

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябр^^Ш0^,

'  t v ' ^ f e * ! ’4 # A C 0 B A H 0
___ . .._^$^^рг13овательй^'-^)^я^ение основная

2 г. Октябрьск

JO

Наименование блюла

Завтрак 1-4 классы
8,944 10,03 9.974 133,166 Биточки из минтая с овощами с соусом 090
3,263  ̂ 4,497 26.37 154,2 Картофельное пюре 150
0,08 33,552 127.76 Комш)т из свежих яблок 200
0.56 0,26 3.22 Огурцы консервированные 020
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 X ie6  ржаной 020
15,469 14,907 86,512 1 501,546 Итого 500

Завтрак 5-11 классы
11,34 13,566 12.404 175,92 Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофельное пюре 180
0,08 33.552 127,76 Компот из свежих яблок 200
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030
1,9 0,25 12,425 56,5 X ie6 пшеничный 025

1,378 0,25 8.02 47,5 Xfte6 ржаной 025
19,454 19,462 98,435 597,55 1 Итого| 560

Завтрак ОВЗ Витаминизация 1-4 классы, 5-11 классы
1,35 12,6 57 Витаминизация Яблоки, порц 100
1.35 1 12,6 57 Витаминизация Яблоки, порц 100
2,7 1 25,2 ]  114 1 Итого! 200

Обед 1-4 классы
15,415 12,435 34,129 295,147 Плов из птицы(филе t^punoe) 150
0.969 6,997 6,156 109.33 Сшшт из свеклы отварной .060
2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
1.52 0,18 9,94 45,2 X ie6  пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 X ie6  ржаной 020
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с ссисаром 200

21,356 23,143 89,651 1 683,944 1 Итого| 700

Обед 5-11 к.]ассы
18.742 15,244 45,518 376.844 Плов из птицы(филе куриное) 200
1,615 8,995 10,26 145,55 Сштт из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
2,28 0,27 14,91 67,8 Хгеб пшеничный 030
1.653 0,3 9,624 57 Хгеб ржаной 030
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с c (L x a p o M 200

27,33 27,533 119,267 829,986 1 Итого 810

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 198.82

Главный технолог

Бухгштер-калькулятор

^резова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



Директор Государственное бюджетное 
области основная общвобразсвател

ВАНО
Самарской 

^гаОктябрьск 
области

А. Н.
’5 декабря 2024

"еню ГБОУ с о т  №  2 г.Октябрьс,

....... -
Ьелки j ■■'.̂1Э ^ ^ - - - * р Д И |еволы

1 Ыимеиование б.1юлн

Завтпак 5-11 классы СВР
0,84 0.39 4,83 1 Огурцы консервированные j 030
11.34 13,566 12,404 175,92 i Биточки из минтая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 \Картофельное торе 180
0,08 33,552 127,76 iKarinom из свежих яблок 200
1.9 0.25 12,425 i 56.6 \Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 'Хлеб ржаной :.............025.............
19,454 1: 19,462 98,435 597,55 i Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
0.969 6.997 6,156 109.33 Салат из свеклы отварной 060
2,15 3,28 18 139 \Суп картофельный с макаронными изделиями .̂............25»............

15,415 12,435 34,129 ; 295,147 \ Плов из птицы(филе куриное) .............. iso ...............
0,2 0,051 15,01 I 57,267 i Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 [Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6.416 38 'Хлеб ржаной 020

21,356 ; 23.143 1 89,651 683,944
Г
i Itroro 700

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1.615 8,995 10.26 145,55 [Салат из Свеклы отварной 100
2.84 2.673 23,945 1 125,525 ; Суп картофе1 ышй с макаронными тделиями 250

18,742 15,244 ; 45,518  ̂ 376,844 Плов us птицы(филе куриное) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 4ai4 с сахаром 200
2.28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничныи 030 .........
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,33 i 27,533 1 119,267 829,986 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

АО "Комбинат питания" Главный техпачог у/П<м)ре'зова И. Н.



УТВЕРЖДАЮ

Генеральны
Директор Государственное бюджетное o6i 

области основная общеобразовательна

ОГЛАСОВАНО
|)|^ение Самарской 

округа Октябрьск 
1арской области

екабря 2024

ОУ с о т  №  2 г. Октябрьск Мн
Наименование блюда

^ Завтрак 5-11 классы Многодетные
11,34 13,566 12,404 175,92 Биточки из миитая с овощами с соусом 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофельное пюре 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свелсих яблок 200
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 1 025
19,454 19,462 98,435 597,55 1 Итого 560

Завтрак Многодетные Витаминизация
1,35 12,6 57 Витаминизация Яблоки, порц 100
1,35 12,6 57 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 106.56

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

_  _  'Подрезова Е. В. 
_  _  Берген И. 3./



"Ком бинат питания"

Воронин А. Н.

25 декабря 2024

Д иректор  Государственное^
СОГЛАСОВАНО

В / л ,
gQ£i,fg>fcf;

БОУ с о т  № 2 г.Октябрьск СВ1
’М ! к

t>Hoe учреждение основная 
Й я ш 1ю п а  № 2 г. О ктябрьск

гиия
Наименование Выход

СВО (обвд)1-4 Витаминизация СВО Витаминизация
3,58 3,5 47,4 Витаминизация Сыр порциями 010
3,58 3,5 47,4 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19.S1

АО "Комбинат питания" Главный mexHO.’id

Бухгаптер-качькулятор

/Ппдрезова Е. Н. 

'Берген И I



УТВЕРЖДАЮ
Г’е 1̂ р а л ь н ы й  директор АО "Ком бинат питания"

Директор Государственное бюд;
: ^^'СО ГЛАСО ВАНО

гелы'юе учреждение осно£!ная 
школа № 2 г. Октябрьск

Воронин А. Н.

25 декабря 2024

ОУ с о т  № 2 г.Октябрьск СВ
Наименование блюда

ККал

(завтрак)5-11 Витаминизация СВО Витаминизация
........... ............................................ .

1.35 12,6 57 Витаминизация Яблоки, порц ИЮ
1

1,35 1 12,6 57 Итого 100
Стоимость комплекса (руб.): 19.S1

АО "Комбинат питания" Главный тех НОЛ к

Пухга'шшр-качькултор.

/П одре зова Е. В./ 

____ /Берген //, i./


