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Пищевая ценность
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Наименование блюда Выход
Белки Ж иры Углеводы ККал

Завтрак 1-4 Горячее питание
10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090

0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020
5,365 4,265

: .... ...... 37,247 1 203,79 Макаронные изделия отварные 150
1,52 0,18

............
9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2

0,051

6,416 38 \Хпеб ржаной 020
0,2 15,01 57,267 \ Чаи с сахаром 200
1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый 100

20,73 15,286 105,107 591,623 Итого 600
Стоимость комплекса (руб.): 94.39

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгштер-качькулятор

/^Ш одрезова Е. В./ 

___/Берген И. ?./



Директор Государственное бюдж§ 
области основная общеобс!Комбинат питания"

Воронин А. Н.

23 декабря 2024 

Меню ГБОУ СОШ № 2 гл

СОГЛАСОВАНО
пьное учреждение Самарской 

(,2 городского округа Октябрьск 
■ Самарской области

Михайловская Н. Н.
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Белки Ж иры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная \:1 030

12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом :
: ..........100 ....................................

6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 1
: 180

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 1 200
1,9 0.25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 1 ..........025...............

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,63 20,074 98,55 612,015 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
1,945 8.321 9,142 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100
5,933 5.378 23,215 159,475 ! Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
4.316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0.878 32.139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2.28 0,27 14,91 67,8  1Хлеб пшеничный 030
1.653 0,3 9 ,624 57 X ie6  ржаной 030

28,345 34,156 121,272 867,424 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Ъухгалтер-калькулятор

/^/П одрезова Е. В. 

___ /Берген И. ЗУ



!омбинат питания" 

Юронин А. Н.

Директор Государственное бюджет!

^ А Н И ]‘■УукзовАт&г/

23 декабря 2024

Меню ГБОУ с о т  №  2 г.Октяб1

IACOBAHO
[ение основная 

№ 2 г, Октябрьск
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Завтрак 1-4 кшссы ■ I ' U ^  . . . . . . . . . . . .

10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

5.365 4,265 37.247 203,79 Макаронные изделия отварные 150
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 [ 6,416 38 Хлеб ржаной 020
0,2 0,051 1 15,01 57,267 Чай с ccLxapoM 200

19,73 1 15,286 !1 81,707 1 497,623 1 Итого 1 500

Завтрак 5-1J юшссы
12,665 13,566 12,404 175.92 Биточки с соусом 100

1,05 1 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180

1,9 0,25 12,425 56,5 X ie6  пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 X ie6  ржаной 025
0.2 0,051 15.01 57,267 Чай с ciLxapoM 200

23,63 I 20,074 I 98,55 612,015 Итого 560

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 . 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв,) i 100
4.316 6,321 19,838 148,28 Капуста тушеная 180
0.878 32,139 126,104 Компот ui сухофруктов 180
11,34 13.566 1; 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250
2,28 0,27 14,91 67.8 X ieo  пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030

28,345 1 34,156 121,272 867,424 Итого 870

Обед 1-4 классы
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овош,ной(огурцы консерв,) 060
3.593 5,267 16,511 123,461 Капуста тушеная 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
8,944 10,03 i 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
4,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
1,52 0,18 9,94 45.2 X ie6  пшеничный 020

1,102 0,2 i 6,416 30 X ie6  ржаной 11 020
21,95 1 26,172 99,037 673,218 Итого! 720

Завтрак ОВЗ Витаминизация 1-4 кигссы, 5-11 классы
1 i 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый 100
2 1 1 46,8 1 188 { Итого 200

А О  "К ом б и н а т п итания"

Стоимость комплекса (руб.): 198.82

Главны й т ехнолог 

Б ухгалт ер-кш  ькулят ор

/П о д р езо в а  Е. В ./ 

___ /Б ер ген  И. 3 ./



Директор Государственное бюджетное с 
области основная общеобраэовата

1ИН А. Н.

'3 декабря 2024

еню ГБОУ СОШ №  2 г.Октябр

-

m i

ГЛАСОВАНО
ь М > ^ ч (^ |( ; )е н и е  Самарской 

:руга Октябрьск 
^ ^ ( ; ^ ^ ^ ^ 1арской области

г .  11?Р‘
И яи м ен ови н н е  блюзам

Завтрак 5-11 классы СВО .................
1,05 0,84 4,68 ■30,3 Кукуруза консервированная 5 5 ^  030

12.665 13,566 12,404 175.92 Биточки с соусам 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные usdeiuH отварные .............. IHO..........

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром г .......... 200
1.9 0,25 1 12.425 56.5 Хлеб пшеничный \ 025

1.370 0,25 ; 8,02 47,5 Хлеб ржаной .............. 025..............
23,63 1

(
20,074 1 98,55 612,015 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
1.167 6.193 5,485 ; 79,707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060
4.746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
8,944 10,03 i 9,974 ; 133,166 Котлеты Куриные с соус<ш 090
3,593 5,267 1 16,511 \ 123,461 i Капуста тушеная
0.878 32,139 1 126,104 ^Кампот us сухофруктов

....
].............. ш ) .............

1,52 0,18 9,94 45,2 \Xie6 пшеничный .............. 020...............
1,102 0.2 6,416 38 Xieo ржаной • .............. 020..............
21,95 1 26,172 1 99,037 673,218 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 : 9,142 i: 132,845 !Винегрет ово1цной(огурцы копсерв.) | 100
5,933 5,378 I 23,215 : 169,475 : Суп картофельный с горохам 250
11,34 13,566 ; 12,404 175,92 Konviemhi Куриные с соусам 100
4,316 6,321 19,838 148,28

; .................i Капуста тушеная ISO
0,878 32,139 ; 126,104 Кампот и) сухофруктов ISO
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной ....030..........

28,345 1 34,156 I 121,272 867,424 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.); 121.46

АО "Комбинат питания" Г.ишиый тех/кх'юг 

Иухга'птр-качькуштор

П(н)рез(ша Н. 

Иергеи И. 3.



|Мбинат питания"

Доронин А. Н.

Директор Государственное 
области основная

23 декабря 2024

еню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрь

СОГЛАСОВАНО
'Чльное учрежден!^ Самарской 

:ого o iw ra  Октябрьск 
^СмЛарской области

W

енность
У глеводы ККал

Наименование блю'

Завтрак 5-11 классы Многодетные
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусо.м 100

1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные IHO

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаро.ч 200
2 3 ,6 3 1 2 0 ,0 7 4 9 8 ,5 5 6 1 2 ,0 1 5 Итого 560

Завтрак Многодетные Вита.минизация
1 23,4 94 Вита.чинизаи,ия Сок фруктовый 100
1 2 3 ,4 9 4 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 106.56

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'одрезова Е. В./ 
■ен И. ?./



АО "Комбинат питания” Д иректор Государственное бю джетное
)ГЛАСОВАНО

,ение основная 
№ 2 г. О ктябрьск

Воронин А. Н.

23 декабря 2024

д о й н о с т ь

Углеводы ККап
Наименование блюда

С ВО (обед) 1-4 Вити.чшшищин С ВО Витаминизации
3,58 3,5 i 47,4 ■Витаминизация Сыр порциями 010
3,58 3,5 47,4 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19.81.

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухаштер-калькулятс/Ц^ /  /

/Подрезоаа Е. В..

_____ __  __  /Берген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ 1ГЛАС0ВАН0
,ение основная 

№ 2 г. О ктябрьск

СВО (завтрак)5-и  Витамыитация СВО Витаминизация
1 23.4 94 Витаминизация Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Ию10| 100

Стоимость к’омплекса (руб.): 19.81

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

Ву’хгачтер-каиькуляторО^ /

_ /Подрезова Е. В./

___ __  Берген И. 1/


