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^ С ОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное ,ение основнаяу

'Р̂

Меню i БО У  СОШ  №  2 г. О к т я б М Щ ^ т

Н аим енование блн , / »  Л ^'йы ход

\ ' :̂ о ■
—1-==^ Завтрак 1-4 Горячее питание o f  А':' :-...................

1.35 1 12,6 57 Витаминизация Яблоки, порц V. ? 100
0,4 1.8 ; 1.72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

1,924
?

44,343 176,44 Компот из кураги 200
5.365

........... ........!
4,265 ; 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные 150

11,648 i 8.565 I 2,097 169,992 Стейк(Ш ницель) из курицы с соусом ..............090..............
1.52 0.18

:
9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102
.............. ......!

0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
23.309 15,01 114,363 714,822 Итого 600

Стоимост*ь комплекса (руб.): 94.39

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

одрезова Е. В./ 

/Берген И. 3./



Директор Государственное 
мбинат питания" области основная o6i

Воронин А. Н.

20 декабря 2024

Меню ГБОУ СОШ М 2 г.

М еню № 261662 от 28 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение Самарской 

'2 городского округа Октябрьск 
Самарской области

___ Михайловская Н. Н.

Белки

Пищевая ценность
Жиры Углеводы ККап

Наименование Выход

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 1...................ш ...............
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 1...................т .............■

1,924 44,343 176,44 Компот из кураги 200
1,9 0,25 12,425 ; 56,5 Хлеб пшеничный ...................025 ...................

1,378 0,25 8,02 1 47,5 Хлеб ржаной 025
25,134 17,505 118,473 769,068 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100

3,893 4,406 13,113 95,533 Суп из овощей 250
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом .... .... Too.........
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
2.28 0,27 14,91 67,8 Хчеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030

19,911 32,291 126,243 857,712 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/П  одре зова Е. В,- 

____/Берген И. ЗУ



УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

20 декабря 2024

Директор Государственное б]^

j o “ g 5 j •fsSc
inM.'* ->РЙ

ЮВАНО
дение основная 
г 2 г. Октябрьск

/

К
* V

Н а и м е н о в а н и е  О л ю д а ^ ^ / j / i . .  * \ts
--------------------------------- ^ ... ...■V\

^<у. В ы х о д

-----------в Bej1кП1г1Т4)[;1И5|“у./е^о^1 ККал

Ж ф.автрак <ОВЗ Вит амииизаиия 1-4 классы, 5-11 к.1ассы

б 3 12 -;Р ^^6
57

57

Вит аминизация Яблоки, порц 
Вит аминизация Яблоки, порц

100
100

2,7 1 1 25,2 114 Итого 1 2 0 0

0.4 1,8 1 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционио) 020
1,924 ^ 44,343 176,44 Компот из кураги 200
5,365 4,265 37.247 203,79 М акаронные изделия отварные 150
11,648 8,565 2,097 ; 169,992 Стейк(Ш ницель) из курицы с соусом 090

1.52 0,18 9,94 45,2 Х леб пш еничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,959 1 15,01 101,763 657,822 1 Итого 500

Завтрак 5-П  ictacchi
0,6 2.7 2,58 36,6 Икра ка б а ч ковал (п орцион по) 030

1,924 1 44.343 176,44 Компот us кураги 200
6,437 5,117 46,011 244,528 М акаронные изделия отварные !Н0
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Ш ницель) из курицы с соусом ИЮ

1,9 0,25 12,425 56,5 X ie 6  пш еничный 025
1,376 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

25,134 1 17,505 118,473 769,068 1 Итого 560

Обед 1-4 классы
3,868 5,218 41,803 219,038 Рис отварной 150
4.901 6,956 7,733 97,236 Салат картофельный с зелеными горошком 060
3,514 3,525 10,49 115,533 Суп из овощей 200
6.802 7,114 9,623 ■ 121,904 Тефтели с соусом 090
1,52 0,18 9,94 45,2 Хчеб пш еничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб рж аной 020
0,243 0,046 1 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
21,95 23,239 99,766 1 690,621 1 Итого 727

Обед 5-11 классы
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 1Н0

11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100
3,893 4,406 13,113 95,533 Суп из овощей 250
7.201 9,414 i 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100
2,28 0.27 14,91 67,8 K ie6  пш еничный 030
1 653 0,3 9,624 57 X ie 6  рж аной 030
0,243 0,046 ! 13,761 53,71 Чай с лимоном  ' 187

19,911 32,291 126,243 857,712 Итого| 877

АО "Комбинат питания”

Стоимость комплекса (руб.): 198.82

Гпавиый технолог _ 
Бухгалтер-кап ькулятор

/Подреюеа Е. В./ 
/Берген И. 3./



УТЕ
Директор Государственное t 

области основная оби

9?^ЗOBATEЛ6;, Меню N2 260633 от 28 декабря 2024 г.

ПАСОВАНО
[рекой

ПИТАНИЯ*
А. Н.

W декабри 2024

1еию ГБОУ с о т  М  2 г. Октя
V

t g / ...... * Выход
[>елк1̂ ККал

^ --
Завтрак 5-11 классы СВО

0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачко(шя(порциои11о) 030
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шии1{ель) us курицы с соусом
6.437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделии опишриые ............. 180.............
1,924 44,343 176,44 К(шпот из кураги 200

1.9 0.25 12,425 56,5 Хпеб пшеничный 025
1,378 0,25 8,02 47,5 Хчеб ржаной ............. 025.............

25,134 I 17,505 i 118,473 769,068 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы С1Ю
4,901 6.956 7.733 97.236 ; Салат карпюфе/ьный с зетенмм горошкам 060
3,514 3.525 10,49 ; 115,533 ] Суп из овощей 200
6,802 7,114 9,623 ! 121.904 \ Тефтели с соусом 090
3,868 5,218 41,803 ; 219,038 ; Рис отварной 150
0.243 0,046 13,761 53.71 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45.2 \Хлеб пшеничный 1 020

1.102 0,2 6.416 36 iX ieo ржаной • .̂............ 020..............
21,95 1 23,239 99,766 690,621 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-II классы СВО
11,594 12,888 162,06 i Салат картофельный с зеленым горошкам 100

3,893 1 4,406 1 13,113 95,533 Суп из овощей
7,201 9,414 ; 11,784 1 158,764 \ Тефтели с соусом ...........100...........
4,641 6,261 1 50,183 262,845 \ Рис отварной ............. 180..............
0,243 0,046 13,761 53.71 ; Чай с лимоном 187
2.28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Xieo ржаной 030

19,911 ! 32,291 1 126,243 857,712 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

АО "Комбинат питания" Главный тех11(х'10г 

Вухга  7 т ер-ка i ь куч я тор

у,--—р { /  Подрезана И. 

(  ■ Сергеи И. 3.



УТВЕ

Гене!

1ИН А. Н-

20 декабря 2024

Директор Государственное бюджетное общео^ 
области основная общеобразователь»н

5
s ' - ' u j W I ?  
i 4 0 - S l o  Я

)ГЛАСОВАНО
ение Самарской 

Ь^округа Октябрьск 
^Т^марской области

|1|.
Наименование блюда л^^ыход 

' . \ .  .Белки 1 Ж иры  7 Углеводы  | К Кал
*

Завтрак Многодетные Витаминизация
1,35 12.6 57 Витаминизация Яблоки, порц 100
1 ,3 5  12 ,6 57 И т о го 100

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(ш)рционно) 030

1,924 44.343 176.44 Компот из кураги 200
6,437 5,117 46.011 244.528 Макаронные изделия отварные 180
12,895 9,188 5.094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025
1,378 0,25 8.02 47,5 Хлеб ржаной 025

2 5 ,1 3 4 1 7 ,5 0 5 1 1 8 ,4 7 3 7 6 9 ,0 6 8 И т о г о 5 6 0

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 106.56

Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. И./ 

Берген И. ЗУ



АО "Комбинат питания" Директор Государствен

Меню № 263019 от 28 декабря 2024 г

СОГПАСОВАНО
тельное у ч р е ^е н и е  основная 

*1ааД|кооа N  ̂2 г. Октябрьск

Воронин А. Н.

20 декабря 2024

еню ГБОУ с о т М  2 г.Октябрьск С
^ 6 3 1 3 ^ 0 Й1цевая ценность

Белки Ж иры Углеводы ККал

* iНаименование

СВО (обед)1-4 Витаминизация СВО Витамииизация
1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый 100
1 2 3 ,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.-81

АО "Комбинат питания" Главный технолог. 

Бухгш т ер-капьк

_ /И о д р е зо в а  Е. В./~ ■ 

______ 'Берген //. ?.



ДВЕРЖДАЮ
пив} 3 АО "Комбинат питания" Директор Государственное бюдже

е

Л
КОМЬИНАТ 
ПИТАНИЯ' о >

Воронин А. Н.

20 декабря 2024

!НЮ № 262927 от 28 декабря 2024 г,

АСО ВАН О
еждение основная 

t|jKona № 2 г. Октябрьск

L

ёЦю ГБОУ сот М >  2 г.Октябрьск СВР
^ I l l O C T b

[ { а и м е и о в а н и е  б л ю л а Выход
Углеводы ККал

СВО (завтрак)5-11 Витаминизация СВО Витамииизаиия
1,35 ; 12,6 ; 57 Витаминизация Яблоки, порц 100
1,35 1 2 ,6  57 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81 |

АО "Комбинат питания" Главный пшхиоло; 

Бухгачтер-капькулятор

__ /Подремва Е. В./

Берген И. 'iJ


