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Меню № 259070 от 19 декабря 2024 г.

. СОГЛАСОВАНО
инат питания

1 17 63^^

эронин А. Н.

19 декабря 2024

Директор Государственное

Fĉ  о?

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г. Окт.

ьное учреждение основная 
|ё ^ я  школа N9 2 г. Октябрьск 

'<3,( \
_____/

Белки

Пищевая ценность

Жиры Углеводы ККал
Наименование бл Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 1 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

14,671 16,213 ; 40,528 362,073 Плов из Говядины 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,924 16,834 80,592 550,58 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/П одре зова Е. В,- 

/Берген И. 3./



у т в е р :

Генер инат питания
Директор Государственное 6i 

области основная o6o|i

ю нинА. Н.

19 декабря 2024 

Меню ГБОУСОШМ2 г.Ок.

Меню № 261662 от 28 декабря 2024 г.

гобщео£?̂ «х;̂ ,̂ с о г л а с о в а н о
У,чреждение Самарской 

:ого округа Октябрьск 
Самарской области

Михайловская Н. Н.

ККал
Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы
1,12 1 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934
;............... 54,034 433,536 Плов из Говядины 250

0,2 0,051
i............... 15,01 57,267 Чай с сахаром .............. 200...............

? ?я
;

0,27
;

14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
1.55 5,005 9.951

23,215

89,292 Салат из белокочанной капусты 100
5,933 5,378 I 159,475 Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 12,404 i 175,92

:.....................; Котлеты из минтая с соусом 100
4,41 13,703 42,264 1 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 21,06 84,6 \Сок фруктовый 180
2,28 0,27 14,91

1.......... .......... ;\....................1Хлеб пшеничный 030
1,653 03 9,624 1 57 Хчеб ржаной 030

28,066 38,222 133,428 934,102 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

л /Подрезова Е. В. 

/Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ
Ге/ерадиы^Ш4Шректор АО "Комбинат питания"

Директор Государственное бюджетное с
IACOBAHO

;ение основная 
№ 2 г. Октябрьск

, Воронин А. Н.

19 декабря 2024

М еню  Г Б О У  С О Ш М  2 г.О кт ябрь

Нанменонаиие блюда
СВОДЫ ККал

Завт рак 1-4 классы

1.12 ' 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040
14,671 i 16,213 40.528 :  362,073 П лов из Говядины 1 200

0,2 0,051 15,01 57,267  ̂ Чаи с сахаром j . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2,28 0,27 14,91 67.8 Х леб пш еничный 1 030
1,653 0,3 9,624 1 57 Хлеб рж аной [ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 030 . . . . . . . . . . . . . . .

19.924 16.834 80,592 550.58

Завт рак 5-11 классы
1.12 0,52 6,44 [Огурцы консервированные 040

17,996 : 17,934 54,034 ! 433.536 П л о в  из Говядины . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 . . . . . . . . . . . . .

0,2 0,051 i 15,01 57,267 Чай с сахаром 200...........
2.28 0.27 i 14,91 67.8 Хлеб пш еничный \. . . . . . . . . . . . . . . . . 030
1,653 0.3 9,624 57 Хчеб рж аной 030

23.249 18.555 94,098 622.043

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 1 53,564 \Салат из бе.юкочанной капусты \ 060
4,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200 . . . . . . . . . . . . . . . . .

8,944 10,03 9,974 133,166 Кот леты из минт ая с соусом 090
3,675 11.419 35,22 250,013 Карт офель и овощ и туш еные . . . . . 1 5 0 . . . . . . . . . . . . . . . .

0.9 21.06 i 84,6 \Сок фрукт овый ....ш...............
1,52 0,18 1 9,94 1 45,2 \X ie6  пш еничный \ 020

1,102 0.2 i 6,416 i 38 \X ie6  рж аной . . . . . 0 2 0 . . . . . . . . . . . . . . . . . .
21,816 29,134 107.15 732,123

Обед 5 -и  классы
1,55 5,005 1 9.951 89,292 Салат  из белокочанной капусты ИЮ

5,933 5,378 23,215 1 169,475 Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 j 12,404 1 175,92 Кот лет ы us минт ая с соусом . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 0 . . . . . .

4,41 13,703 ; 42,264 ; 300,015 Карт офель и овощ и туш еные т о
0,9 21,06 84,6 \ Сок фрукт овый 180
2,28 0,27 14,91 

■ ........ 1 67,8 Хлеб пш еничный 030
1,653 0,3 9,624 ; 57 Хлеб рж аной 030

28,066 38,222 133,428 934,102

АО "Комбинат питания"

С то и м о с ть  комплекса/Ьуб.): 179.01

Главный технолог гч/  Подрезова Е. В. 

Бухгалтер-калькулятор ' ( '- 'jl_______ Берген И. 3.



Грмбинат питания"

Воронин А. Н.

19 декабря 2024

Директор Государственное бюджетное обще  ̂
области основная общеобразовательна;

,3йие Самарской 
та Октябрьск 

кой области

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск Мног^

Белки

Пищевая ценность

Жиры Углеводы ККал
Наименование блюда

Завтрак 5-11 классы Многодетные
1.12 0,52 6.44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433.536 Плов из Говядины 250
0,2 0,051 15.01 57.267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67.8 Хлеб пшеничный .̂............. 030...............
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-капькулятор

'Падрезова Е. В./ 

/Берген И. 3.



Директор Государственное бюджетное общеобра 
области основная общеобразовательная l

А. Н.

декабря 2024

НАСОВАНО
г Самарской 
гй Октябрьск 

рй области

4.Л ч  ' .

j^Jj/ienH) ГБОУ с о т  № 2  г.Октябрьск

Завтрак 5-11 классы СВО
1,12 0,52 I 6,44 \ Огурцы консервированные

17,996 17,934 54,034 1 433,536 Плов из Говядины 250
0.2 0,051 15,01 i 57,267 ; Чай с сахаром 200 . . . . . . . . . . . . . . . . .

2,28 0.27 14,91 67,8• Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624

•г..........
57 [Хлеб ржаной 030

23,249 1 18,555 i 94,098 : 622,043 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
0,929 3,003 5,968 53,564 Сшшт из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 18,572 127,58 Суп картофельный с горохац 200
8,944 10,03 9,974 1 133,166 Котлеты из минпи/я с соуса» 090
3,675 11,419 35,22 1 250.013 Картофечь и овощи тушеные .........По
0,9 21,06 84,6 \ Сок фруктовый ISO
1.52 0,18 9,94 1 45,2 \Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 :Х'1еб ржаной . . . . . . . . . . . . . . . . . 020

21,816 1 29,134 1 107,15 732,123
i Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-II классы СВО
1.55 5,005 9,951 ;  89,292 iCwiani из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 ; 23,215 i 159,475 \ Суп картофельный с горохом 250
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусач 100
4.41 13,703 42,264 i 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 21.06 84.6 \Сок фруктовый
2,28 0,27 i 14,91 67,8 Хлеб пшеничный . . . . . . . . . . . . . . . . . 030
1,653 0.3 1 9,624 57 Хлеб ржаной 030

28,066 ! 38,222 133,428 934,102 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

АО "Комбинат питания" I'.'icKiiihiu т схпт ог  

Б ухгсат ер-кснькулят ор

Пш^рсммю И. 

Исргсп И. 3.


