
АО "Комбинат питания" Д иректор  Государственное (
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^''Ры ценность
------------------------------ -------- 1:::--------г  ...

Наименование блюда

^ ---------------------------
Выход

БелкИ" " ’Жиры 1 Углеводы ККап

Завтрак 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47,4 [Витаминизация Сыр порциями 010

5 1,5 3,5 51 \ Йогурт 100
10.69 14,398 64,563 i 430,594 Юладьи с молоком сгуименным 200
0,2 0,051 15,01 57,267 \ Чай с сахаром 200

19,47 19,449 83,073 586,261 Итого 510
Стоимость комплекса (руб.): 94,39

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В., 

_______/Берген И. 3.
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УТВ1

■ ' г  0 \
"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

18 декабря 2024

Директор Государственное 
области основная

Меню ГБОУ с о т №-2 г\

СОГЛАСОВАНО
вател^ое учреждение Самарской 

|родского округа Октябрьск 
Самарской области

Михайловская Н. Н.

..............................................ж :*...
Наи1ченовани(^]1юда ' Выход

Белки "f Жир .̂1 Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
5 1,5 3,5 51 Йогурт 100

14,665 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

19.865 19,455 99,658 672,615 I  Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6,528г 14,562 I 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 I 175,92 Биточки с соусом 100
3,916 1 5,396 31,644 1 185,04 Картофельное пюре 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 1 67,8 Хлеб пшеничный 030
1.653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,462 33,81 129,747 878,064 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Падрезова Е. В./ 

'Берген И. 3./



омбинат питания"

Воронин А. Н.

Директор Государственное 6i

1Н декабря 2024 

Меню ГБОУ с о т М  2 г. Окг

'?Г/%^:'̂ ^ОГЛАСОВАНО

о о Й
S 5  ?; i  s  '

,ение основная 
№ 2 г. Октябрьск

U- Q из с “  ^  о  •-

Наименование бл
±1

В ы х о д

10,843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
3,833 5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 210
3,263 4,497 26.37 154,2 Картофельное пюре 150
0,878 32,139 126,104 1Компот из сухофруктов 1Н0
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат us моркови и яблок 060
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0,2 ' 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,951 26,46 105,225 I 682,15 Итого 730

Обед 5-11 классы
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусом 100
4,217 6,528 14,562 117,2 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
3,916 1 5,396 31,644 185,04 Картофельное пюре 180
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
0,853 7,75 14.464 149 Салат из моркови и яблок 100
2.28 0,27 14.91 1 67,8 X ie6  пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 X ie6  ржаной 030

26,462 1 33,81 129,747 1 878,064
1 •
1 ' Итого 880

Завтрак ОВЗ Випшминизаиия 1-4 классы,5-11 классы
3.58 3,5 47,4 Витаминизация Сыр порциями 010
3.58 3,5 47,4 Витаминизация Сыр порциями 010
7,16 7 1 94,8 1 Итого| 20

Завтрак 1-4 классы
5 1,5 3,5 51 Йогурт 100

10,69 14,398 64,563 430,594 Оладьи с молоком сгущенным 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с civcapoM 200

15,89 1 15,949 83,073 1 538,861 1 Итого 500

Завтрак 5-11 классы
5 1,5 3,5 51 Йогурт 100

14,665 17.904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с cdxapoM 200

19,865 1 19,455 99,658 1 672,615 Итого] 550

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 198.82

Главный технолог 

Бухгаптер-кач ькулятщ

/Подре зова Е. В./ 

___-'Берген И. ЗУ



УТВЕРЖДА

Генерал!

iFjHH А. Н.

-М  декабря 2024

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобразова'

^СОГЛАСОВАНО
' учреждение Самарской 

■ -»' ^7 7  РУ® Октябрьск 
ь''̂ ’%Оймарской области

Тш/ГБОУ с о т  №  2 г. Октябрьск

ККал
Наименование блюда

Завтрак Многодетные Витаминизация
3,58 3,5 47,4 Витаминизация Сыр порциями 010
3,58 3,5 47,4 Итого 10

Завтрак 5-11 классы Многодетные
5 1,5 3,5 51 Йогурт 100

14,665 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

19,865 19,455 99,658 672,615 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 106.56

АО "Комбинат питания" Гпавный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подреюеа Е. В./ 
Берген И. ?./



.СОВАНО
!ние Самарской 

округа Октябрьск 
. Самарской области

Меню № 260633 от 28 декабря 2024 г

Завтрак 5-П классы СВО
5 1.5 3.5 51 \Иогурт ИИ)

14.665 17,904 81,148 i 564,348 ^Оладьи с молоком сгущеиньш ...........ш ..........
0,2 0,051 15,01 ; 57,267 Чай с сахаром 200

19.865 1 19,455 99,658 672,615 : Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
0.512 6,031 8.678 89,4 C(U(im из моркови и яблок 060
3,833 5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем,со сл1етаной 210
10.843 10,03 9,974 133,166 1Биточки с соусач .............090.............
3.263 4,497 26,37 154,2 ! Картофельное торе .............ISO.............
0,878 1 32,139 126,104 1Компот из сухофруктов IHO
1.52 0,18 9.94 45,2 Xieo пшеничный 020

1.102 0,2 6.416 38 Хлеб ржаной 1............ 020.............
21.951 1 26,46 1 105,225 682,15 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43
•

Обед 5-11 классы СВО
0,853 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100
4,217 6.528 ’ 14.562 117,2 Борщ с капустой и картофеле.м,со аметаной 260
12,665 13,566 12,404 175,92 Биточки с соусам 1 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофельное пюре }.............Ш)
0.878 ; 32,139 ; 126,104 1Компот из сухо(1>руктов 1............ iso
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный !............030
1,653 0,3 9,624 57 Хтеб ржаной 030

26,462 ! 33,81 1 129,747 878,064 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

АО "Комбинат питания" Главный технтог 

Нухгачтар-ка/ьку.чятор

П(я)рс юиа Л. И. 

Нсргсч И. J.



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

18 декабря 2024

Директор Государственное f
СОГЛАСОВАНО

^тельное учреждение основная 
гзьная школа № 2 г. Октябрьск

ГБОУ сот № 2 г. Октябрьск CBi
ценность

Наименование б л н !м 9 < ^  * : Выход
Углеводы ККал .v:

СВО (о6ед)1-4 Витаминизации СВО Витамииизаиия
1.35 12,6 i 57 Витамииизация Яблоки, порц 100
1,35 12,6 57 И тою 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81.

АО "Комбинат питания" Главный технолог /П одре зова Е. В./

Бухгачтер-кшькул^^^^^^1^ / _____ ___ /Верген Г1. 3./



УТВЕРЖДАЮ

А  Н  И  о Ш ь р  № 262927 от 28 декабря 2024 г

СОГЛАСОВАНО

( H O f

ректор АО "Комбинат питания" Директор Государственн! едение основная 
№ 2 г, Октябрьск

, Воронин А. Н.

декабря 2024
^//КОМЬИНАТ да

е Д ПИТАНИЯ" ГБОУ сот М >  2 г.Октябрьск СВ̂
Наименование блюда

^—  СВО (завтрак)5-11 Випишитаация СВО Витаминизация
3,58 3,5 47,4 Витаминизация Сыр порциями 010
3,58 3,5 47,4 Итого 10

i Сюимость комплекса (руб.): 19.8-1

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-капькулятор

/Подрезоаа Е. Н./ 

___ /Берген И. 1.


