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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учтеждение основная

общеоОвейвйВбО^Э^' Щ1̂ а  № 2 г. Октябрьск

Меню ГБОУ СОШ № 2 г.Октябр
Птгшёвя^^енность

Белки Жиры Углеводы ККал

Х & ё 'Наименование блюд^-^В?.Ъ'Ь'̂
-

/

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее nsoi. sm '■

0,14 0,36 2 Огурцы порционно .......... 020
8,944 10.03 9,974 133,166 1Котлеты Куриные с соусом 090
7,716 5,384 26,323 232,585 i Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 1 33,552 127,76 jКомпот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,502 15,794 86,565 578,711 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'П одре зова Е. В./ 

__ /Берген И. 3J



АЗО/

Директор Государстве^ 
области основна

юронин А. Н.

1 7 декабря 2024

Меню ГБОУ СОШ №  2

8‘usi:

СОГЛАСОВАНО
овательное учреждение Самарской 
la № 2/ородского округа Октябрьск 
„  Самарской областиш Михайловская Н. Н.

— ^ ---------------------------------------- ................... ■*■■■...-----------------------
Н аим енование о9й (^ |^ 'И Выход

Белки Жиры Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы
0,21 0,54 ; 3 Огурцы порционно 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,715 6,46 32,561 ;1 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12.425 : 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,623 20,526 99,502 689,651 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

2,181 6,538 10,929 104,325
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 [Ежики в соусе 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 \ Чай с лимоном 187
2,28 0,27 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030
28,04 33,006 120,161 860,972 Итого 887

Стоимость комплекса (руб.); 109.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгачтер-кшькулятор

/Подрезова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./



УТВЕРЖДАЮ
цектор АО "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

/  7 декабря 2024

Директор Государственное бюджет!
;ОВАНО

основная 
2 г. Октябрьск

17 декабря 2024 |  \

М еню  Г Б О У  с о т  №  2 г. Окт ябрь

Ииименовянне б.пюла

—  1 1 7  6 Завт рак 1-4 классы  

0 14 0,36 2 \Огурцы порционно
8,944 

7 716 

0,08 

1,52 

1,102

10 03 9,974 : 133,166 Котлеты Куриные С соусом
6 384 i 26,323 I 232,585 [Каша грсчневая рассыпчатая

i 33,552 I 127,76 \KoMHom u i свсжих яблок
0.18 9,94 45,2 \Xjie6 пшепичный
0,2 6,416 38 Хлеб ржаной

020
090
150
2 0 0 '

020

19,502 15,794 86,565 578,711

Завтрак 5-11 классы
0,21 0,54 i 3 Огурцы порционно 030
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,715 6.46 32,561 i 278,971 Каша гречневая рассыпчатая .......180
0,08 ; 33,552 i 127,76 Компот us свежих яблок 200
1,9 0,25 i 12,425

1............. i 56,5 \Хлеб пшепичный .......025...........
1,378 0,25 1 8,02 ! 47,5 Хлеб ржаной 025

23,623 20,526 99,502 689,651 •

Обед 1-4 классы
1,167 6,193 ; 5,485 79,707 \ Випегрет овощной(огурцы копсерв,) ......... 060............

1,804 5,53 8,801 85,78
Щ и UJ свежей капусты с картофе1еМуСо 
сметаной

210

10,802 10,114 13,843 : 163,904 \ Ежики в соусе 090
5,365 4,265 37,247 203,79 Макаронные издешя отварные 150
0,243 1 0,046 1 13,761 53,71 i Чай с лимоном 187
1,52 0,18 ; 9,94 1 45,2 Хлеб пшепичный 020

1,102 0,2 6,416 38 \Xie6 ржаной 020
22.003 26,528 95,493 670,091

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 i 132,845 Винегрет овощпой(огурцы консерв,) 100

2,181 6,538 10,929 i 104,325
Щи из свежей капусты с картофелемусо 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 i 200,764 Ежики в соусе 100
6,437 5,117 46,011 i 244,528 Макаронные usdeiUH отварные 180
0,243 0,046 1 13.761 i 53,71 \ Чай с лимоном 187
2,28 : 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 ; 0,3 9,624 i 57 \Хлеб ржаной ............030..............
28.04 33,006 120,161 860,972

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог / __________________Подрезова Е. В.

Бухгалтер-капькулятд^^^ -О ^-^С » ^  ____ Берген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор АО "Комбинат питания"

Директор Государственное бюджетн 
области основная общеобразов

)МЬИНАТ

Воронин А. Н.

/  7 декабря 2024

ю ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск

АСО ВАН о
* ■ чреждение Самарской 

:рго округа Октябрьск 
 ̂(^амарской области

\ \  ♦ 'О
П ищ евая l u y iH w f r b

Н аим енование блюда ^  ‘ jLcc*»* Выход
'> Q ty^0 3 .b \ ККал

^ — ------- Завтрак 5-11 кпассы Многодетные
0,21 0,54 3 [Огурцы порционно 030
11.34 13,566 12,404 175,92 Копиеты Куриные с соусом 100
8,715 ■ 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 I 33,552 127,76 Компот из свежих яблок .............. 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,623 20,526 99,502 689,651 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86,75

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. Н. 

__ /Берген II. 3.



Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобраэо!

ЧЧАСОВАНО
^вние Самарской 

Октябрьск 
:ой области

ин А. Н.

/  7 декабря 2024

Меню ГБОУ СО Ш №  2 г.Октябры

0,21

11,34

8.715

0,08

1.9

1,378

23,623

Жиры

13,566

6,46

0.25

0,25

20.526

0,54

12,404

32,561

33,552

175,92

12,425

0,02

99,502

Завтпак 5-11 классы СВР 
; Огурцы порционно 
Копыеты Куриные с соусам 

278,971 Каша гречневая рассыпчатая 
127,76 : Качпот us свежих яблок
56.5

47.5

689,651

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

Итого
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
1,167 6,193 5,485 ! 79,707 Винегрет ово1циой(огурцы копсерв.) 060

1.804 5,53 8,801 1 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
шетаиой 210

10,802 10.114 13.843 163,904 i Ежики в соусе \ 090
5,365 4,265 37,247 203,79 Макаронные uid&iun отварные ...........
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном ............)Н7.............
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный • 020

1.102 0.2 6,416 38 Xie6 ржаной 020
22,003 1 26,528 I 95,493 670,091 Итого 737

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1,945 8,321 9,142 ; 132,845 ; Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

2,181 6,538 10,929 ; 104,325
\Щи Hi свежей капусты с картофелем,со 
аметапой 260

13,301 12,414 15,784 : 200,764 Ежики в соусе ;.........Tiio.........
6.437 5,117 46,011 i 244,528 Макаронные издетя отварные 1Н0
0,243 0,046 13,761 53,71 Чаи с лимоном 187
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлео пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 X.UO ржаной .............030.............
28,04 33,006 1 120,161 860,972 Итого 887

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

АО  "Комбинат питания" Г .'и ш н ы й  т с х и а 'ю г  

П у х г ш т с р - к а ш к у .ш т о р

r iiM )p c i im a  В. 

1 к р г с и  И . 3.


