
мбинат питания"

Воронин А. Н.

16 декабря 2024

Директор Государственное бюдхда
СОГЛАСОВАНО

rfbHoe учреждение основная 
ьная школа № 2 г  Октябрьск

Меню ГБОУ СОШ № 2 г. Ош
шш

— ■̂ЧГ^ W H H O C T b
Нашиенование Вяйваа** Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 1-4 Горячее питание ^
3,26 0,4 27,085 156,15 Бутерброды с повидлом 065
3,58 2,728 I 17,07 138 Като растворимый 200

8,291 6,584 ; 24,037 185,3
Кайла молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром

220
1

0.8 7,55 i 15,07 131,5 Печенье 2
1 23.4 94 Витаминизация Сок фруктовый 100

16,931 17,262 106,662 704,95 Итого 587
Стоимость комплекса (руб.): 94.39

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/П  одре зова Е. В./ 

' / Берген И.  3. /



1 "Комбинат питания"
Директор Государственное бюд  ̂

области основная o6i

Доронин А. Н.

16 декабря 2024

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской 

^  .  „1СК0Г0 округа Октябрьск 
■ о Самарской области
Ч  о  '  % •'

с. С‘ к

Михайловская Н. Н.

1 А ц щ ^ ^ р ^ е н н о с т ь
Наименование блюда Выход

Белки [ Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 2

10,598 7,324 31.238 210,935
\Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром

260

3,58 2.728 17,07 138 Какао растворимый 200
4.05 0,5 32,275 179,75 Бутерброды с повидлом 075

19,028 18,102 95,653 660,186 Итого 537
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
1,615 i 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

7,201 9,414 11,784 158,764 : Тефтели с соусом 100
17,358 8,908 48,015 312,349 Пюре из гороха 180
0,13 22,075 86,328 Напиток лимонный 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

33,077 30,56 140,613 953,316 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 109.00

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В. 

____ /Берген И. 3J



УТВЕРЖДАЮ
Г е н е р а д ь и ы й л и р е кто р  А О  "К ом б инат п ита н ия" 

В ор о нин  А. Н.

Д иректор  Госуд ар ствен н ое  бю д ж етн ое

об

ВАНО
о сновная

О ктябрьск

16 декабря 2024 

М еню  Г Б О У  с о т  №  2 г. Октябрьск'
Наименование блюда

З а втр а к  1-4 классы

3,58-

' '  27,085 

17,07

156,15

138

Бутерброды с повидлом  
Какао растворим ы й

065
200

8,291 6,584 24.037 185,3
Каш а молочная эн:идкая -Дружба~с 

маслом,сахаром
220

0,6 1 7,55 15,07 131,5 Печенье 2
15,931 17,262 8 3,2 62  1 6 10 ,95 Итого 1 487

З а втр а к  5-11 классы
4.05 0.5 32,275 179,75 Бутерброды с повидлом 075
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворим ы й 200

10,598 7,324 31,238 210,936
Kau4a молочная ж и д ка я  -Д руж ба-с  

маслом,сахаром
260

0,8 7,55 1 15.07 131,5 Печенье 2
19,028 1 18,102 9 5,6 53 6 60 ,18 6 1 Итого| 537

З а втр а к  ОВЗ В итам ини заци я  1-4 классы, 5-11 классы
1 1 23,4 1 94 В итам ини$ация  Сок ф руктовы й 100
1 23.4 94 В и та м и н и н щ и я  Сок ф руктовы й 100
2 1 46,8 1 188 1 Итого| 200

Обед 1-4 классы
0.13 22.075 86,328 Н а п и т о к  лимонный 180

15,131 5,924 40,345 260,286 П юре u s гороха 150
0,969 6.997 1 6.156 109,33 С а л а т us свекгы отварной 060
2.272 2,138 19,156 100,42 Суп картоф ельны й с макаронными изделиями 200
6,802 7.114 9,623 121,904 Теф тели с соусом 090
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пш еничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб р ж  аной 020
27,926 22,553 1 113,711 1 7 61 ,46 8 1 Итого 720

Обед 5-11 классы
0,13 11 22,075 86,328 Н а п и т о к  лим онны й ISO

17,358 8,908 48,015 312,349 Пюре u s гороха 180
1.615 8,995 10.26 145,55 С а л а т us свеклы отварной 100
2,84 2.673 1 23,945 125,525 Суп картоф ельны й с макаронными изделиями 250

7,201 9,414 I 11,784 158.764 Теф тели с соусом 100
2,28 0,27 14,91 67,8 Хчеб пш еничны й 030
1,653 0,3 9,624 57 X ie 6  р ж а н о й 030

33,077  1 30,56 140,613 9 53 ,31 6 1 Итого 870

Стоимость комплетса (оуб.): 198.82

АО "Комбинат питания" Гнавныи технолог 

Бухгалтер-качькулято!

___/Подре ю ва Е. В./

'Берген И. 3./



СОВАНО
Самарской 

^  Октябрьск

Завтрак 5-11 классы Многодетные
4,05 0.5 32,275 179,75 Бутерброды с повидлом 075
3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200

10,598 7,324 31,238 210,936
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
масл ом, сахаром

260

0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 2  ̂ ^
19,028 18,102 95,653 660,186 Итого 537

Завтрак Многодетные Витаминизация
1 23,4 94 Витаминизация Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

Стоимость компле/^а (руб.): 106.56

АО "Комбинат питания" Главн ыЯ. технолог 

Бухгалтер-кал ькулятор

оимость иомплекс.

__ /Подрезова Е. В./

_  /Берген И. 3./



^ Л А С Г ь  
ИОБ о

Меню № 260633 от 28 декабря 2024 г.

Директор Государственное бюджетное o6i 
области основная общеобразовател!

!Г ^Г '

кабря 2024 

■НЮ ГБОУ СОШ №  2 г.Октябр\
Наименование блюда5

Ж иры

РГЛАСОВАНО
,ение Самарской 

руга Октябрьск 
lapcKOH области

М ; - — '
\ *  о ” ' '^  •. 
s - c g C p

Завтрак 5-II  классы CBO ^
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 2

10,598 7,324 31.238 210,936
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
м асл ом, сахар ом

260

3,58 2,728 17,07 138 Какао растворимый 200
4.05 0,5 32,275 179,75 Бутерброды с повидлом ..........off

19,028 18,102 95,653 660,186 Итого 537

Стои1чость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
0,969 6,997 6,156 109,33 Салат из свеклы отварной 060
2,272 2,138 19,156 i 100,42 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
6,802 7,114 9,623 121,904 Тефтели с соусом 090
15,131 5,924 1 40,345 260,286 !\ Пюре из гороха ..........Tso

0,13 22,075 36,328  ̂Напиток лимонный ..........Ш
1.52 0,18 1 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0.2 ; 6,416 i 38 ■Хлеб ржаной 020
27,926 11 22,553 1 113,711 761,468 , Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-1 ] iciaccM СВО
1,615 8,995 I 10,26 145,55 [Салат т  свеклы отварной юо
2,84 2,673 i 23,945 ; 125,525 \Суп картофельный с макаронными изделиями 250
7,201 9,414 11,784 1 158,764 \ Тефтели с соусом .......... 100
17,358 8,908 ; 48,015 1 312,349 1 Пюре из гороха i 180

0,13 ; 22,075 I 86,328 \ Напиток лимонный 1.......... iso
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 \Xie6 ржаной ; 030

33,077 30,56 140,613 i 953,316 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

АО "Комбинат питания" Главпьш технолог 
Пухгачтер-качькулятор ^

Подрсзова К. В. 

Иергеи И. 3.



ктор АО "Комбинат питания" Директор Государственное бюдж1
СОГЛАСОВАНО

,ное учреждение основная 
школа № 2 г. Октябрьск

Воронин А. Н.

16 декабря 2024

енн) ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск СВО
^ 3 1 3 ^ Ш ш 1евая ценность

Белки Жиры Углеводы ККал
Наименование блюда

СВО (обед)1-4 Витаминизация СВО Витамииизаиия
3,58 3.5 47,4 Витаминизация Сыр порциями 010
3,58 3,5 47,4 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.); 19.81

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-качькуляТТюр

____  Подрезона Е. В

____ /Берген И. I.



УТВЕРЖДАЮ
(Ж директор АО "Комбинат питания" Директор Государственно

. Воронин А. Н.

16 декабря 2024

]oe i

'ЛАСОВАНО
пьное^реждение осноЕзная 

икола N̂  2 г. Октябрьск

"КС
<^ИТА1/ИЛ'

OUJ t.
ui'i

’Л' 'Oe;

ШЯ
ценность ̂ Х'Ь * /Г Наименование бл10я^^>^'̂  - В 1.1 ход

■Углеводы ККал

""-------- ^  СВО (зс1втрак)5-11 Витаминизация СВО Витамииизация
1 i 23,4 S'* Витамииизация Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

AO "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаткр-калькулятор

/П(н)резова Е. В. 

_'Берген И. 1/


