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Меню № 253982 от 13 декабря 2024 г.

ОВАНОI
««основная 
г. Октябрьск j

/ ‘
- - Г-О'З ''- ' ■

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьа

М.П.

К 1 I ■■
Наименование блюда

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0.6

11,586

1 1^.7 j 57 

14.844 1 29,73 1 242
i I

Яблоки
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром

^^^)ВАНО
> , осн овн ая

0,243 0,046 13,761 ! 53,71 Чай с лимоном 187
3.16 0,4 i 20,76 94,4 Батон -040---------''

15,589 15,29 78,951 447,11 Итого 537
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор W :

■' •■:)Д

/2 ,  /Подрезова Е. Д./| 

-  /Бет>вн‘И г^

s i p i ; ■
, ) В А и : '

Оу'Н-.ЛЧа>:

.): 74.5::!

X

ют

J
,1

■•a ; 
 ̂J 
**»

■ . r  .

■):

- •'•И 
f.



АО "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской S 

области основная общеобразовательная школа Ms 2 ге("родского округа Октябрьск ^

Воронин А. Н.

13 декабря 2024 М.П.

Самарской области ^
Л

Михайловская Н. Н. |

■

Меню ГБОУСОШ№ 2
-313 ц е н н о с т ь ^  Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,6 14,7 57 Яблоки 1............. ....................:.......... .........

12,76 17,584 37,963 287,077
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром

: Jb/AI 1L
Октяорьс..

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон ............. ;̂ ;̂̂ скаятп--

17,553 18,13 92,374 515,787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

t
Обед 5-11 классы

1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100— *
2,785 6,61 20,3 142,815 Рассольник ленинградский,сметаной 260^ - '
12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180 Г/
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180^ '  '
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030 '
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной оза '

26,451 35,076 134,282 990,526 Итого 880
Стоимость комплекса (py6.)flW.00‘

АО "Комбинат питания"

Си',' - i  4



УТВЕРЖДАЮ
Геи 1 АО "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

декабря 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюд^к&гчое общеобразовательное учреждение основная 

r  школа № 2 г. Октябрьск

М. ---------------- /
“ рьск ; й  .

Меню ГБОУ СОШ № 2 г.О кт ябрьс^У Ш ^
Наименование блкЙ^^>р Выход

к^аше№швш
1 Завтрак 1-4 классы

0.6 14,7 57 Яблоки 150

11,586 14,844 29,73 242
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,16 0.4 20,76 94,4 Батон 040

15,589 15,29 78,951 447,11

1 Завтрак 5-11 классы  I
1 14.7 57 Яблоки 150

12,76 17,584
1.............

37,963 287,077 Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом усахаром 210

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,95 0,5 25,95 118 Батон 050

17,553 18,13 92,374 515,787

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 i 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
2,288 5,588 1 16,296

i . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . i
I 116,572 Рассол ьник ленинградский, сметаной 210

11,648 8,565 1 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из /^рицы с соусом 090
3,675 11,419 i 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,878 1  32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 1 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 I  6.416 38 Хлеб ржаной 020
22,04 28,955 108,078 799,445

Обед 5-11 классы
1,56 i  5,005 9,951 1 89,292 j  Салат из белокочанной капусты 100

2,785 6,61 20,3 1 142,815 1
;..............\ Рассольник ленинградский,сметаной 260

12,895 9,188 5,094 207,5 \Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4,41 13,703 42,264 1 300,015 [Картофель и овощи тушеные 180

0,878 32,139 1 126,104 1\ Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,451 35,076 134,282 990,526

АО "Комбинат питания"

Стоимость ко
Главный технолог_______

Бухгалтер-калькулятор___

пексаАоуб.):/179.01

<дрезова Е. В. 
Р  Берген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ
Гене "Комбинат питания"

Д иректор Государствен ное бщ̂ тф̂ с
области  осн ов н ая  о б щ в ^ ^ я ф ^ в № ) » ) ^ х Т а  I

. Воронин А. Н.

13 декабря 2024

СОГЛАСОВАНО
1ьн о е  учреж дение С ам арской  
городского округа О ктябрьск 

С ам арской  области

/

м л .

*̂ 'V\̂  ■ - '̂ ÔJ >■? *
Наименование Выход

|l 1 ^% фЛ,^:р^п1еводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,6 14,7 57 Яблоки

.........................................................
150..... ....................

12,76 17,584 37,963 287,077
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром

3[:5А\гн.'

0,243

3,95

0,046

0,5

13,761

25,95

53,71

118

Чай с лимоном 
Батон ..........................................

17,553 18,13 92,374 515,787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./\ 
/Береен PhS.A

8 6 . '
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УТВЕРЖДАЮ

lA O  "Комбинат питания"
Дире1аор Государственное б| 

области основная
г о е

'МБИНАТ
ИТАНИЯ"

оо  >

_ Воронин А. Н.

13 декабря 2024

СОГЛАСОВАНО
 ̂ ^~^9|^р^)ватегш90е учре)кцение Самарской 

Ns^^^ropOMCiioro округа Октябрьск 
; Самарской области

, 4  № /
(/л яарьс ;:

П и ш е ^  ц«Н^СТЬ
Наименование блюда

>Я'-
Выход

^воды 1 ККал

0.6 14,7 57

Завтрак 5-11 классы СВО 
Яблоки 150

12,76 17,584 37,963 287,077
Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром

210

0,243 0,046 13,761 53.71 Чай с лимоном 187
3,95 0.5 25,95 118 Батон 050

17,553 18,13 92,374 515.787 Итого 597
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

■ ;'<аООЯ •

Обед 1-4 классы СВО
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
2,288 5,588 16,298 116,572 Рассольник ленинградский,сметаной 210
11,648 8,565 2.097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,675 11,419 35,22 250.013 Картофель и овощи тушеные 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0.2 6.416 38 Хлеб ржаной 020
22,04 28,955 108,078 799,445 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1.55 5,005 9.951 89.292 Салат из белокочанной капусты 100

2,785 6.61 20,3 1 142,815 11 Рассольник ленинградский,сметаной 260
12,895 9,188 5,094 207.5 \Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
4.41 13.703 42.264 1 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,878 32,139 1 126,104 Компот из сухофруктов 180
2.28 0.27 14.91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

26,451 35,076 134,282 990,526 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

'одрезова Е. В./ 
/Берген И. 3./



АО "Комбинат питания"
-о̂ а̂зо 1-^рОГЛАСОВАНО

flMpejrrop Государственное бюджетное pj «я6й§1ЯШ :ЙЙ»И0е^^ждение основная

Меню № 264376 от 13 декабря 2024 г. 

*!Pes

/ о

. Воронин А. Н.

13 декабря 2024
Hi;:!г ■- I VII . r g v  г , ; П ГуЛ-,

Г0,0КТ .Ь ^ '.  ) ' 3  - I j

/ Д “7Хо7ТКЦ[Ч^" ценность ’ 0J л v?o
Наименпк5(ние йлюла Выход

Углеводы 1 ККал

Витаминизация 1-4 Горячее питание
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями 010
3,58 3,5 I 47,4 Итого 10 3̂A> iC

Стоимость комплекса (py6.)rf!1̂ .81'

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

'-R /Подрезова Ё. В./ 
________ /Берген И. 3./

■'м-.и ' 

■ >ген а ■

•* !■ 
1

s
: ; : 7 г -  |



* ■'ifbiki директоЙьАО "Комбинат питания"
'J/v/-.

Ш Щ

^г0кт ГБО У С о

Воронин А. Н.

13 декабря 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общербразоватепьное )^еждение основная

общфэёразбвэт^ь^ |шола № 2 г. Октябрьск

енность

Белки [ Жиры I Углеводы ККал

МП;

ШМ 2 г.Октябрьск СВР 1-4 Витаминизация
Наименование блюда

Л - ' '
Выход

СВО (обед)1-4 Витаминизаиия СВО Витаминизация
1 23,4 94 Сок фруктовый 100>op>i2Q2A
1 23,4 94 Итого 100jBAH(

Стоимость комплекса (руб.)]Р̂ ?>'.81

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
/Берген И. 3./
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УТВЕРЖДАЮ
ректор АО "Комбинат питания"

Меню № 253075 от 13 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО

Воронин А. Н.

13 декабря 2024

Директор Государственное бюджетное общв1 учреждение основная 
школа № 2 г. Октябрьск

^MHATW М.П,
ТАНИЯ" / xJI оЧУГБО'

'* Щеню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск СВО\Витаминизация
ценность

I Углеводы I ККал
Выход

________Г 5 ^

СВО (завпиоак)5-11 Витаминизаиия СВО ВитоминШзаиая
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями 010 i024 .
3,58 3,5 47,4 Итого ■ 1 0  ) В А Н С *

Стоимость комплекса (руб.);;1^1,81

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
___ /Берген И. 3./
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УТВЕРЖДАЮ

вктор АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразователы

АСО ВАН О J
' ение Самарской 

округа Октябрьск 
Самарской области

. Воронин А, Н.

13 декабря 2024
, О s  о

\ * \  Ц/ффЦгБОУ СОШ М  2 г.Октябрьск Многодетные
Л ценность

Наименование блюда ...... Выход
Углеводы ККал

МЛ (завтрак)5-11 Витаминизаиия Многодетные Витаминизация
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47.4 Итого l o t : ; : , .

Стоимость комплекса (руб.^ 19.81-

АО "Комбинат питания" Главный технолог___
Бухгалтер-калькулятор

/ ifodpesoea Ё. В./ 
/Берген И. 3./
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^ А Ю
ктор  А О  "К о м б и н ат  п и тан и я"

Д иректор Государствен ное 6i

В о р о н и н  А. Н.

13 декабря 2024 5>5|М1П?«тя5рьск 

\\*

С9 ГЛАСОВАНО
учреж дени е о сн ов н ая  

ш кола №  2 г. О ктябрьск ^

/ ;

для

еню ГБОУСОШ М 2 г.Октябрьск О В ЗЩ т ^инЩ щ
Я ценность

I Углеводы | ККал
Наименование блюда Выход

а ВЗ (завтоак)1-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизаиия
3,58 3,5 47,4 Сбф порциями 010 Ввя i02'i.
3,58 3,5 47,4 Итого 10 jBAHĈ

Стоимость комплекса (руб.)ХД:?л81

ОВЗ (завгтоак)5-11 Витаминизаиия ОВЗ Витаминизаиия
3,58 3,5 АЛА Сыр порциями 010
3,58 3,5 47,4 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

АО "Комбинат питания"
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