
Меню СП "Детский сад №  2 "  

на 9 декабря

УТВЕРЖДАЮ

|джетного общеобразовательного 
основная общеобразовательная 
га Октябрьск Самарской области

Михайловская Н.Н.

Октябрьск 

2024 года
от Зх до 7 лет

Пищевая ценность
Белки I Жиры I Углеводы Ккал

Наименование блюда Выход

Завтрак
5,92 4,19 26,57 167,58 Каша рассыпчатая гречневая 150
2,65 1,79 18,83 102,00 Кофейный напиток с молоком сгущеным 180
4,17 12,83 24,85 231,20 Бутерброд с маслом 68

12,73 18,81 70,25 500,78 ИТОГО: 398

2-й Завтрак
1,00 0,00 20,20 84,40 Сок фруктовый 200
2,00 2,70 20,57 109,62 Шоколад 27
3,00 2,70 40,77 194,02 ИТОГО: 227

Обед
2,94 5,70 4,28 79,68 Салат из свеклы с сыром 60
6,01 6,05 10,30 120,00 Суп с рыбными консервами 200
7,68 5,58 3,34 94,24 Голубцы ленивые Вкусные (п/ф) 51
0,40 1,50 1,76 22,20 Соус сметанный 30
3,06 4,80 20,44 137,00 Картофельное пюре 150
0,14 0,14 21,50 87,84 Компот из свежих яблок 180
3,83 0,70 19,37 100,92 Хлеб ржаной 58

24,06 24,47 80,99 641,88 ИТОГО: 729

Уплотненный полдник
0,34 1,33 2,16 21,47 Икра кабачковая для детского питания 28
7,52 13,46 1,51 157,00 Омлет натуральный 85
5,66 4,88 7,80 97,50 Кефир с сахаром 195
3,16 0,40 19,32 94,00 Хлеб пшеничный 40

16,67 20,06 30,79 369,97 ИТОГО: 348
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