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^>КДАЮ
(директор АО "Комбинат питания”

Воронин А. Н.

06 декабря 2024

Директор Государственное бюджв1̂ 1̂

(!r»i “

№ 253982 от 13 декабря 2024 г.

•ЛАСОВАНО«
|рв)кдение основная 

№ 2 г. Октябрьск :

/?

■I
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Ay ĉ /J Меню 1Г Б О У С О Ш М  г г .О к т я б р ь с Щ Ш ^ 1 ^ ^
■^'V^ /А /у  32S0^ ^ ^ И Ш е в а я  ц е н н о с т ь

Наименование блюда
г-'

Выход
Жиры Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1.8 1.72 24,4 \Икра кабачковая(порционно)  ̂ 20.'4 .

11,648 8.565 2,097 169,992
!.... ...... ............. .... ................. .......................................................... ......................
\Стейк(Шницель) из курицы с соусом ОТОЗВАНО

5.365 4,265 37.247 203,79 Шакаронные изделия отварные 2^Q йсиоамая
1.924 44.343 176,44 \Компот из кураги 200
1.52 0.18 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020 - -  -
1.102 0,2 6.416 38 Хлеб ржаной 020

21,959 15,01 101,763 657,822 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
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) АО "Комбинат питания"

Меню № 253725 от 06 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО ^
Директор Государственное бюджетное общеоб^зовате<№ное учреждение Самарской 

области основная общеобразрватепьная школа городского округа Октябрьск *
у  Самарской области г

Воронин А. Н.

06 декабря 2024
Михайловская Н. H.f

Меню ГБОУСОШЛя 2
j  ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  ■
Углеводы ККал" ' г

Завтрак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно)

......................................
1...............

12,695 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные
1,924 44,343 176,44 Компот из кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный I................

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,134 17,505 118,473 769,068 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00
. i

Обед 5-11 классы
11,594 12,888 162,06 \Салат картофельный с зеленым горошком 100 "̂ ’̂ ^

3,893 4,406 13,113 95,533 1 Суп из овощей 250 ■
7,201 9,414 11,784 158,764 1 Тефтели с соусом Год

0,243 0,046 13,761 53,71 \ Чай с лимоном 1877 - . ^ '

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653

i
0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 -------

19,911 32,291 126,243 857,712 Итого 877v:~7iv;
Стоимость комплекса (руб.)^11)9̂ .00“

АО "Комбинат питания"

■tV/.;/,.



УТВЕРЖ ДАЮ
АО "Комбинат питания" 

. Воронин А. Н.

Директор Государственное

06 декабря 2024

М еню ГБ О У  СОШ  №  2 г. а

ГЛАСОВАНО
учреяедение основная 

школа № 2 г. Октябрьск

Наименование

М .П. V
г.о. Ошс-

бр ьт О В З

Выход

Завтоак 1-4 классы
0,4 1.8 1 1,72 24.4 Икра кабачковая(порционно) 020

11,648 8.565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
5.365 4.265 37.247 203.79 Макаронные изделия отварные 150
1,924 44.343 176,44 Компот из кураги 200
1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0.2 6.416 38 Хлеб ржаной 020

21,959 15,01 101,763 657.822

Завтрак 5-11 классы
0,6 2.7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

12,895 9.188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5.117 46.011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
1,924 44,343 176,44 Компот из кураги 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8.02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,134 17.505 118,473 769.068 •

Обед 1-4 классы
4,901 6,956 7,733 97,236 \ Салат картофельный с зеленым горошком 060
3,514 3.525 10.49 1 115,533 \ Суп из овощей 200
6.802 7,114 9,623 121,904 \ Тефтели с соусом 090
3,868 5,218 1 41,803 1 219,038 \Рис отварной 150
0.243 0,046 1 13,761 53,71 1 Чай с лимоном 187
1,52 0,18 9,94 45.2 \Хлеб пшеничный 020
1.102 0.2 6.416 38 \Хлеб ржаной 020
21,95 23.239 99,766 690,621

Обед 5-11 классы
11,594 12,888 162,06 Салат картофельный с зеленым горошком 100

3,893 4,406 1 13,113 95.533 Суп из овощей 250
7.201 9,414 11,784 1: 158,764 Тефтели с соусом 100
4,641 6,261 1 50,163 : 262,845 Рис отварной 180
0.243 0,046 i 13,761 53.71 \ Чай с лимоном 187
2.28 0.27 14.91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030

19.911 32,291 126.243 857,712

АО "Комбинат питания"

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

Главный технолог______ П^резова Е. В.
Бухгалтер-калькулятор________ , ■ ' - - - р ^  Берген И, 3.



ктор АО "Комбинат питания"

Меню № 255030 от 13 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской

области основная общеобразовательная щкола N9

Воронин А. Н.

06 декабря 2024

,ского округа Октябрьск 
Самарской области

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.ОктябрьтШйяг0еЩщё1,  1 "ь /г
 ̂ | : ^ ^ ^ ^ ^ Й д е в а я  ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е  блЮ да В ы х о д
1 Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0.6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030...................V-

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом i.vsi)CKO.

6,437

1,924

,5 ,117 46,011

44,343

244,528

176,44

Макаронные изделия отварные 7 § ^ 0 к т я й р ь ‘с

Компот из кураги
.............................

200
1,9

1,378

0,25

0,25

12,425

8,02

56.5

47.5

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

025 - ...-

025
25,134 17,505 118,473 769,068 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

АО "Комбинат питания"

■, а*#



Меню № 255585 от 13 декабря 2024 г

УТВЕРЖДАЮ

ip АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

06 декабря 2024

Директор Государственное бюджетное о(Гц<^0рраэоватШь1^ учре>кдение Самарской 
области основная общеобразовательная 2 т (̂ аихо округа Октябрьск

, (Еамарской области

/

М еню ГБ О У  с о т  №  2 г. Октябрьск
Наименование блюда -  ; ' Л С 0 !  * Выход

------Завтрак 5-11 классы СВО
0.6 2,7 1 2,58 36.6 Икра кабачковая(порционно) 030

12.895 9.188 5,094 207.5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
6,437 5.117 1 46,011 244,528

176,44

Макаронные изделия отварные 180
1.924 44.343 Компот из кураги 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
25,134 17,505 118,473 769,068 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

.л а б |»  Ш ;

Обед 1-4 классы СВО
4,901 6,956 7,733 97,236 Салат картофельный с зеленым горошком 060
3,514 3,525 10.49 115.533 Суп из овои^ей 200
6,802 7,114 9,623 121,904 Тефтели с соусом 090
3,868 5.218 41.803 219,038 Рис отварной 150
0.243 0,046 13,761 53.71 Чай с лимоном 187
1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 1 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,95 1 23,239 99.766 690,621 Итого 727

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
11.594 12,888 162,06 \Салат картофельный с зеленым горошком 100

3,893 4,406 13,113 95.533 \Суп из овощей 250
7,201 9.414 11.784 158,764 \ Тефтели с соусом 100
4,641 6.261 50,163 262,845 i\Рис отварной 180
0.243 0,046 13,761 53.71 Чай с лимоном 187
2.28 0.27 14.91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,911 32,291 126,243 857,712 Итого 877
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
f f  / /Подрезова Е. В./ 

___/Берген И. 3./



УТВЕРЖДАЮ
re/epajjbi^>m;fl4geKTop АО "Комбинат питания" Директор Государственное бюджетное общб1

общеобр;

. Воронин А. Н.

06 декабря 2024

Меню № 254376 от 13 декабря 2024 г,

^СОГЛАСОВАНО
,ение основная 

J №;2 г. Октябрьск

Щ) ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск 1-4 кл Витамийизай^ия j
Пище^я 0 6 iH O C Tb

O' и Наименование блюда J Выход[̂ глеводы 1 ККал

i J Витаминизация 1-4 Горячее питание
1.35 12,6 57 Яблоки порционно 1 0 0 Щ 2 0 2 А .

1,35 12,6 57 Итого 100:>в/лН('
Стоимость комплекса (руб.)|';Д9;81

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

■ " /Подрезова Ё. В./ 

____ /Берген И. 3 ./
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УТВЕРЖДАЮ
Генеральный дишектор АО "Комбинат питания"

Директор Государственное бюджетное
^^ з̂о.СОГЛАСОВАНО ^

^ение основная 
№ 2 г. Октябрьск

Mh

. Воронин А. Н.

06 декабря 2024

ЪОУ с о т М  2 г.Октябрьск СВР 1-4 Ви/1&минШц1^^/^^'/
. о к ш -  ^..ц  6 > "^ Х В ы х о д

Пищёв^'ц^^ость
I ККал

Наименование блюда 13

СВО (обед)1-4 Витаминизаиия СВО Витаминизаиия
1 23,4 94 Сок фруктовый 100:Лр̂  202Л г

1 23,4 94 Итого ' 100)ВАИС)
Стоимость комплекса (руб.):

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

одрезова Ё. В ./ 

/Берген И. 3 ./
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УТВЕРЖДАЮ
"Комбинат питания"

Директор Государственное

Воронин А, Н.

06 декабря 2024

?б£,%||??ОГЛАСОВАНО
|вние основная 

:ола № 2 г. Октябрьск
''г  о\^

■ '  /

ю ГБОУСОШ М 2 г,Октябрьск СВР ВиЩаминиз4Цак

i V l . l l . ,  о  / Ч

П и11^& ^^нность
Выход

Углеводы | ККал

СВО (завпитк)5-11 Витаминизация СВО Витаминизация
1.35 12,6 57 Яблоки порционно 100 iSpfi i’024

1,35 12,6 57 Итого 100)BAHCj
Стоимость комплекса (py6.)Y:I9l81

АО "Комбинат питания" Главный технолог Z ' /ПодрезоваЕ. В ./

Бухгалтер-калькулятор _ /Берген И. 3 ./

eMHiaUMtfiMKkctK •
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УТВЕРЖДАЮ

Гене
/О t o  6,

! "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетн^^11(|^б5®отйта(5ьЧОвжреждение Самарской 

области основная общеобразотэтет|Лад1и1дала>1̂ ^ < Ь о^  округа Окгябрьск 
‘ ' #о Самарской области
■ о  I  S '  '

Меню.

06 декабря 2024 -т т
с о т  № 2 г.Октябрьск МногодетныЩ1^йГ11&мйнизация

■ \t̂ <focTb
| ККал

Наименование блюда Выход

МЛ (завтоак)5-11 Витаминизаиия Многодетные Витаминизаиия
1,35 12,6

:
57 Яблоки порционно Тдд

1,35 12,6 57 Итого
Стоимость комплекса (руб.)Г 19^81

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В ./ 

/Берген И. 3 ./
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SBKTop АО "Комбинат питания" 

ч<? - г \ \ __________ Воронин А. Н.

06 декабря 2024

Директор Государственное
СОГЛАСОВАНО

ibHoe учр^кдение основная 
la № 2 г, Октябрьск

г ----ценность
Наименование Выход

Углеводы ККал

OB3 (завтvaK)l-4 Витаминизаиия ОВЗ Витаминизация
1,35 12,6 57 Яблоки порционно ЮОлЩ 'л 20^4 t

1,35 12,6 57 Итого lOOjBAHC'
Стоимость комплекса (руб.)^;:.Щ8^

ОВЗ (завт\оак)5-11 Витаминизаиия ОВЗ Витаминизаиия
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

АО "Комбинат питания"
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