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Меню ГБОУ СОШЖя 2. г.0кт ябрьск% 4^^
Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12

14,671

0.2

,■16.213

0.051

0,52

40,528

6,44 Огурцы консервированные 0- 040-it,p̂ 2Q2i\.
362,073 Плов из Говядины ,П 2<?,0)ВАНС)

15,01 ,. 57,267 Чай с сахаром W  200 0CH03ba.vi

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный
.... ...........

030................. .......................... .......... и.
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной ~ 030 -

19,924 16,834 80,592 550,58 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

i'. •■•.од 
WJlodpesma Е,Л/.

74.5^

шт
:Ve)rfT':-'V‘̂ i

■)8AHu

) : " 4 . 5 s
Sk ,4**̂

..r -i



УТВЕРЖДАЮ
ГенерЭТт5!?Й^;Аиректор АО "Комбинат питания"

Директор Государственное бюджетное о& 
области основная общеобразоват(

. Воронин А. Н.

05 декабря 2024

Меню № 253725 от 06 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО '
учреждение Самарской I  
“ского округа Октябрьск . 

Самарской области ^

Михайловская Н. Н. t

М.П.з, Октябрь» .1г«:

ценность
Н аименование блюда 1 8 v»'!® Выход

Углеводы ККал - -

--------------
Завтрак 5-11 классы

1,12 1 0,52 6,44 Огурцы консервированные
17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из Говядины 250-1 ':;^ :,

.............
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 2 ^ ^ 3 к т я б р . . :

.....................
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030... ..............................................
1,653 1 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 ' ’

23,249 18,555 94,098 622,043 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.); 97.00

i
■ г

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060^ ^ *
4,746 4,302 18,572 127,56 Суп картофельный с горохом
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты из минтая с соувом 090 ■

3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150 '
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный ..020"'^ "^ ''^ ''

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,816 29,134 107,15 732,123 Итого 720,,: 1-7,^

Стоимость комплекса (руб.);~Г08.0(Г

Обед 5-11 классы •Г""— ■ •
1,55 5,005 1 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 1 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250 -
11,34 13,566 I 

........................1 12,404 175,92 Котлеты из минтая с соусом ..................................

4,41 13,703 !
_____________:

42,264 300,015 Картофель и овои^и тушеные ..................................ш ' .........................'

0,9 ! 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
2,28 0,27 ! 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 ! 9,624 57 Хлеб ржаной 030

28,066 38,222 1 133,428 934,102 Итого 870-i;;'4itL
Стоимость комплекса (руб.)ГД09.00"

АО "Комбинат питания"



УТВЕРЖДАЮ
директор АО "Комбинат питания"

,о ва н и я  Се 
Директор Государственное бюд)([етнОв

o6j

ОГЛАСОВАНО
учреждение основная 

школа Nfi 2 г. Октябрьск

05 декабря 2024 ■ " ■ 1>^П.

Меню ГБОУСОШЖя 2 г.От Н Ф ьекОт  -
IHO CTb

Н а и м е н о в а н и е ^ ^ ^ ^ ^ Выхол
Белки 1 й̂{31а S ^fiгаеводы | ККал

Завтрак 1-4 классы

V i2  j 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040
14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из Говядины 200

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 1 'ш
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

19,924 16,834 80,592 550,58

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из Говядины 250
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1.653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043

Обед 1-4 классы
0.929 3,003 5.968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4.746 4,302 1 18,572 127,58 Суп картофельный с горохом 200
8,944 10.03 9,974 133,166

i..................... Котлеты из минтая с соусом 090
3,675 11,419 35,22 I 250,013 [Картофель и овощи тушеные 150

0.9 21.06 84,6 \Сок фруктовый 180
1.52 0.18 9,94

i.....................
45,2 \Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6,416. 38 Хлеб ржаной 020
21,816 29,134 107,15 732,123

Обед 5-11 классы
1,55 5,005 9.951 I 89,292 \ Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 I 159,475 \Суп картофельный с горохом 250
11.34 1 13,566

f................... ;
12,404

;...................
1 175,92 Котлеты из минтая с соусом 100

4,41 1 13,703 1i 42,264 I 300,015 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 I 21,06 1 84,6 Сок фруктовый 180

2.28 0,27 14,91 1 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 i '67 Хлеб ржаной 030

28,066 38,222 133,428 934,102

Стоимость компЬ
АО "Комбинат питания" Главный технолог (ч У /  Л адрезоваЕ . В.

Бухгалтер-калькулятор Берген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ
•op АО "Комбинат питания"

Директор Государственное 6i 
области основная

Воронин А. Н.

05 декабря 2024

Меню № 255030 от 13 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО
|*овательное учреждение Самарской 

школа № ?^родокого округа Октябрьск 
Самарской области

_______________ / i
=1М.П.' /'■

Ц е н н о с т ь
Н аим енование блюда Выход

Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
1.12 0,52 6,44 Огурцы консервированные

.................... ...........T 'fw v ’v i'vf” "
040

.....................................
17,996 17,934 54,034 433,536 Плов из Говядины

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 2 0 0 " - -^ -
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 822,043 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/ • I 1
/Подрезова Е- В.б.

___/EepgeU 'tnf

86.7

■ i

1
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»ктор АО ’’Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобразовател!

СОГЛАСОВАНО
[ение Самарской 

:ого округа Оетябрьск 
Самарской области

Воронин А. Н.

05 декабря 2024

Л " ценность
Выход

Углеводы ККал

 ̂ Завтрак 5-11 классы СВО .
1,12 0.52 6,44 Огурцы консервированные 040

17.996 17.934 54,034 433.536 Плов из Говядины 250
0,2 0.051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0.27 14.91 67.8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

23,249 18,555 94,098 622,043 И того 550
С тои м ость ком плекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
0,929 3,003 5,968 53,564 \Салат из белокочанной капусты 060
4,746 4,302 1 18,572 127,58 \Суп картофельный с горохом 200
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты из минтая с соусом 090
3,675 11,419 1 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0.2 6.416 38 Хлеб ржаной 020

21,816 29,134 107,15 732,123 Итого 720
С тои м ость ком плекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1,55 1 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100

5,933 5,378 23,215 : 159,475 | Суп картофельный с горохом 250
11.34 i 13,566 12,404 175.92 \ Котлеты из минтая с соусом 100
4.41 13.703 42,264 300,015 1Картофель и овощи тушеные 180............!
0.9........... ; 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

2,28 0,27 14,91 67.8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

28,066 1 38,222 133,428 934,102 Итого 870
С тои м ость ком плекса (руб.): 121.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

'Подрезова Е. B J  

/Берген И. 3 ./


