
.0 "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

04 декабря 2024

Меню № 253982 от 13 декаОря Z0Z4 г. ^

СОГЛАСОВАНО '
Директор Государственное бюджетное o6ujeo6p$3Qi вдьнов/^еждение основная i

общ еобрМ ^ пьнМКшкола N2 2 г. Октябрьск "

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск
'  6э25|Г!й?^® ^^нность ч' .

Наименование блюда
а'' ' ' *

Выход
|;сй5аг:21=^5Й^ Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0.84 i 0,39 4,83 Помидоры консервированные 040-лр« 2 0 '.м '

13.846 12,1 21,451 250,136 Пельмени отварные с бульоном -ПМЬВ АИО
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 2 0 0 - o c M O « i .a s  

....... •' i t l
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 I 0.2 6,416 38 [Хлеб ржаной ш  -

17,508 12,531 53,207 395,433 Итого 520
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-кал ькулятор
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УТВЕРЖДАЮ
ip АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

 ̂ 04 декабря 2024

Меню № 253725 от 06 декабря 2024 г.

СОГЛАСОВАНО I
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской I 

области основная общеобразовательная школа №^  городского округа Октябрьск f
Самарской области |

Михайловская Н. Н.

Меню ГБОУ СОШ М 2 г. ОктЩЩк /g|| gji
.1 Да-'" j i  ii<

Наименование блюда' - Выход

Завтрак 5-11 классы
0,84 0,39 4,83 [Помидоры консервированные

19,366 16,639 29,931 347,031 [Пельмени отварные с бульоном
_____ __

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром
.......................

2.28 0,27 14,91 67,8 [Хлеб пшеничный
....................

030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной ...............

24,339 17,26 69,865 533,928 Итого 590
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
0,853 I 7,75 14,464 149 I Салат из моркови и яблок 100 ' ^ —  ̂ '
4,217 6,528 14,562 117,2 \Борщ с капустой и картофелем,со сметаной
12,665 13,566 12,404 I 175,92 [Биточки с соусом •
3,916 1 5,396 31,644 185,04 [Картофельное пюре 180 ■

0,878 32,139 126,104 \ Компот из сухофруктов 180-
2,28 0,27 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный ...............
1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030

26,462 33,81 129,747 878,064 Итого
Стоимость комплекса (py6.)rt09^W

AO "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/  /Подрезова Е. В.А 
______/Берген И. ЗУ'

iCt. ■'(, ,vi

:}



УТВЕРЖДАЮ ^ C Q I^A C O ^O
)^ре>1эдени&^овная 

Ш  Октябрьск

0,84 0,39 4,83 Помидоры консервированные 040
13,846 12.1 21,451 i 250,136 Пельмени отварные с бульоном 240

0,2 0,051 15.01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1,102 0,2 6.416 38 Хлеб ржаной 020
17,508 12.531 53,207 395,433

Завтрак 5-11 классы
0,84 0,39 4 83 Шомидоры консервырованные 050

19,366 16,639 29 931 1 347,031 Щельмены отварныв С бульоном 280
0,2 0,051 15 01 1 57,267 I Чай с сахаром 200
2,28 0,27 14,91 67.8 \Хле6 пшеничный 030
1,653 0.3 9.624 57 \Хлеб ржаной 030

24,339 17,26 69,865 533,928

Обед 1-4 классы
0,512 6.031 8,678 89,4

i..................... Салат из моркови и яблок 060
3,833 5.522 11.708 96.08 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 210
10.843 10,03 9,974 133,166 Биточки с соусом 090
3,263 4.497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150
0,878 32.139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1.52 0.18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,951 26,46 105,225 682,15

Обед 5-11 классы
0,853 7.75 14.464 149 1 Салат из моркови и яблок 100
4.217 6,528 14,562 117.2 \Бори{ с капустой и картофелем,со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175.92 [Биточки с соусом 100
3.916 5,396 31,644 185.04 [Картофельное пюре 180
0.878 32.139 126,104 [Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1.653 0.3 9.624 . 57 \Хлеб ржаной 030

26,462 33,81 129,747 878.064

Стоимость
АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

уб.)/(79.01

1 ^ р е з о в а  Е. В. 

1__ Берген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ
рр АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

04 декабря 2024

Меню № 255030 от 13 декабря 2024 г. ;

СОГЛАСОВАНО ^
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная школа городского округа Октябрьск 
0^0̂  Самарской области

______________ /

Ч 'М -1 -

Ценность
Наименование блюда ' Выход

' ^ K * i 7 | 5 3 « a ^ Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные .f

0,84 0,39 4,83 Помидоры консервированные l " ..............— ....
;.....................

19,366 16,639 29,931 347,031 Пельмени отварные с бульоном 1
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 2 ^ ^ 0 |П '* б р Ь С  :

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030--------

24.339 17,26 69,865 533,928 Итого 590
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

АО "Комбинат питания"

таМ..:

 ̂ ... ?.

■-"/■ГГ-



ПОГАНИЛ"

fiO "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

04 декабря 2024

Директор Государственное 
области основная o6i

СОГЛАСОВАНО
Самарской 

1Г0  округа 0(стябрьск 
Самарской области\

ошт 
Октябрей

'  / *  ^ 7  о ' ' ' ^ Л  ДЛЯ ' ^  ■ч!

\  ̂ _ А  *11 Меню ГБОУ СОШМ 2 г. $!/
Наименование Выход

I Утеводы | ККал __________ и по .ч -' '■>’̂ '3 <.У______________________

Завтрак 5-11 классы СВО
0.84 0.39 4,83 Помидоры консервированные 050

19,366 16.639 29,931 347,031 Пельмени отварные с бульоном 280
0.2 0.051 15,01 57.267 Чай с сахаром ш

2.28 0.27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030

24,339 17,26 69,865 533,928 Итого 590
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

Обед 1-4 классы СВО
0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060
3,833 5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 210
10,843 10.03 9,974 133.166 Биточки с соусом 090
3,263 4,497 26,37 154.2 Картофельное пюре 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
21,951 26,46 105,225 682,15 Итого 730

Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
0,853 7.75 14.464 149 Салат из моркови и яблок 100
4.217 6.528 14,562 117,2 \Борщ С капустой и картофелем,со сметаной 260
12,665 13,566 12,404 175.92 \ Биточки с соусом 100
3.916 5,396 31,644 185.04 [Картофельное пюре 180
0.878 32,139 126.104 [Компот из сухофруктов 180
2,28 0,27 14,91 67.8 \Хлеб пшеничный 030
1.653 0.3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030

26,462 33,81 129,747 878,064 Итого 880
Стоимость комплекса (руб.): 121.46

АО "Комбинат питания” Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
/Подрезова Е. B J  

/Берген И. 3 J

'к а 6 [ . г  Г 0 2 .1



ор АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджет!

^:^5^«с?- ,̂.С0ГЛАС0ВАН0

Воронин А. Н.

04 декабря 2024

учреждение основная 
la № 2 г. Октябрьск

еню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск 1-4 кл Витаминизация
Наименование блюда ' " - ’У Выхол

Витаминизаиия 1-4 Горячее питание
3,58 3.5 ; 47,4 Сыр порциями
3,58 3,5 47,4 Итого 10')ВАН<-

Стоимость комплекса (руб.)5"119̂ |81

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

А

/Подрезова Е. В./ 
V 7  /Берген И. 3./
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тор АО "Комбинат питания"

^СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное об1МёС)6:^зОвательмое учоюкдение основная

o 6 u je ti6 p a 9 ^ T j3 i^ |i ш|1!№а № 2 г. Октябрьск

Воронин А. Н.

04 декабря 2024

ГБОУСОШ М 2 г.Октябрьск СВР 1-4

Углеводы I ККш Г
Наименование блюда

СВО (обед) 1-4 Витаминизация СВО Витаминизаиия
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100:.6щ2й?А:
1,35 12,6 57 Итого 100)ВАНО

Стоимость комплекса (руб.Д

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

одрезова Е. В./ 
/Берген И. ЗУ
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ПИТАНИЯ"

I АО "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

04 декабря 2024

Директор Государственное

( е н ю  Г Б О У  С(9 Ш М  2  г .О к т я б р ь с к  С В О  В и Щ ^ и и ш а ц щ
/ ,  ценность о' инк

Наименование блюда Выход
"БеюпГ^ Жиры Углеводы ККал

СВО (завт\оак)5-11 Витаминизаиия СВО Витаминизаиия
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями 010.1бря .;Э24.

3,58 3,5 47,4 Итого 10 )ВАНС'
Стоимость комплекса (руб.)г;1, ,̂.81

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
__/Берген И. 3./

.Оба И\ 
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УТВЕРЖДАЮ

?  I -

) "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

04 декабря 2024

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области основная общеобразовательная 11 и ^ д  ма ? округа Октябрьск
Самарской области

/

1 ■ ; b i l l  
W с о т М  2 г.Октябрьск Многодетнб^^ё^

'TTZr-------Л е н о с т ь
Наименование блюда '•'* ■ Выход

р^глеводы 1 ККал
’S ti '6  И Ч Ч  ,;j г»*

М Д  (завтрак)5-11 Витаминизаиия Многодетные Витаминизаиия
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями 010
3,58 3.5 47,4 Итого 10” „а м а ;)С 1 ;о ,

^^тоимост^^

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

(/Подрезова Е. В./ 
/Берген И. 3./
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Директор Государственное бюджетное
0б1

Воронин А. Н.

04 декабря 2024

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск ОВЗ Витаминизация
ценность

'^^ 'Ж уер ы  Углеводы | ККал'
Наименование блюда Выход

ОВЗ (завтюак)1-4 Витаминизаиия ОВЗ Витаминизаиия
3.58 3,5 ИЛА Сыр порциями 010.nÛ 202Ai
3,58 3.5 47,4 Итого 1 lOjBAHC;

Стоимость комплекса (py6;)f;191,81

ОВЗ (завт эак)5-11 Витаминизаиия ОВЗ Витаминизаиия
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47,4 Итого 10 _____

Стоимость комплекса (руб,): 19.81

АО "Комбинат питания"

jo(,a F: Н 

ĵ yyti ll.3  ■■
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