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иры Углс«оль| К Кал

Меню № 247868 от 29 ноября 2024 г. ^
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Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 1 0,26 3.22 Огурцы консервированные 0 2 0 л б р я  Ж : ‘-

8,33
i

10.229 1 5.112:
78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 9<̂ ЭВАНС,̂

3,263 4.497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150' f i'

0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 2 0 0

1,52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 0 2 0

1.102 0.2 6.416 38 Х.чеб ржаной 0 2 0

14,855 15,106 81,65 446,634 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 74.58

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулятор

/ П  odpe3 (№ ttE : *S. 

/Берген И. ЗУ

ч, OiUMC'bb.
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УТВЕРЖДАЮ

АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

2 7 ноября 2024

Директор Государственное 
области основная общеоб|

'̂аиия  ̂ СОГЛАСОВАНО "i
дение Самарской |  

жого округа Октябрьск • 
Самарской области j

vV  ценность
Меню ГБОУСОШЖя 2 г.ОктябрьШ,,,,%^о£§

i jS i ,  1Михайловская«. Н? f

Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы ..................... ...............
0 84 0,39 4,83 Огурцы консервированные

5.112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами
...............

3,916 5.396 31.644 185.04 Картофельное пюре » олб.-тябрЬ1л

0,08 i 33,552 127,76 Компот из свежих яблок
......... .....

200
1,9 0.25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

' 378 0.26 8,02 47,5 \Хлеб ржаной 025 '■
18,375 Г 18,538 91,143 529,129 Итого 560

: Стоимость комплекса ( р у б . ) *  97.00

Обед 5-11 классы
1.615 8,995 i 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 1оа^^"-
2.84 2,673 1 23,945 1 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями

18,742 15,244 45,518 1 376.844 Плов из птицы(филе куринде)
0.2 0,051 15.01: ; 57,267 Чай с сахаром

2.28 0.27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный
1,653 0.3 I 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,33 27,533 119,267 829,986 Итого 8 1 0 -

Стоимость комплекса (руб.):^ЛЩ)([

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор -ы , _/ПодрезовЖ.'ВЩ 

^  /Берген И. 3'./
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у4^ р ж д а ю
АО “Комбинат питания"

Воронин А. Н.

2 7  ноября 2024

Директор Государственное бюджетное
об

ОВАНО
основная

|?оа(го.0.гя5вьр  ̂

М еню  ГБО У  С О Ш М  2 г.О кт ябрьск г
Наименование блюда '<:иог/вь'#'

Завтрак 1-4 классы
0,56 0,26 1 3,22 [Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 1 78,254 \Рыба^ тушенная в томате с овощами 90
3.263 4,497 26,37 ! 154,2 [Картофельное пюре 150
0 08 33,652 ; 127,76 Компот HJ свежих яблок 200
1 5? 0 18 994 45,2 Хлеб пшеничный ......020................

1 102 0? 6416  ̂ 38 \Хлеб ржаной 020
14,855 15,106 81,65 446,634

Завтрак 5-II классы
0.84 i 0,39 4,83 {Огурцы консервированные 030

10,261 12,642 5,112 i 107.499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 \Картофе1Ьпое пюре 180
О.ОЙ 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1 9 0 25 12.425 56.5 Хлеб пшеничный 025

1.378 0.25 1 8,02 47.5 \Хлеб ржаной , 025
18.375 18,538 91,143 529.129

Обед 1-4 классы
0.969 6,997 6,156 109.33 Салат из свеклы отварной 060
2.15 3,28 i 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

16,415 12,435 34,129 : 295,147 : Плов из птицы(филе куриное) 150
02 0,051 15,01 : 57,267 Чай с сахаром 200

1.52 0.18 I 9,94 45.2 \Хлеб пшеничный 020
1,102 0.2 6,416 i 38 Хлеб ржаной 020

21.356 23,143 89,651 683.944

Обед 5-11 классы
1 615 8 995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2.84 2,673 i 23,945 1 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 \Плов из птицы(филе куриное) 200
0,2 0,051 i 15,01 57,267 \ Чай с сахаром ................200....

2,28 1 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1 653 i 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27 33 27,533 119,267 829,986

АО "Комбинат питания" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор

Стоимость комплекса (руб.): 179.01

1одрезова Е. В. 

Берген И. 3.



УТВЕРЖДАЮ

Генеральаый.Д»ректор АО "Комбинат питания"
Директор Государственное 

области основная

СОГЛАСОВАНО
учр^((йение Самарской 

1Г0 округа Октябрьск 
Самарской области

Воронин А. Н.

27 ноября 2024

П И Т Л 'И И Я feuM) ГБОУ СОШМ 2 г.ОктябрьаЩ
ность

ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,84 1 0,39 4,83 \ Огурцы консервированные ............

10,261 12,642 5,112 107,499 i\Рыба, тушенная в томате с овощами 100',::,;^.:..
3.916 5,396 31,644 185,04 [Картофельное пюре
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025------

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,375 18,538 91,143 529,129 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

........... i ‘

/ПодреЗОШ'ЕТ B.f 

/Берген И :3 ./

) :  86 , ' ’ -



[омбинат питания"
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобраэо

1ИН А. Н.

27 ноября 2024

СОГЛАСОВАНО
Самарской 
Октябрьск 

области

Меню ГБОУ с о т М  2 г.Октябрьсь
|1«

Наименование блкца

Завтрак 5-11 классы СВО
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030

10,261 12,642 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3.916 5.396 31.644 185,04 Картофельное пюре 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0.25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025
18,375 18,538 91,143 529.129 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

ОЯбрЯ .vO:: -

Обед 1-4 классы СВО
0,969 6,997 6,156 109,33 Салат из свеклы отварной 060
2,15 3.28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями "250

15,415 12,435 34,129 295,147 Плов из птицы(филе куриное) 150
0,2 0,051 15,01 57.267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,356 23.143 89,651 683.944 Итого 700
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1,615 8.995 10,26 145.55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы(филе куриное) 200
0.2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
2,28 0,27 14,91 67.8 Хлеб пшеничный 030
1.653 0,3 9.624 57 Хлеб ржаной 030
27,33 27,533 119,267 829,986 Итого 810

Стоимость комплекса (руб-): 121.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор _
/ /Подрезова Е. В./ 

УЖ /Берген И. 3./



АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

2 7 ноября 2024

Директор Государственное

Меню № 247916 от 29 ноября-2024 г. i

СОГЛАСОВАНО
|реждение основная 

1кола N9 2 г. Октябрьск

V * WaVл- г
5 3 г Т 5 ^ ^ ‘^ ^ ^ ® Н Н 0 С Т Ь

Наименование блюда •'*' Выход
1 Углеводы ККал

Витаминизация 1-4 Горячее питание
1.35 i i 12,6 57 \Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57 Итого 100; ВАНС

Стоимость комплекса (руб.):

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгаптер-кф1ькулятор

/ fl одре зова Е. В.. 

/Берген И. 3./
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чы! !■ - ‘i  

V t,/  Ч. .



УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор АО "Комбинат питания"

Директор Государственное
аания С л о -

. Воронин А. Н.

27 ноября 2024

- ПийЙ^аяу

ж и р |^

ГБОУ СОШ № 2 г. Октябрьск

СОГЛАСОВАНО-
юе учреждение основная 

мая школа Ns 2 г. Октябрьск

инизация
1сть

оды I ККал
Наименование блюдам. Выход

ОВЗ (завтрак)1-4 Витаминизация ОБЗ Витаминизация
1,35 12,6 57 Яблоки порционно
1,35 12,6 57 Итого ЮО-ВАМС

Стоимость комплекса (py6.)':̂ j!9f!Sl,

ОВЗ (завтрак)5-11 Витаминизация ОВЗ Витаминизация
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор |<d.

,/Подрезоеа Е. В./ 

___ /Берген И, 3 ./
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УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор АО "Комбинат питания"

Воронин А Н,

27 ноября 2024

Меню № 249966 от 29 ноября 2024 г

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджeт^<5^^^|JJ^oбpaзoвaтeльнoe у»(^еждение Самарской 

области основная общеобразр^Н^|^;ьиая школа М» 2 гомадокого округа Октябрьск
. /У  Самарской области

/

Ж 1 Ж Ж | |

ОУ с о т М  2 г.Октябрьск МногоащЩЫщШЩп^^инизация
Л ность

ККал
Н а и м е н о в а н и е  б лю да В ы хо д

М Д  (завтрак)5-11 В ит ам инизация  М ногодет ны е В ит ам инизаиия
1 35 ; 12 6 57 {Яблоки порционно 100 , „.
1.35 12,6 1 57 1 Итого 100 ,,f;.a;O.C

Стоимость комплекса (руб.)'^19.81,

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Б ухгалтер-калькулятор

/Подрезова £  В.А 

/Берген И. 3..
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к о м б и н а т  пи тани я " Д иректор I

г<~1\
щ ______________________
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СОГЛАСОВАНО
а з о в а г е л ! ; ^  учреж дение основная  

ая ш кола № 2 г. Октябрьск

27 ноября 2024

т т И гЕ О У О 0Ш №  2 г.Октябрьск СВОШ ^Ш йЩ М Ция
^^[л^'1ЬйДбвй^1^|тость

Наименование блюда - Выход.
:•'• Л* ^fe iiiT ta :^ ^  Углеводы ККал

СЕ 0  (завт тк)5-11 Витаминизаиия СВО Витаминизаиия
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100фря202Л

1,35 12,6 57 Итого 100.)ВАНГ)
Стоимость комплекса (руб.’)1̂ 1'5̂ 1̂

AO "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/2 . /Подрезова Е. В./ 
__/Берген И. 3./

£Ш1
____/
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УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор АО "Комбинат питания

m a d Воронин А. Н.

27 ноября 2024

Директор Государственное бюджетное общеобраэ
СОГЛАСОВАНО

1ьное учреждение основная 
школа Nq 2 г. Октябрьск .

г.о.Ок-тябрьск

гцр ГБОУ СОШМ 2 г,Октябрьск CJ$Q 1-’4 Витам^1изация
V №щв(^а^1|14нность

9 \  / *  0-/I Н аи 1̂ енование ^ Выход
J '-Г'!У Углеводы ККап

ч*" / . ' ' ’*■’ 50
И ! . СВО (обед)1-4 Витаминизация СВО Витаминизаиия

3,58 3,5 47,4 Сыр порциями - 01 </ября Й024

3,58 3,5 47 ,4 Итого ЮЭВАНО
Стоимость комплекса

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор _

/1  /Подрезова £. В./ 

______/Берген И. 3 ./
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