
УТВЕРЖДАЮ
АО "Комбинат питания"

/ / ^ В о р о н и н  А.  Н.if§ §f 1 ' 26 ноября 2024

Директор Государственное

М еню N8 247868 от 29 ноября 2024 г. f

.СОВАНО
5ние  о с н о в н а я  \  
2 г. Октябрьск?

Меню ГБОУ с о т  №  2г.0ктябрьсЩ ^^/Ш  * ^

ценность
Углеводы 

----- -----------
ККал

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3.58 3.5 47.4 Сыр порциями 016'>бря 1-02Ч

3 16 0,4 20.76 94,4 Ьатон 0 4 0 ) в т о

4 988 8.935 25.262 1 190,364
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром

е  о с в о е н а :  

160 .

3.222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180-------
1 I 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

15,95 15,285 93,812 550,154 Итого 596
Стоимость комплекса (руб.): 74.58
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УТВЕРЖДАЮ

Ген/': -фр АО "Комбинат питания" 

,у. # ----------- ^  ,
i/J ^ г к о м в и н а Х'^ ^
'£ \  ^ ‘̂ ТАНИЯ-

Директор Государственное бюджетное о6щео_^__„„ 
области основная общеобразовател^&я школа I

Воронин А. Н.

26 ноября 2024

Пище^ля иетностьв - Г '-  гГ-ь '  "°>//_______________

Меню ГБОУСОШ М 2 г.О к т я б к М ^ р -̂ '̂ ^̂

СОГЛАСОВАНО *
учреждение Самарской 

;ого округа Октябрьск 
-, Самарской области г

Михайловская Н. Н |

« *3  ̂I а ‘ • * '

Наименование блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
3,58 3,5 ■ 47,4 Сыр порциями
3.95 0,5 25,95 118 Батон

..........
n sb.. " '^ Ч ^ а .А Э О с кс

6,623 8,033 32,66

i i

236,336
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром

О к п Л р и

3,222 2,45 24.39 124 Какао растворимый
1 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) "Ш  ,

18 ,3 7 5 14 ,4 8 3 1 0 6 ,4 6 1 9 ,7 3 6 Итого 656
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 5-11 классы
0.853 1 7,75 14,464 149 Салат из моркови и яблок

г  1Э1 6,538 ■ 10,929 104,325
i

Щ и из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной .*

 ̂l  ■ 

2бдс..,г^ .̂..

18,279 18,058 40,568 392,8 Рагу овощное с говядиной
.......... .........

230
1.924 44,343 176,44 Компот из кураги 20Q^Ui y ■ ■

1,52 0,18 9.94 : 45,2 Хлеб пшеничный 020 -
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030----------
26,41 3 2 ,8 2 6 1 2 9 ,8 6 8 9 2 4 ,7 6 5 Итого 840--:.,Г:Г

Стоимость комплекса (py6;̂ >V*f69K)&

АО "Комбинат питания" Главный технолог ' i f ' /

Бухгалтер-калькулятор
одрезова Е. В:/ 
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ОБ/1. ) AO "Комбинат питания"

___ Воронин A. Н,

26 ноября 2024

Директор Государственное бюджетное с

М « П . ^ А \ д л я  /  и  од  -

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск О ВЩ ^ *
ВыходНаименование блюда

Завтрак 1-4 классы
3 ,6 8 3 .^ 4 7 ,4 Сыр порциями 016
3 .1 6 0 .4 I 2 0 , 7 6 9 4 ,4 Батон 040

4 . 9 8 8 8 9 3 5 1 2 5 , 2 6 2 1 9 0 , 3 5 4
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 160

3 ,2 2 2 2 ,4 5 1 2 4 , 3 9 1 2 4 Какао растворимый 180
1 ; 2 3 .4 9 4 Сок фруктовый, (1 шт) 200

1 5 , 9 5 1 5 , 2 8 5 9 3 , 8 1 2 5 5 0 , 1 5 4

Завтрак 5-11 к.гассы
3 ,5 8 3 ,6 4 7 ,4 \Сыр порциями 016
3 ,9 5 0 , 5 2 5 , 9 5 1 1 8 \ Батон 050

6 , 6 2 3 8 , 0 3 3 3 2 , 6 6 2 3 6 , 3 3 6
[Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
\масл ом, сахаром 210

3 ,2 2 2 2 . 4 5 2 4 , 3 9 1 2 4 \Какао растворимый 180
1 2 3 , 4 9 4 ■ Сок фруктовый, (1 шт) 200

1 8 , 3 7 5 1 4  4 8 3 1 0 6 . 4 6 1 9 , 7 3 6
•

ОбеО 1-4 классы
0 . 5 1 2 6 .0 3 1 8 , 6 7 8 i 8 9 , 4 Салат из моркови и яблок 060

1 .8 0 4 ! 5 , 5 3 8 ,8 0 1 8 5 , 7 8
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 220

1 6 ,8 9 9 1 5 ,0 1 3 3 1 , 1 7 6 i 2 9 3 , 6 4 8 Рагу овощное с говядиной 180
1 ,9 2 4 4 4 , 3 4 3 i 1 7 6 , 4 4 Компот из кураги 200

0 . 1 8 9 .9 4 4 6 , 2 Хлеб пшеничный 020
1 1 0 2 0 ,2 6 4 1 6 3 8 Хлеб ржаной 020

2 3 , 7 6 1 2 6 . 9 5 4 1 0 9 . 3 5 4 7 2 8 , 4 6 8

Обед 5-11 классы
0 , 8 5 3 1 7 ,7 5 i 1 4 , 4 6 4 i 1 4 9 Салат из моркови и яблок 100

2 ,1 8 1 6 . 5 3 8 ! 1 0 , 9 2 9 I 1 0 4 , 3 2 6
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
[сметаной 260

1 8  2 7 9 1 8  0 5 8 4 0 , 5 6 8 3 9 2 , 8 i Рагу овощное с говядиной 230
1 ,9 2 4 i 4 4 , 3 4 3 i 1 7 6 , 4 4 \ Компот из кураги 200
2ZQ 0 ,2 7 1 4 .9 1 i 6 7 , 8 Хлеб пшеничный 030
1 6 5 3 : 0 , 3 9 ,6 2 4 i 5 7 Хлеб ржаной 030

2 7 , 1 7 3 2 . 9 1 6 1 3 4 , 8 3 8 9 4 7 , 3 6 5

АО "Комбинат питания" Главный технопог___

Б у х г а л т е р -к а л ь к у л я т о р

■1̂ 179.01
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. Воронин А. Н.

26 ноября 2024 » ° \  и?’ '

Меню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск МногодёШные*^
ценность

Н аим енование блюда Выход
, 3 ^ 1  _ Углеводы К К ал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
3.58 3.5 : : 

: 47,4 Сыр порциями ............. ....................
3,95 ; 0,5 25,96 i 118 Батон

6.623 8,033 32,66 1 236,336
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром

.............
OtrHOp'- 

i^ p io c  .1

3,222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
1 i 23,4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

18,375 14,483 11 106,4 619,736 Итого 656
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

АО "Комбинат питания” Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
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СОГЛАСОВАНО
Самарской 
Октябрьсх 

области

Завтрак 5-11 классы СВО
3,58 3.5 47,4 Сыр порциями 016
3,95 0.5 25,95 118 Батон 050

6,623 8.033 32.66 236,336
Каша Геркулесовая молочная жидкая с 
маслом,сахаром 210

3.222 2,45 24,39 124 Какао растворимый 180
1 23.4 94 Сок фруктовый, (1 шт) 200

18,376 14,483 106,4 619,736 Итого 656
Стоимость комплекса (руб,): 86.75

,'0я^5ря 2024,

Обед 1-4 классы СВО
0,512 6.031 8,678 89.4 Салат из моркови и яблок 060

1.804 5,53 8.801 85.78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 220

16,899 15,013 31,176 293.648 Рагу овощное с говядиной 180
1.924 44,343 176,44 Компот из кураги 200
1,52 0.18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1.102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

23,761 26,954 109,354 728,468 Итого 700
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

о яб р я  ^О -З'Ч

Обед 5-11 классы СВО
0,853 7.75 14.464 149 Салат из моркови и яблок 100

2,181 6.538 10.929 104,325
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

18.279 18.058 40.568 392.8 Рагу овощное с говядиной 230
1,924 44.343 176,44 Компот из кураги 200
2.28 0.27 14.91 67.8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,17 32,916 134,838 947,365 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

АО "Комбинат питания" Г л а в н ы й  т е х н о л о г

Б у х г а л т е р -к а л ь к у л я т о р  _

/ /П о д о е з о в а  Е . B J  

/Б е р г е н  И .  3 . /


