
УТВЕРЖДАЮ
Г'ен^ВШ,:пный директор АО  "Комбинат питания" Директор Государственное бюджетное

Воронин А. Н.

18 ноября 2024

Меню ГБОУ СОШМ 2 г.Октябрьск 1-

147868 от 29 ноября 2024 г.

СОВАНО!!•учрй(дение основная 
" № ^ г. ОктябрьскТ

I,

i i Vy'  “  '
П ихце^^ ценность

Н аим енование блюда Выход
Углеводы ККал

^  6  J 2 b T T

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0.8 7.5Ь 15,07 131.5 Печенье 2  'иГ>ря ?02'1

8,291 6.584 24,037 1 185,3
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 220^^'^'^’

■ OCHC'ti'b,^'

3.58 2,728 27,07 1
: 138 Какао растворимый 200

3,26 0,4 27,085 156,15 Бутерброды с повидлом 065
15,931 17,262 93,262 610,95 Итого 487

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/П  одре зова Е. В./  . 

/Берк1гФк‘'̂ .,‘̂
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УТВЕРЖДАЮ

ктор АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобра

'■'КОМВИНАЛЙ  ̂
ПИТАНИЯ"

Воронин А. Н,

18 ноября 2024

Меню ГБОУ СОШМ 2 г.Октя

Меню № 247842 от 29 2024 г, \
СОГЛАСОВАНО^
S учреждение Самарской 
дского округа Октябрьск ■? 

Самарской области

Михайлов«ая*Й Н. I
гоП таЧШ '

о*3.\
. О ш б р ь с к

0 9 3 ^ 1

ценность
Н аим енование блюда  ̂ Выход ;

Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,8 7.55 15,07 131,5 \Печвнье 2

: ‘ :
10,598 7,324 31.238

„п о,» \Каша молочная жидкая -Дружба-с
210,936

Шаслом,сахаром

......... ... .........

■ ;,< flops»;
3 58 2,728 I 27,07 138 \Какао растворимый 200--:̂
4,05 : 0,5 j 32,275 179,75 Бутерброды с повидлом

19,028 18,102 105,653 660,186 Итого 537
Стоимость комплекса (руб.):' 97.00

Обед 5-11 классы
1,615 8,995J : 10,26 145.55 Салат из свеклы отварной
2 84 I 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250-^ '̂' -̂

7,201 9,414 j 11.764 1 158,764 Тефтели с соусом .
17,358 8,908 i 48,015 I 312,349 \Пюре из гороха isd  м
0,13 1 22,075 86,328 Напиток лимонный
2.28 0,27 14,91 1 67,8 Хлеб пшеничный
1,653 0,3 9,624 i- 57 Хлеб ржаной 030^~^~

33,077 30,56 140,613 953,316 Итого 870 V- и?
Стоимость комплекса (py6.)t"T09V0flr

АО "Комбинат питания”
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. . - - v  I
■ J - - ^
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УТВЕРЖДАЮ
:'енерапу(в1М*»ввь1°Р ^ 0  "Комбинат питания"

COfTi?«OBAHO

к,я о;
чаЕ!

Директор Государственное бюджетное об|
0б1

f  -и& / /  л?,;.

Воронин А Н

18 ноября 2024 о 'v

Меню ГБОУ СОШ № 2 г.Октябрьск
Н аименование блюда

Белки Жиры ККал

Завтрак 1-4 классы
0  в  • 7 ; 1 b .0 7 1 3 1 .5 П еченье 2

1................ .............
8  2 9 1  6  5 8 4 2 4 ,0 3 7 1 8 5 ,3

Каша молочная жидкая -Дружба-с
масл ом, сахаром ■

220

3  5 8  2 ,7 2 8 2 7 ,0 7 1 3 8 Какао растворимый 200
3 ,2 6  i 0 ,4  i 2 7 ,0 8 5 1 5 6 ,1 5 [Бутерброды с повидлом 065

1 5 .9 3 1  1 7 ,2 6 2 9 3 ,2 6 2 6 1 0 , 9 5

Завтрак 5-11 классы
0 .6 ; 7 ,5 5 1 5 ,0 7 j 1 3 1 .5 хИеченъе 2

10  5 9 8 : 7 3 2 4 3 1 ,2 3 8 : 2 1 0 ,9 3 6
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
: MaatoMj сахаром 260

3 ,5 8 2 .7 2 8 2 7 ,0 7 1 3 8 Какао растворимый 200
4 ,0 5 0 ,5 3 2 ,2 7 5 1 1 7 9 ,7 5 [Бутерброды с повидлом \......... 075.........

1 9 .0 2 8 1 8 .1 0 2 1 0 5 . 6 5 3 6 6 0 , 1 8 6

Обед 1-4 классы
0  9 6 Р 6 .9 9 7 6  1 5 6 ; 1 0 9 ,3 3 \Сшгат из свеклы отварной 060
2 :2 П ?  1 3 8 1 9 1 5 6 1 0 0 ,4 2 Суп картофельный с макаронными изделиями 200........
6  8 0 ? 1 114 9 ,6 2 3 ; 1 2 1 ,9 0 4  ̂Тефте^ги с соусом ......... 090.........
1 5 ,1 3 1 i 5 ,9 2 4 1 4 0 ,3 4 5 2 6 0 ,2 8 6 \fJiope из гороха 150

0 ,1 3 1 2 2 ,0 7 5 8 6 ,3 2 8 Н апит ок лим онны й .........ш .........
1 .5 2 0 .1 8 1 9 .9 4 4 5 ,2 Хлеб пш еничны й 020

1 .1 0 2 0 ,2 6 ,4 1 6 3 8 Х леб рж аной 020
2 7 ,9 2 6 2 2 ,5 5 3 1 1 3 ,7 1 1 7 6 1 . 4 6 8

ООед 5-11 классы
1 6 ’ '̂ 

2 .8 4

0  9 9 5 1 0 2 6 1 4 5 ,5 5  

1 1 2 5 ,5 2 5

Салат us свеклы отварной 100
2 ,6 7 3 2 3 ,9 4 5 \ Суп картофельный с макаронными изделиями 250

7 ,2 0 1  1 9 ,4 1 4 1 1 ,7 8 4 I 1 5 8 ,7 6 4 i Тефтели с соусом 100
1 7 ,3 5 8 8 ,9 0 8 4 8 ,0 1 5 ; 3 1 2 ,3 4 9 \ Пюре из гороха 180.........!......... ;

0 ,1 3  I 2 2 ,0 7 5 8 6 ,3 2 8 \ Н апит ок лим онны й 180
2 ,2 8 0 .2 7 1 4 ,9 1 6 7 ,8 \Хлеб пш еничны й 030
1 6 5 3 0 3 9 ,6 2 4 5 7 \X ie6  рж аной 030

3 3 .0 7 7 3 0 ,5 6 1 4 0 , 6 1 3 9 5 3 , 3 1 6

АО  "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор__



УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор АО "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетное общеоб  ̂

области основная общеобразовательная i

ЮГЛАСОВАНО
_____ ,,.£._,-^ение Самарской

гогб'дкруга Октябрьск j  
Самарской области'

АТ

Воронин А. Н.

IH н о я б р я  2 0 2 4 ■ягвьс.

ч
ценность

Наименование блюда
Чу^вД1Ш__ _ 1 Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье .................2

10.598 7,324 31,238

;........................ .

i 210,936
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром

3,58 2,728 27,07 138 Какао растворимый 200
4,05 i 0,5 32,275 179,75 Бутерброды с повидлом .............. 0 7 5 - ' - - -

19,028 18,102 105,653 660,186 Итого 537
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/П одрезот Е . В .А  

______ /Берген -М. 3.

(
V ' kV / l .  i
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УТВЕРЖДАЮ
Директор Государственное бюджетное общеобр«зоватвпы1е«№В^>Ч^'*^ Самарской 

области основная общеобразовательная школа гмодсктокж)»^ Октябрьск
-’г^^^амарскоО области

Меню № 249616 от 29 ноября 2024 г.

ЮВАНО

1НИН А, Н.

IS  ноября 2024 м;п|||1'г,о,Ьябрьс'^
ДЛЯ

Яеню ГБОУ СОШ № 2 г. Октябрьск
------ --- -

Наименование блюаа
К1Сал

1 1 7 Завт оак 5-11 классы СВО
0.8 7,55 15,07 131,5 Печенье 2

10,598 7.324 31.238 210,936
Каша молочная ж идкая -Дружба-с 
маслом,сахаром

260

3.58 2.728 27.07 138 Какао растворимый 200
4,05 0.5 32.275 179,75 Бутерброды с повидлом 075

19,028 18,102 105,653 660.186 Итого 531
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

►,')я6ря 2024 ,

Обед 1-4 классы СВО
0,969 6,997 6,156 109,33 Салат из свеклы отварной 060
2,272 2,138 19,156 100,42 Суп картофельный с макаронными изделиями 200
6,802 7,114 9,623 121,904 Тефтели с соусом 090
15,131 5,924 40,345 260,286 П ю ре из гороха 150
0,13 22,075 86,328 Н апит ок лим онны й 180
1,52 0,18 9,94 45,2 Х леб  пш еничны й 020
1,102 0,2 6,416 38 Х леб  рж аной 020

27,926 22,553 113,711 761,468 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 104.43

Обед 5-11 классы СВО
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100
17,358 8,908 48,015 312,349 П ю ре из гороха 180
0,13 22,075 86,328 Н апит ок лим онны й 180
2,28 0,27 14,91 67,8 Х леб  пш еничны й 030
1,653 0,3 9,624 57 Х леб  рж аной 030

33,077 30,56 140,613 953,316 Итого 870
Стоимость комплекса (руб.); 121.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. B J  

/Берген И. ЗУ



ПИТАНИЯ"

I "Комбинат питания"

. Воронин А. Н.

18 ноября 2024

Директор Государственное бюджетное
1ГЛАС0ВАН0

,ение основная 
2 г. Октябрьск

^ 3
ценность Ч Г - - У , 7 Ъ о

Наименование блю^а Выход
bc.iKii j Жиры Углеводы 1 ККал

Витаминизаиия 1-4 Горячее питание
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100 ВАМС

Стоимость комплекса

АО  "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

)резова Е. В /  

/Берген И. 3 ./'
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геч Ч.
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y j j
АО "Комбинат питания"

ВОРО-И. н.
iо nil IS ноября 2024

\о 5 \  /ю (U

Директор Государственное бюджет!
,^ГЛАСОВАНО ;

^еждение основная  ̂
школа № 2 г. Октябрьск

ю ГБОУ сот № 2 г.Октябрьск ОВЗ В и Щ Щ к т т Щ /

Углеводы I ККал
Наименование блюда Выход

OB3 (завтрак)1-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизаиия
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого ioo:-F3AhC.'-

Стоимость комплекса (руб.)! J 9 ^ \

ОВЗ (завтрак)5-и  Витаминизация ОВЗ Витаминизация
1 23,4 94 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого 100__ _

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

АО  "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

Ж
/Подрезова Е. В ./ 

______/Берген И. 3 ./
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АЮ

АО  "Комбинат питания"
0@

/ Г ^ н й я "с Г ~ < М е н ю  №  249966 от 29 ноября 2024 г.
.■i°',na3oc,-,- '" 'V S v

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное

области основная o6ujeoff6a^^j|<ibHafl impn^ №  2 горрдско!
! » 5 5/rROV OOiu u V-'̂  g,;

'^■^eStlnbBqe учреждение Самарской
га Октябрьск 

Самарской области

Воронин А. Н.

75 ноября 2024

щГБОУ СОШК» 2 г.Октябрьск Многодетн аминизация
ая ценность

К-Кал
Наименование блюда Выход

МЛ (завтрак)5-11 Витаминизация Многодетные Витаминизаиия
1 2 3 , 4 9 4 Сок фруктовый 100
1 23,4 94 Итого

Стоимость комплекса (py6.)f

АО "Комбинат питания" Главный технолог /  /Подрезова Е. В./

- - -Бухгалтер-капькулятор _ /Берген И. ЗУ
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AO "Комбинат питания"

СОГЛАСОВАНО

Воронин А. Н.

18 ноября 2024

Директор Государственное бюджетное общеобразоютельное̂ реждение основная
o6uie>p6f>agQ0An(̂ t̂ fî opa № 2 г. Октябрьск

Ж  У" у /.

ю ГБОУ со т Ж г 2 г.Октябрьск СВР Витаминизация
Наименование блюда i r  Выход

CBO (завт '}ак)5-11 Витаминизация CBO Витаминизаиия
1 23,4 94 Сок фруктовый /ООчеЗря ;'024
1 23,4 94 Итого  ̂ 100)ВАНС)

Стоимость комплекса (py6.)^J^^35l

АО  "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор _

/Оподрезова Е. В./ 
______ /Берген И. 3./
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УТВЕРЖДАЮ
Генер; jlijeKTop АО "Комбинат питания" 

В о р о н и н а . Н.

: СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовател^е учреждение основная

__ _  ная школа No 2 г. Октябрьск

/_________________________/

м.т18 ноября 2024

Irgpy СОШ№ 2 г.Октябрьск СВР 1̂ 4 Випк^рнизация
юсть

^̂ел1йь о , У  /глеводы ККал
Наименование блю а̂^ п- Выход

СВО (обед)1-4 Витаминизаиия СВО Витаминизаиия
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями 010<15ря 2024 '

3,58 3,5 47,4 Итого п 10 ЗВАНО
Стоимость комплекса (руб;)̂ |;3®31

АО  "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В ./ 

/Берген И. 3 ./
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