
УТВЕРЖДАЮ

в е н н о го  б ю д ж етн о го  об щ е о б р азо вател ьн о го  
1СК0 Й о б л а сти  о сн о вн ая о б щ еобр азо вател ьная  

ю дскоср округа О ктя б р ьск Сам арской  области

М ихайловская Н.Н.

Меню СП "Детский сад № 7"ГВ0У 0 0 Ш 2 г.о.Онтябрьск

8 ноября 2024 годана
от Зх до 7 лет

Пищ евая ц ен ность
Н аи м еновани е блю да Вы ход

Белки 1 Ж иры  1 У гл евод ы  | Ккал

Завтрак
5,39 6,38 32,02 207,00 Каша вязкая овсяная (геркулес) с сахаром и маслом 250

2,85 2,41 14,36 91,00 Кофейный напиток с молоком 180

7,28 9,22 21,14 196,35 Бутерброд с сыром 57

15,52 18,01 67,52 494,35 ИТОГО: 487

2-й Завтрак
5,02 4,32 7,26 95,26 Кисломолочный продукт (ряженка) 115

5,02 4,32 7,26 95,26 ИТОГО: 115

Обед
1,005 4,635 5,85 69,075 Салат из репчатого лука 30

1,4 4,2 8,6 77,6 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 180

9,08 7,31 2,33 111,38 Гуляш из отварного мяса 55

3,99 6,26 26,66 178,70 Картофельное пюре 150

1,36 0 29,02 116,19 Кисель 200

3,17 0,58 16,05 83,59 Хлеб ржаной 49

20,01 22,98 88,51 636,52 ИТОГО: 664

Уплотненный полдник
10,16 9,20 0,56 126 Яйцо вареное 40

8,26 14,36 15,66 251,83 Ватрушка с творогом 105

3,26 2,90 5,39 60,65 Молоко кипячёное 88

1,21 1,21 29,66 133,16 Плоды свежие (яблоко) 115
22,89 27,67 51,27 571,64 ИТОГО: 348

Медсестра СП "Детский сад № 2"ГВ0У ООШ № 2 г.о.Октябрьск;
Z

Землякова О.Г.



Меню СП "Детский сад №

8на

УТВЕРЖДАЮ

■j- О Л  б ю д ж етн о го  о б щ е о бр азо вател ьн о го  
^ с т и  о сн о вн ая о б щ еобр азо вател ьная  

'9р р ; ^ ( ^ м к р у г а  О ктяб рьск Сам арской  об ласти  
I

"  -  = ' М и хай ло вская Н.Н.

Октябрьск

года
от 1 г. д о З х л е т

Белки

Пищ евая ц ен н ость____________

Ж иры  I У гл евод ы  I Кка;Г Н аи м еновани е блю да Вы ход

Завтрак
6,89 8,15 40,91 264,50 Каша вязкая овсяная (геркулес) с сахаром и маслом 230
2,85 2,41 14,36 91,00 Кофейный напиток с молоком 150
8,74 11,06 25,37 235,62 Бутерброд с сыром 54

18,47 21,63 80,64 591,12 ИТОГО: 434

2-й Завтрак
5,13 4,4230769 7,43 95,26 Кисломолочный продукт (ряженка) 115

5,13 4,4230769 7,43 95,26 ИТОГО: 115

Обед
1,005 4,635 5,85 69,075 Салат из репчатого лука 30

1,40 4,2 8,60 77,60 Борщ с капуаой и картофелем со сметаной 150
10,364138 8,337931 2,66275862 127,08621 Гуляш из отварного мяса 52

4,37 6,8571429 29,20 195,71 Картофельное пюре 150
1,36 0 29,02 116,19 Кисель 180
2,84 0,52 14,36 74,82 Хлеб ржаной 43

21,34 24,55 89,69 660,49 ИТОГО: 605

Уплотненный полдник
10,16 9,20 0,56 126 Яйцо вареное 40

8,26 14,36 15,66 251,83 Ватрушка с творогом 105
3,26 2,90 5,39 60,65 Молоко кипячёное 88

1,2105263 1,21 29,6578947 133,15789 Плоды свежие (яблоко) 115
22,89 27,67 51,27 571,64 ИТОГО: 348

М едсеара СП "Детский сад № 2"ГВ0У ООШ № 2 г.о.Октябрьск; Землякова О.Г.


