
Меню № 247858 от 15 ноября 2024 г.

СОГЛАСОВАНО *
АО "Комбинат питания" Директор Государственное 6i

Воронин А. Н.

05 ноября 2024

Меню БОУСОШ М 2 г.Октяб,
ценность

Наименование блюда^"^^^ Выход
Белки 1 Углеводы ККал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36

i.......................
2 1 Огурцы порционно 020 ^

8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090 Ъ М О
7,716 5,384 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая ■■
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 ' 45,2 Хлеб пшеничный 020 -

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
19,502 15,794 86,565 • « 78,711 Итого 500

< ■■■ Стоимость комплекса (руб.): 74.58

АО "Комбинат питания"

ктя Г.. ;■ J 
’ W H  I

А
1



АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

05 ноября 2024

Директор Государственное 
области основная o6i

Меню Ns 247832 от 15 ноября 2024 г. *

СОГЛАСОВАНО
1ьн9б учреждение Самарской 

,СКОРО округа Октябрьск 
Самарской области

Михайловская Н. Н .|

4 9 ^^1Й(евая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы
0,21 i : 0,54 3 Огурцы порционно 1..............
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100

...............8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный ...................................

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,623 20,526 99,502 689,651 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Обед 1-4 классы
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овои^ной(огурцы консерв.) ..............

1,804 5,53 8,801 85,78
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210 : ■„у<  ̂'

10,802 10,114 13,843 163,904 Ежики в соусе Ш  ■' ’
5,365 4,265 37,247 203,79 Макаронные изделия отварные 150 г -
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187 ..........
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 ...... -
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020—  -

22,003 26,528 95,493 670,091 Итого 737,w ..^w ,.-

Стоимость комплекса (руб.):^108.0(|;

Обед 5-11 классы
1,945 8,321 9,142 132,845 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

2,181

: ! 

1 6,538 10,929 104,325
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260 ......

13,301 12,414 15,784 200,764 Ежики в соусе 100
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187 .
2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030 :
1.653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 0 3 0 : - ^  - :
28,04 33,006 120,161 860,972 Итого

Стоимость комплекса (pyб.>̂ 409̂ (M>■

АО "Комбинат питания" Главный технолог /Подрезова Е. В./

Бухгалтер-калькулятор /Берген И. 3 ./



i директор АО "Комбинат питания" 
"КОМБИНАТ \»

Директор Государственное бюджетное обще^
0б|

м.п.
М еню Г Б О У С О Ш М  2 г.Октябрьск ОВЗ

Наименование блюла !'-5оР |Я Х О Д -

Белки 1 Жиры I Углеводы { ККал

Завтрак 1-4 классы
0,14 1 0,36 2 Огурцы порционно 020
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090
7,716 5,384 26,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

19,502 15,794 86,566 578,711

Завтрак 5-11 классы
0,21 i 0,54 3 Огурцы порционно 030
11,34 1 13,566 12.404 175.92 Котлеты Куриные с соусом 100
8,715 i 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая 180
0,08 1 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 I 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,623 20,526 99,502 689,651 •

Обед 1-4 классы
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060

1,804 5,53 8.801 85.78 Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

10,802 10,114 13,843 163.904 Ежики в соусе 090
5,365 4,265 37,247 203.79 Макаронные изделия отварные 150
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

22,003 26,528 95,493 670,091

Обед 5-11 классы
1.945 i 8,321 9,142 1 132,845 Винегрет овош,ной(огурцы консерв.) 100

2,181 6,538 10,929 104,325 Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 200,764 Ежики в соусе 100
6,437 5,117 46,011 244,528 [Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53,71 j Чай с лимоном 187
2.28 0,27 14,91 67,8 \Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 \Хлеб ржаной 030
28,04 33,006 120,161 860,972

АО "Комбинат питания"

Стоимость

Главный технолог__
Бухгалтер-калькулятор

nneifea (DvtO : 179.01

Подрезова Е. В. 

_Берген И. 3.



Комбинат питания"

Воронин А. Н.

05 ноября 2024

Директор Государственное бюд: 
области основная общеобр:

Меню ГБОУ СОШМ 2 г.ОктябрьсМ:ВО

рОГЛАСОВАНО I
|реждение Самарской 
кого округа Октябр^к 
1^-С^кйрвк6й обегасти

ценность Наименование блюда Выход
Белю!—f"XHpbi Углеводы ККал

Завтрак 5-11 классы СВО .... ................ .............
0,21 0,54 3 Огурцы порционно

.....*................ .'Г
030

11,34 13,566 12.404 175,92 Котлеты Куриные с соусом - ioo:::,,:J'
8,715 6,46 32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая
0.08 33.552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1.9 0,25 12.425 56,5 Хлеб пшеничный 025 • ' ^

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
23,623 20,526 99,502 689,651 Итого 560 _

Стоимость комплекса (руб.): 86.75
i

Обед 1-4 классы СВО
1.167 6.193 5,485 79,707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060 ’

1.804 i!i
8,801 85,78

\Щи из свежей капусты с картофелем,со 
\сметаной 210 Л.

10.802 10,114 13,843 163,904 \Ежики в соусе ............. Ш .... .........
5.365 4,265 37,247 203,79 [Макаронные изделия отварные 150
0.243 0,046 13,761 53,71 1 Чай с лимоном 187
1.52 0,181 9,94 45,2 \Хлеб пшеничный 020 -  - --

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
22,003 26,528 95,493 670,091 Итого 737 ■

Стоимость комплекса (руб.)^404,43
■ .'f

Обед 5-11 классы СВО ■•А'
1.945 8,321 9,142 i 132,845I \ Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

2.181 6.538 10,929 1 104.325:
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

13,301 12,414 15,784 1 200.764 Ежики в соусе 100
6,437 5,117 46,011 1 244.528 Макаронные изделия отварные 180
0,243 0,046 13,761 53.71 Чай с лимоном.............................. ...... .............. ....... .............................. . ! 187 ..
2,28 0,27 14,91 67.8

.................... ............. ........................... ..... ................... *.....*.
Хлеб пшеничный 030^-^^...................... Jft.... ■ . •

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 0 3 0 ^ : ,
28,04 33,006 120,161 860,972 Итого 887

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.. 

/Берген И. 3..



"Комбинат питания"

Воронин А. Н.

05 ноября 2024

Директор Государственное бюджетное общеобразоват 
области основная общеобразовательная

ШЕН^ОВАНО
)рской 

ipbCK . 
13СТИ

ценность
Наименование блюда

Белки 1 Жиры 11 Углеводы 1 ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные I
0,21 0,54 3 Огурцы порционно 030 _ _
11,34

8,715

13,566

6,46

12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом
............ ....................

32,561 278,971 Каша гречневая рассыпчатая
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 

Хлеб пшеничный
200

.............1,9 0,25 12,425 56,5

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной ............. 025..............
23,623 20,526 99,502 689,651 Итого 560

1 Стоимость комплекса (руб.): 86.75]

АО "Комбинат питания" Главный технолог___
Бухгалтер-калькулятор

/ /ПодрезШПЕ: B.f 

____ /Бергш  И: 3 ./

V. Н<>.'

..п,1



-jS if ie p a n b H b iit^ ^ W  А О  "Комбинат питания"
Директор Государственное бк

С О Г Л А С О В А Н (
пьное учре?<ад̂ ^ие с

Воронин А. Н.

0 6  н о я б р я  2 0 2 4

еню ГБОУ СОШ М 2 г.Октябрьск 1-4

I Fa'j'/'f'i'iOy ООШ NLI %
| ^ ё |  М.И^брьск | .Й З

«"Я

ipbd(.i

шя
; 7_ь?'^ад1евая ценность

Наименование блюда :• Выход
Белки 1 Жиры Углеводы ККал

В и т а м и н и з а и и я  1 - 4  Г о р я ч е е  п и т а н и е

3,58 3,5 47,4 С ы р  п о р ц и я м и 0 1 0  - ^  Ж2- г

3,58 3.5 47,4 И т о г о 1 0 : U - I A H O

С т о и м о с т ь  к о м п л е к с а  ( р у б : ) г 1 ; ? . 9 |

АО "Комбинат питания" Главный технолог___
Бухгалтер-калькулятор

. //Г р̂е.'■зова Е. В./ 

/Берген И. 3 ./

■УЛ
_______ J
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(
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iQfki /- 
ул-v;//. ;./
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УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор А О  "Комбинат питания"
Директор Государственное бюджетное 

области основная общеобра;

СОГЛАСОВАНО
учреждение Самарской

__ Воронин А. Н.

06 ноября 2024
\ *  »v.

Ш С О Ш № 2  г. Октябрьск Многодет
<;^Йищевая Ц61Ш0СТЬ

Наименование блюда Выход
Белки- 1-.Ж иР“ - 1[ '^Ьтеводы ККал

•* . V

МД (завтрак)5-11 Витаминизаиия Многодетные Витаминизаиия
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями
3,58 3,5 47,4 Итого I- -

Стоимость комплекса (pyS.^f 19̂ 81

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор

yffodpesoea К  В ./ 

___/Берген И. 3 ./

j o e a  I \ .

K . \ 'h  11

й



Д и^ктор АО "Комбинат питания" Директор Государственное

252178 от 15 ноября 2Q24 г.

ГЛАСОВАНО,

Воронин А, Н.

06 ноября 2024

'ню ГБОУ СОШ № 2 г.Октябрьск ОВЗ В и Шацкя

Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

ОВЗ (завтоак)1-4 Витаминизация ОВЗ Витаминизация
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями брл;а24:

3,58 3,5 47,4 Итого 10 )ВАНС
Стоимость комплекса (py6.)i

ОВЗ (завт оак)5-11 Витаминизаиия ОВЗ Витаминизация
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями 010
3,58 3.5 47,4 Итого 10

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-кал ькулятор

/Подрезова Е. 

/Берген И.

:ВА?^

в./
1 /

,'1.

i

i

j t 
-  i



|инат питания Директор Государственное &

Меню № 250628 от 15 ноября 2024 г.

СОГЛАСОВАНА

Зоронин А. Н.

Об ноября 2024

Пищевая ценность
-------------------------------------- *-.............................. .... -;,°7—J a - l ---- „—

Наименование блюд^ Выход
Белки Жиры Углеводы 1 ККал

СВО (обвд)1-4 Витаминизаиия СВО Витаминизация
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100 о.
1,35 12,6 57 Итого lOO.'B/'f'i'v'

Стоимость комплекса (руб.); J9.81

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор Г /Подрезова Е. В./ 

___ /Берген И. 3 ./



АО "Комбинат питания"
.vt -----J J a-

Директор Государственное 6i

^ а н и я  I

le учреждение (
ябрьск

СОГЛАСОВАНО'
le учреждение (

Воронин А. Н.

06 ноября 2024
,л ......

еню ГБОУ СОШМ 2 г.Октябрьск СВР Витаминизация

йры I Углеводы I ККал
Наименование блюда Выход

СЕО (завтюак)5-11 Витаминизаиия СВО Витаминизаиия
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями 010
3,58 3.5 47,4 Итого 10 )ВАНС>

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

АО "Комбинат питания" Главный технолог__
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В.

/Берген И. 3./

■Ч

1


