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Л1^^1Й flt^ e K T O p '^  "Комбинат питания" 

< \
^ \ \  Воронин А. Н.

Директор Государственное бюджетное
СОГЛАСОВАНО

учреждени^^новная  ̂
-------Октябрьск '

16 октября 2024 ^ ■
! h : | :

Меню ГБОУ СОШ№ 2 г.Октябр^Ыф^<Щ^у{///^
W

\ж
Наименование блюда »о»5г' Выход

1 1 -------

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,56 0.26 3,22 Огурцы консервированные
8.33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 90 >В/,ИС-

3.263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре ''Jso'-''..
0.08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020

1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020
14,855 15,106 81,65 446,634 Итого 1 500

Стоимость комплекса (руб.): 74.58

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
шодрезЬШ Е: В. ' 

/Берген И. 1 /

ВАЬ:



УТВЕРЖДАЮ
Генеральный директор АО "Комбинат питания"

О Воронин А. Н.

. /^  Q 16 октября 2024

Директор Госуд8| 
области

й/'Ь^АН!У is W
'\'̂ э  “̂ ^ищевая ц ен я»^

Меню ГБОУ СОШЛоЩШт

СОГЛАСОВАНО
1ьное учреждение Самарской 

2 городского округа Октябрьск 
Самарской области

Михайловская Н. Н.

\vS ' л*У

Наименование'блюда Выход

Завтрак 5-11 классы
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные :.:-o3o:i::z

10,261 12,642 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 •«lar.ci-r.
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофельное пюре 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,375 18,538 91,143 529,129 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00
.............. _ _______ _

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной Той̂ -̂
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями Jso

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы(филе куриное) " ш  "
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 2 Q Q  -  -

2,28 0,27 14,91- 67,8 Хлеб пшеничный 030 ’ ‘
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,33 ' 27,533 119,267 829,986 Итого' “810

Стоимость комплекса (руб.):,Т(ШН^

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор У Ж
уПодреШ ЖЕГВ.^ 
____ /Берген И. 3 /

' Z  '• '

, ; ; v u  <г?

.•»V,? 'X Ji. -S



мбинат питания"

Воронин А. Н.

16 октября 2024

Директор Государственное бюджетное 
области основная

тг^_<;ОГЛАСОВАНО
^ТЙрю здение Самарской 

округа Октябрьск 
^м арской области

''^4;43ЫйЙк<(Я^ННОСТЬ Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

"
Завтрак 5-11 классы СВО

0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные
......................

...............
10,261 12,642 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 av'ar>C!'0! '
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофельное пюре 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200.................... ......... .....
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 “  ““■

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,375 18,538 91,143 529,129 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.):’ 86.75[
1

Обед 1-4 классы СВО
0,969 6,997 6,156 109,33 Салат из свеклы отварной 060 " "
2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями

15,415 12,435 34,129 295,147 Плов из птицы(филе i^puHoe) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 ■
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 -
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,356 23,143 89,651 683,944 Итого 700" '
Стоимость комплекса (руб.)Щ!^~43р

_ V

Обед 5-11 классы СВО . т ' 41 
mi

1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 2 5 0  т у •

18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы(филе i^puHoe) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,33 27,533 119,267 829,986 Итого 810 " ■

Стоимость комплекса

АО "Комбинат питания"



/<г о
"Комбинат питания"

Директор Государственное бюджетное 
области основная общеобра

СОГЛАСОВАНО
|реждение Самарской 

округа Октябрьск 
Самарской области

Воронин А. Н.

16 октября 2024

ценность
Н п и м р и п п л и н р  ^гиппл Выход

Белки \ Жиры Углеводы | ККал

Завтрак 5-11 классы Многодетные
0,84 1 0,39 4,83 Огурцы консервированные

10,261 12,642 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами амг<)Ско.
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофельное пюре | о л  >к-5я-.);^ьг

0,08 33,652 127,76 Компот из свежих яблок 200
i

1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025...... "
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025

18,375 1 18,538 91,143 529,129 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 86.75

АО "Комбинат питания" Главный технолог
J

Бухгалтер-калькулятор
_А1одрезова'КЪ7 
_____ /Берген Й! 3J
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УТВЕЕ
Ген гХЙ}^к^ю !1^Комбинат питания" Директор Госуда

,л/1_0£
^Воронин А, Н.

16 октября 2024 

М еню ГБ О У  СОШ  №  2 г.О ю
мтщт

у / /

ГЛАСОВАНО
^ & учреждение основная 
я школа № 2 г. Октябрьск

■mQrn€W
П и щ е в а я ^ ^ д к ^ г ь ----------------------------------------- ^ ---

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  — Выход
\ КК^

Завтоак 1-4 классы
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 90
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

14,855 15,106 81,65 446.634

Завтрак 5-11 классы
0,84 0,39 4,83 Огурцы консервированные 030

10,261 12,642 5,112 107,499 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3,916 5,396 31,644 185,04 Картофельное пюре 180
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200
1,9 0,25 12,425 i 56,5 Хлеб пшеничный 025

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025
18,375 18,538 91,143 529,129 •

Обед 1-4 классы
0,969 6,997 6,156 109,33 Салат из свеклы отварной 060
2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

15.415 12,435 34,129 295,147 Плов из птицы(филе i^puHoe) 150
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
1.52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020

21,356 23,143 89,651 683,944

Обед 5-11 классы
1,615 8,995 10,26 145,55 Салат из свеклы отварной 100
2,84 2,673 23,945 i 125,525 1Суп картофельный с макаронными изделиями 250

18,742 15,244 45,518 376,844 ;Плов из птицы(филе i^puHoe) 200
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200

2,28 0,27 14,91 67,8 Хлеб пшеничный 030
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030
27,33 27,533 119,267 829,986

Стоимость комплекса (руб.^179.01
АО  "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
_^^одрезова Е. В. 
/ ‘ Берген И. 3.



lO "Комбинат питания"

В о р о н и н а . Н.

16 октября 2024

Меню № 236478 от 25 октября 2024 г. J
'''I

СОГЛАСОВАНО ^
учреждение основная * 

школа № 2 г. Октябрьск

ценность
Наименование блюдХ̂ с’;̂ ' Выход

Ьелки Жиры Углеводы 1 ККал

Витаминизаиия 1-4 Горячее питание
1,35 12,6 57 Яблоки порционно . 1 0 0 - > O t > « 2 Q 2 - ‘, ' .

1,35 12,6 57 Итого lOÔ iBAHO
Стоимость комплекса (py6.)f

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-кал}>кулятор А
/fhodpeaoea Е. В./ 

_____/Берген И. 3./

-  V . ;  V



."Комбинат питания"

В о р о н и н а . Н .

16 октября 2024

Директор Государственное

Ж." *

СОГЛАСОВАНО
учреждение основная 

школа № 2 г. Октябрьск 

-------------------------------

ню ГБОУ с о т  № 2 г.Октябрьск ация
к
I

я ценность

Жиры I Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

ОВЗ (завтоак)1-4 Витаминизаиия ОВЗ Витаминизация
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57 Итого 100:>ВАНС

Стоимость комплекса (py6.);r^5*lSl
*

ОВЗ (завпи■)ак)5-11 Витаминизаиия ОВЗ Витаминизаиия
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

АО "Комбинат питания" Главный технолог___

Бухгалтер-калькулятор

ufodve^ T B J  
сг\ /  /Берген И. 3J

1

ч.и Е. 'i
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УТрЕР>Ш \Ю
АО "Комбинат питания”

Директор Государственное, 
области основная

,.!>■ J t . i B O O p a  1 ' ' ■ « > -

. Воронин А. Н.

16 октября 2024

Мфнз^]^БОУ СОШ№ 2 г.Октябрьск Многодетные В1ф^шинизация

СОГЛАСОВАНО
1ьное учреждение Самарской 
'городского округа Октябрьск 

Самарской области

/

f ценность
^И№ры Углеводы ККал

Наименование блюда Выход

МД (завтоак)5-11 Витаминизация Многодетные Витаминизаиия
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100
1,35 12,6 57 Итого 100

Стоимость комплекса (руб.): 19.81

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Шодрезова Е. В./ 
__ /Берген И. 3./

'Г.* г  ■'
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АО "Комбинат питания” Директор Государственное бюджетное
iTî ĵĵ ĵ OrnACOBAHO

" ' едение основная
№ 2 г. Октябрьск

Воронин А. Н.

16 октября 2024

ню ГБОУ с о т М  2 г.Октябрьск СВР
ценность

Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

СВО (завт ’}ак)5-11 Витаминизаиия СВО Витаминизаиия
1,35 12,6 57 Яблоки порционно 100 ял
1,35 12,6 57 Итого 100) ВАМ О

Стоимость комплекса (руб.): ^^.8^

АО "Комбинат питания" Главный технолог
Бухгалтер-калькулятор

/Подрезова Е. В./ 
/Берген И. 3./
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Dp АО  "Комбинат питания"

“К̂
в пйш . Воронин А. Н.

16 октября 2024

“ ■' " ждение основная 
I № 2 г. Октябрьск

<̂:5гг=:=̂ *ищевая ценность
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

СВО (обед)1-4 Витаминизация СВО Витаминизация
3,58 3,5 47,4 Сыр порциями 010
3,58 3,5 47,4 Итого 10 SAf>:.'

Стоимость комплекса (руб.): 1,9..81

АО "Комбинат питания" Главный технолог

Бухгалтер-калькулятор
t7

уПодрезова Е. В./ 

___ /Берген И. ЗУ

"I


