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Меню СП "Детский Сад'ТБОУ О 

на 10 сентября

УТВЕРЖДАЮ 
Д ирактор госудлрстеенмого бюджетного 

ния Самарской областм 

а № 2 городского округа 

c4jO«?T>>^pbCK Самарской областм

Пи|д1м я  ценность
Н1и м « н о ы н и в  блюда выход

Белки Жиры 1 Углеводы Ккал

Завтрон
5.39 6.38 32.02 0.87 Каша Вйжая геркулм 210

3,67 3.19 IS..82 107 К»ф1йный иапитои с чолоиом 180

3.48 4.43 19.32 54 Батон 32

1234 14 67,16 161,87 ИТОГО: 422

2-й Завтрак
0.5 0 10,1 42.67 Сок фруктовый 10S

0.4 0.3 :о.з 46 Плоды и ягоды свежие (Яблоко) 68

0^ 0.3 20,4 88 6 ’ ИТОГО: 173

О б е д

0.86 3.6S 5.02 Ь6,?4| 60

1.39 679 67.81 Рассолымк /1енинградсмиЙ 200

3.46 31.3 15^ Рис отаарной 150

20 G3 16.3 .'40 Г',/ол и | отварного мяса ds

О М 0,.:? :а 99 101.7 чай с лимоном 180

5.3 0,5 U ./ Я.' Хлеб ржаной 47
ч-1, н 41 90.0^ 7 i6 .5 i ИТОГО: 722

Уплотненный полдник
13 5 12 Ь b.i 189.2 Печень говяжы! по строгоноески 85
3 Lt 4 S Х).44 137 картофелыюе п«ре ISO

3.16 0,4 1Э.32 94 Хлеб пшеничный 32

5.22 43 12.2 109.35 Ряженна 100

2.59 3/S 2ь.67 142,1

27ЛЗ 25.7 83.93 671.6S ИТОГО: 367

6i*nrrttp СП "Детский сад'ГБОУ ООШ № 2 г.о.Октябрьск: Емелина М. В.


