
Меню СП "Детсиий сад N9 2‘ТБ<

на 10 оитября
о т  Зх до 7 л е т

УТБЕР>*<ДАЮ

«гн о го  общеобрдмвагельного 
моенай общеобраэоительная 
Октйбрьск Самарской о б л а е т

Михайловская Н.Н.

П и щ е а а я  ц е н н о с ть

б е лк и Ж и р ы  1 У г л е а о д ы  I К кал

Завтран
11.26 2 9 6 18.91 171.42 ва р «н и ки  лсниаы а O TM D H M t 80

С 21 M S 0.46 13.03 Соус сиеганнм й натуральны й 2
3 67 3 19 1S.82 107,0 Какао с м олоком 180
3 S3 1.95 2Ь.99 138 03 Батон нареэмой 38

19 С7 9,25 62.18 429.48 и т о го 300

2-й Завтран
5.16 * М 7.12 £9.0 Кислом олочны й п р о дукт (кеф ир) 133
С 74 1 7,62 40.6 П е ч а н м 1S

Ь 9 S.43 14,74 129.6 И ТО ГО : 148

Обед •
0.8 2 3.96 37,16 Си>̂ <|| >ij «а р то ф е ля с  солены м и огурцам и 30

531 4.14 12.3S 10Й С^п клртофельны А с мясными ф рикаделькам и 200

3^1 2.02 0.16 Ф рикадельки м м и ы е К
7.S7 7,04 2 ^ 106.42 Печень гоаяжы) п о  строгамоаски 60
C .D 4.84 Э0.7 193.6S Каша рассыпчатая гречиеаая 200

О М 0.02 27.77 113 Компот иэ сушеных фруктов 180

2.89 2.83 14.6Й Х ле б  р ка и о й 41

27,65 22,89 92.61 ЬЬб.И К ТО ГО : 731

Уплотненный полднин
9.97 3.S2 7.18 100.2Э KoTreibi рыбмме 1а')(^<гииые 75

4.45 11.39 94 в : TVJUCHJH 160

0.12 0.04 10 40 4.» Чай с сахаром 180
2.12 0,27 U .0 3 63.45 Х леб гниеничиый 39
0.36 О.Эб 0,2 39.60 Ф рукт яблоко 72

14.82 8.64 41.8 338.S6 И Т О Г О 526

медсестра СП "Детский сад №  Г Г Б О У  ООШ  № 2 г.о.Ош ябркк: Землмкоаа О Т.



Меню СП ^Детский сад №  2 "

на 10 октябр.

утвеРждАю

to бюджетного о6щео6р»овательного 
Ч6м1стм основная общеобразовательная 

о онруга Оитйбрьск Самарской области

Михайловская Н.Н.

f t h i  
• £7/

нтябрьсм

года
о т  1 г . до З х  л е т

ПииМ! ценность

Белки I Жиры I Углевод^ | Ккал
Наименование блюда Выход

Завтрак
S.87 A.4S 13,94 131.0 (аремики ленивые отварные 60

0 ^ 0.99 0.39 11,16 Соус сметаниы* нагуралъиый 2

3.1S 2.72 12.96 89.0 Какао с молоком 150

3.51 1.74 23.99 122.27 Батон наре1иой 37

1S.71 9.9 51.28 КТОГО: 249

2-й Завтран
S.07 4.3S 7,00 87,5 Кисломолочный npoAv*fT (кефир) 133

0.44 0.6 4.57 24.36 Печенье 15

ьм 4.95 11.57 111 86 ИТОГО: 148

Обед
0.8 2 3,96 37.16 Садат И) картофеля с солеными огуриами 25

4,71 3.73 11,12 97,00 Суп нapтo<^vльнt4й с мясными фрикадельками 180

3.81 2,02 0Д6 34,12 Фрикадалыси мясные 20

62 4.39 27.S9 17S.96 г'ечемь говяжья по строгановски 45

6.&3 4.84 33 7 19S.6S Каша рассыпчатая гречневая 130

0.Z5 0.01S 2D.83 84.75 Компот из CyiUCHMX фруктов ISO

2,9 0.53 14.ЬУ 76. >6 Хлеб ржаной 41

2S.S7 17.5251 100,35 буу .г ИТОГО: 591

Уплотненный полднин
8.2S 2.91 5.»^ в ; .92 иоту^ты рыбнме 1а1«чанные 60

2.2S 4.4S 11.39 94 S0 K d n ^ ij 160

O.CU 0.02 7.00 28.28 Чай с сахаром ISO

2.12 0.27 U .0 3 63.45 Хлеб пи>ен1е 1ный 35

0.36 0,36 0.2 39,60 Фрукт яблоко 72

1Э,0в 1.01 37.558 309,05 ИТОГО: 477

Медсестра СП "Детский сад  2’ ГБОУ ООШ N9 2 г.о .Ош ябрьас Землякова О.Г.


