
УТВЕ1>НШАЮ

A^ftKTop госуд>рст««нного бюджетного общеобраэомтельмого 
;^рен1Деми<| СвмдрСМО^^оМдСти осиа1 ная общеобршвомпльная 

« •tq m N vA  ебр одр^ о округа Окгябрьск Самарской области

Михдиловскэй Н.Н.

Меню СП *'Детсиий сад Ы^2''ГБ0У ООШ 2 г.о.Онтябрьси
т

на 9 онтйбрь^  ̂ 2024 года 
от 3 X до 7 ми лет

Пищеаая ценность
Б»лки I Жирм I У гло о ды  | Ккал

Наименование блюда Выход

Завтрак
S.75 S.21 17.д4 14S.2 Суп молочный с макаронными нэдеяиями 200
2.eS 2.41 1436 91.0 кофайный нвпкток с молоком 1вО
J.09 9.51 1М 2 17М бутерброде маслом 58

11.69 17.13 50,62 | 407.62 ИТОГО; 438

2-й Завтран
0.9?! 0 1Л.£Л 78,06 Сои яблочный 1S6

0.92; 0 1Я.9» ?8.0Ъ итого 156

Обед
1.96 3.8 2.8S 53 12 Салат и> свеклы с сыром 60
3,37 4.07 а.ов 82,7 Суп из оАощ^й на бульоне иа птииы, детский Не 60 200

13.02 5.27 2,17 108.S Котлеты Особь*е S1
2 95 6 ^ 16.2 137.37 ?ягу гвошное {3*й вариант} 14S
1 зь 0 29.02 116.19 кисеяь 200
зеэ 0.67 10.69 97.44 Хлеб ржаной 43

26 35 20Л 77,01 59532 ИТОГО: 699

Уплотненный полдник
2.S4 2.3 0.14 U S  Рйио udpcHoe 40
2.43 3.72 13.33 я KJpтoф«ль в молока ISO
1 93 4,03 31.19 166.»4 by/Hy-B.t дэмашнм 90
4.61 3.97 6.6в e i.26 Кисломо.*1сннь1>:« прод)гкт(Р|1И(енм) 140

И Л 14.02 S1 J4 376,5 ИТОГО; 420

Медсестра СП ‘ Детский сад N? 2ТБ0У  ООШ Ns 2 г.о.Октябрьск: А Землякова ОТ.



УТКРЖ ДАЮ

Д »)Р«ао |» госуд»р сгм й м ого  бю дж етного общ ео6р «ао и те/1ьного 
у>^ремдения основная общ еобразом гсльнш

го  округа О кгйбрьск Самарской области

М ихайловская Н.Н.

Я * ' * . I

Меню СП ’̂ Детсний сад N9 2"ГВ0У ООШ 2 г.о. Онтябрьсн 

на 9 онтяЬря 2024 года 
от 1 года до Зхлет

П ищ еий  ценность

Белки 1 Ж иры 1 Углеводы  | Кхал

ioempoM
i .7 * 3,39 12.25 9 i . i 9 Суп молочимй с макаронными изделиями 130

3.15 2.72 12.96 89.0 Кофейный Н1 ПИТ0К с молоком ISO

2.76 в.49 16,44 153.0 бутерброд с 1У1аслом 4Л

9.6S 1А.6 41.65 336,38 ИТОГО: 328

2-й Завтран
0 S') 0 i » . : s l  7S.SG Сом йблочный 1S6

O.89I 0 :а ,18 75.96 ИТОГО 156

Обед
1.56 Э.8 2.eS 53.12 Салат иа см кЬы  с сыром 55
2 73 3,6 7.28 72Д8 Суп И] омщ ей на бульоне их птицы, детский N9 60 180

13.02 5^7 2.17 Юв.5 Котлеты Особые 51

2.95 6 . » 1 6 J 137.37 Рагу овощное 1Э-Й вариант) 140

1 3 0 2834 115,1 Кисель 180

2 М 0.4S 1 3 ^ 69.60 Хлеб ржаной 43

24.6 20.14 70.Й 556,27 ИТОГО: 649

Уплотненный полднин
2М 2.3 о.;-1| Ji.s flH jg ц«1(к-нд<.- 40
гм 3.72 13,33 Э 5 .8 картофель 8 молоке ISO

1.93 4,03 кЬбМ 6 y ''Ch h j  домашняя 90
4.49 5,09 6.51 78.53 нисло^слэчмый продут (Рямемма! 135

11,39 1S.14 51.17 373,77 ИТОГО: 415

Медсестра СЛ "Детский сад Ni 2"ГБ0У ООШ Nf 2 г о.Онтбрьсм: 3ew uw o»a0 .r.


