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Директор государственного бюджетного 

эомтельиого учреждения Самарской области 
раэоеательмай ижояа N« 2 городского округа 

Октйбрьск Самарской области

Михайловская Н.Н.

Меню СП "Детсний Сод.'Т&ЭУ-ООШ 2 г.о.Октябрьск 

на 08 октября 2024 года

Пищевая ueHHOCtb
Выход

Белки Жиры Углеводы Ккал 1

Завтрак
5.45 s .u 18.16 142 Каша вяэкая пшенная 205
3.67 3.19 15.82 107 Какао с молоком 180
3.16 0.4 19.32 94 Бутерброде сыром 50

12,21 8.72 53.3 343 ИТОГО: 435

2-й Завтран
0.5 0 12.7 52.67 Гяженю 90

1.5 0.5 21 95 Печенье 14

2 0.5 33.7 147.67 ИТОГО: 104

Обе^
0.59 3,69 2.24 44.52 Салат из свежих огурцов 50

I V 2.26 13.3 81 Суя мртофсльнмй с клецками на м/б 200
21,47 19,69 35.69 406 котлета ийсная п/ф 62
22.15 16,8 25.24 189 Картофельное поре 150

0,4 0,02 24,99 101,7 Кисель 180

3 ^ ОЛ 16.7 8? хлеб ржаной 57

49.7S : ; 8 16 ЭОЭ22 ИТОГО: 699

Уплотненный полдник
7fi7 4,вЗ 36,31 217 кагтуста тушеная 150
133 1 2 3 S.3 18Э2 Бнточии рыФные запеченные 70
S,22 4Д 12.2 109.ЗЬ чай с лимоном 180
3.16 0,4 1 9 ^ 94 Хлеб гниеничный 23
0,4 0.3 10,3 4Ь Яблоко 100

29.85 22.33 83.43 66S3S ИТОГО: 523

бухгалтер СП *ДетскиЯ садТБОУ ООШ Ni 2 г.а.Октябрмк: Емелина М.В.


