
Меню СП "Детск)м1"ДетскЬа сад №-2*ГБ0У

/ТВЕРЖДАЮ

государст«ени(ко бюджетного общ еобрдкмательиого 
Самарской области основная общеобраю^ательная 

2 городского округа Омтябрьск Самарской области

М ихайловскак Н.Н.

на 8 октября

ООШ 2 г.о.Онтябрьсн 

2024 года
от 1 г. до 3 X лет

Пищеегй ценность
выход

белки Жиры Углеаоды | Ккал

Завтран
12.70 9.39 14,79 19448 Запекаима из тмоогэ 70
0,30 О.бв 1.99 15,20 Соус моаочимй сладкий 1S
3.06 2,66 1 3 .U S9.17 Какао с «моломм 150
6.27 9.12 19.29 1&4.11 бутерброд с сыром S3

22,32 21.84 49.26 482.72 MTOfO: 288

2~й Завтран
4.21 З.бЗ S.80 72.50 Киьломохмиый продукт |Каф«р| 14&
111 1.S0 11.43 60,90 Печенье LS

S.315 5.125 J7.23 133,4 ИТОГО: 160

О б е д
ом 1.85 iM 2iM н*<иегр«т otouHoA 30
1.26 2.06 7.28 S 2 ,i5 с , г мар'сфельиый с клецхами ISO

3.13 2.59 15,31 97, SO Клецки мучные 30
в 21 3.54 9,25 100.94 граш  рыбиые с яйцом 65
i м 8 37 14,38 120,00 Капуста тушеная 150
0.12 0,12 17,92 73 20 Компот И] свемих ПЛ0Д01 150
3.64 0,48 13.36 69 С Хлеб рминов 40

L8.70 19.01 80.0^ 5 4 2 ,C JU « ИТОГО: 615

Уплотненный полдник
5 70 2.55 2.78 54,13 ПП41М 'Mtp'i.m с оаошвмн 60
2 77 3.97 25.04 147,20 Г'ис отварной 120
0.10 0.02 8.50 34.17 Чай с лимоном 150
2,77 0.35 16.91 82.25 Хлеб пшеничный 35

11.33 6 ^ 53.22 318.44 ИТОГО: 365

Медсестра СП ’Датский сад N9 2‘ ГбОУ ООШ N« 2 г.о.Октябрьск: ЗемлякоааО.Г.



УТВЕРЖДАЮ

(ударственного бюджетного общеобраэо»дтельного 
*"̂ <pie>KiSlWW Самарской области основная обсц^образоительнм 

i f ^ £ S t  /'«OfOoiL'*:'ilH^l^NtZ^pOACKora округа ОктябрьскСамарсмоА области 
- * ! 1  «

'. •-5 '• МикайлоаскляМ.Н.
', • \  .-• • ' 7

Меню СП ''ДетсниЩ;ад N92**tBQ9ООШ 2 г.о.Онтябрьск 

на 8 октября 2024 года 
от З х д о  7-ми лет

1
Пищ евая цениогт»

1 1 Наим енование блю да Вы ход
Белки Ж иры 1 У г.пм о ды  1 К кал

Завтрак
15,42 11.40 17.96 235,79 Запеканка иэ творога 85

0.60 1,Эв 3,98 Э0.40 Соус молочный сладкий ЭО

3,67 4 1 8 15,82 107.00 Каи9о с молоком 1вО

6,62 9.63 20,38 194,60 бутерброде сыром ъь

26 311 2S,S80S Se,1445 567,79 ИТОГО; 351

2-й Завтрак
4.38 3,78 в.04 75.50 Кисломолочный пролукт (К«фир) 151

1.11 L5 0 11.43 60,90 Печенье 15

S 489 5,275 17,47 136,4 ИТОГО; 166

Обед
С.544 2 472 3.384 37.92 Вин)^гр«т 0в01ДН0Й 4С

:ы 2.47 8,74 62.82 С/п ндртооеяе>ный с клеи^ками lao
Ь.2Ь V W 8 30,62 195 Кл«ции мучные 60

11712941 5.1747059 13,5235294 147.52941 Зрв1ы рыбные с яйцом 95
3 34 8.93 15.34 128 кап/статуимиая 160

0 14 0.14 21,5 87,84 Компот из свежих плодов 180

3.168 0,576 16X02 83.52 Хлеб ржаной 48

26.67 24,94 109,14 742.62941 ИТОГО: 763

Уплотненный полднии
в.оа 3,61 Э.9Э 77,67 Птицд г,-шсная с ово<мами 85

3.00 4.30 27,13 1S9 47 И1СОТМРНОЙ 130
0.12 0,02 10,20 4J ОС Чай с лимоном 180
3.48 0.44 21,25 10̂ .40 Хлеб пшеиичный 44

14 669667 8.3711667 62.51 381.54 ИТОГО: 439

Медсестра СП "Детский сад N9 2 Т Б 0 У  00111 Ме2г.о.Октябрьск: Зсмлямоы о т .


