
УТВЕРЖДАЮ

Директор госуддрственного бюджетного общ еобриом тельного  

учреждения ^ м ^ к о й  области основная общео6раэоеа1ельндя 

шкоАж^^вфОДСиого округа Октябрьси Са«м«рсиой области

Мижайловская Н.Н.

Меню СП "Детский сад № 2 Т Б О У  ООШ 2 г.о.Октябрьск 

на 7 октября 2024 года 
от 1г. до З х  лет

Белки
Пни;еми иенност»_________

Жиры I Углеюды I Киал
Нанменоеание блюда Выход

Заштран
3.82 3.82 28.07 162,19 Каш» вя)мая пы ем м иаа 150

2.2: 1.24 13.69 SS.CO Кофейный налитом с молоком  сгущеным ISO

2 75 8.49 12.79 119,00 бутербрдс маслом 45

8 78 13SS 56.S5 15 ИТОГО 34S

2-й Завтрон
с.ьь 0 13.13 S4.S6 Сокйблочиый 130

0.6S 0 13.13 ЬЛ М ИТОГО: U 0

Обед
OJSO 1.2S 2АЪ 23,12| HJ с«ек.’1ы с зеленым горошком эо

SM S.4S 9Л Г 108.00| С>г с эа^бными консераами 1в0

u,u> 8.S0 7.60 160.00 Котлеть^ Ссмиые п/ф S1

0.20 0.7S 0 .» 11.10 Соус сметанный 1S

2.65 4,16 17.71 118.73 Картофельное пюре 130

1.22 0.00 26 1̂2 Киселк 180

2.W 0.41 13.36 сз to Хлеб ржаной 40

25,73 20.S9 77.40 555,i2 ИТОГО: 626

Уплотненный полдним
0 1S 0.71 l. lo ii.SC иида чабачновая л.*)» детского пи1ания 1S

S :8 4.60 0,28 ез ОС .Яйцг аюеное 40

11,48 S.49 27.01 203,14 MdKiipoHHHK С печеные 120
3.92 3.38 S.67 66.40 Кнсломоло^ьыА грсдукт(|И11кен11а и  саяаром 13S

2.77 035 16.91 82.25 Хл^б пшеничный 35
23.42 14,53 51.02 428J9 ИТОГО: 345

Медсестра СП "Детский сад Ni 2Т60У ООШ Ne 2 r.o.O«Tii6ptiCK; ЗемлмоааО.Г.



УТВЕРЖДАЮ

Директор государственного б^иджетносо общеобр«зомтельногс 

учрежден!^ области осиовнм общюбразоввтельная

Ьдсмого округа Окшбрьск Сдмарской облдсти

Михай/юаская Н.Н.

Меню СП ''Детсний сад N9 2’ТБОУ ООШ 2 г.о.Онтябрьск 

на 7 октября 2024 года 
о т  Зх лет до 7’ми

_______ Пи1цееая ценность_______
Иаимеиомние блюда Выход

Завтрт
3 82 3.82 28,07 162.19 Каша »я)иая пшенкпная ISO
2 CS 1.49 18.83 102.0 Кофейный напиток с WOAOKOM сгущеным 180
2 87 8.S7 1 )  Эб 124.29 бугсрбрд с маслом 47

9 34 14.1в 6026 3W .48 ИТОГО: 377

2~й Завтран
0.65 0 13.13 S4.86 Сок яблочный 130

1

0.6S 0 13.13 S i .«6 ИТОГО: 130

Обвд •

0.67 1.S7 3.27 30.83 Салат И) саемлы с зеленым гороижом 40

&.01 «,05 ю эо 120.00 Суп с рыбными консервами 200

:з ,1 0 8.S0 7.60 160.00 Котлеты Сочные п/ф S1

0,40 1.S0 L76 22.20 Соус сметанный 30

2 6S 4.16 17,71 118,73 Картофельное пюра 130

0 ^ 29,02 П 6 14 КиС '̂ЛЬ 200
2.S4 0.S2 14,36 ■J4 82 0 .-(^И0Й 43

27,03 32.40 84.03 042,77 ИТОГО: 694

Уплотненный полдним
о,1Л 0.71 1.16 11.SO Икра иа6 ач<м1аа дли детского питаний 15

ьлл 4.«И 0.26 ^►3.00 Рйцо аарСное 40

15Д1 7.J2 36,01 270,99 Мдиэромнмк с печенью 160

3 ^ 3.43 5.7S 69.41 Ниспомолочный продукт (рамениа) с садаром 137

3.16 0.40 1932 94.00 Хлеб пшеничный 40

27.70 16,46 6232 508.90 ИТОГО: 392

Медсестра СП 'Детский сад № 2ТБ0У ООШ N9 2 г.о Октябркк: Землякова О Г.


