
^■/ t̂pCKTDp государстмииого бюджетного общеобрамвательного 
учр«жд|ния Сам«м<^ области основная общеобраэоаательная 
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Меню СП "Детсний са&^Ш 2'ТБОУ 0 0 Ш 2  г.оЮнтябрьсн 

на 4 онтября 2024 года 
от Зх до 7 лет

Пищеяал ъ^еииость
Наименование блюда Выход

Ьелии Жиры Углеводы Кк1/1

J o e m p f f f c

15,91 7.81 15.5S 196,00 Вареними ленивые отварные 105

0.39 2.1S 0 ^ 24.19 Соус сметамиый натуральный 13

2.85 2.41 1436 91,00 Кофейный напиток с  молоком 120

М 7 2.21 30.S9 1S6.44 Батои нарезной 51

23,62 14.S8 б1.зе 467.63 ИТОГО: 349

2-й Заетран
5.08 4.38 7J00 87,50 Кис.-юмолочный продукт (кефмр) 175

0189 1.20 9.14 48.72 Печенье U

5.96 5.58 16.14 136,22 ИТОГО: Ш

Обед
0.26 1.53 0.79 :7,Э4 Салат из соленых огурцов с луком 30

1,39 3,91 6.79 Ь-’ ,80 Щи иа свежей ивгтусты с картофелем 200

12.10 9.60 19.00 210,29 Жаркое по домаинему 160

0.44 0,02 27.77 113,00 Комгот к 1 сушеных фруктов 180

З.ЭО 0.S2 14.35 87.00 ХлебржансЯ 50
17.49 15.58 68,70 496,03 ИТОГО: 620

Уплотненный полднин
3,70 5,50 19.00 142 2 : Каше "ЛоужЬа 150

1S.U 1М 5 43.58 J8J П П.490Ж0К п^ч^нь й мэ дрожжевого теста моковиый с  яйцом 90
4,89 8.09 90,67 Молоко кипяченое 160

0.40 0.40 9.90 44.44 Плоды свежие (яблоко) 101

24.87 24,71 80,56 659.62 ИТОГО: 501

Медсестра СП "Детский сад N9 2*ГБ0У ООШ IW 2 г.о.Октябрьсм: Землякова 0-Г.


