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 Тематический план 
внеурочной деятельности 

«Студия юного актёра» в 5 классе 

 

№ 
урока 

Наименование разделов и тем Кол – во 
часов 

Вводное занятие – 1 ч. 

1 Особенности театрального искусства 1 
Театральная игра – 4 ч. 

2 Мимика и жесты. Ритмопластика. Учебные театральные 
миниатюры 

1 

3 Сценические действия. Что такое сцена. Знакомство с 
особенностями пьесы-сказки 

1 

4 Культура и техника речи. Знакомство со сказкой «Царевна 
– лягушка», распределение ролей 

1 

5 Основы театральной культуры Актёрское мастерство: 
внимание, наблюдательность, воображение 

1 

Культура и техника речи – 6 ч. 
6 Упражнение на речевое дыхание и правильную 

артикуляцию, четкую дикцию 
1 

7 Упражнение связную образную речь, творческую фантазию 1 
8 Работа над сказкой А. С. Пушкина «Сказка о попе и 

работнике его балде» 
1 

9 Распределение ролей между учащимися «Сказка о попе и 
работнике его балде» 

1 

10 Работа по ролям «Сказка о попе и работнике его балде» 1 
11 Работа по ролям «Сказка о попе и работнике его балде» 1 

Ритмопластика – 5 ч. 
12 Просмотр профессионального театрального спектакля 1 
13 Сценическая речь. Понятие о дикции, интонации 1 
14 Чтение пьес и выбор постановочного материала 1 
15 Ритмопластика 1 
16 Инсценирование сказок К.И.Чуковского 1 

Основы театральной культуры – 2 ч. 



17 Виды театрального искусства 1 
18 Правила поведения в театре 1 

Работа над составлением сценария литературного 
праздника – 16 ч. 

19 В мире пословиц 1 
20 Театральная азбука 1 
21 Театральная игра «Сказка, сказка, приходи» 1 
22 Инсценирование мультсказок 

по книге «Лучшие мультики малышам» 
1 

23 Чтение пьесы-сказки «Вовка в тридевятом царстве». 
Обсуждение костюмов, ролей 

1 

24 Репетиция пьесы-сказки «Вовка в тридевятом царстве» 1 
25 Репетиция пьесы-сказки «Вовка в тридевятом царстве» 1 
26 Репетиция пьесы-сказки «Вовка в тридевятом царстве» 1 
27 Репетиция пьесы-сказки «Вовка в тридевятом царстве» 1 
28 Репетиция пьесы-сказки «Вовка в тридевятом царстве» 1 
29 Изготовление наглядности для пьесы-сказки «Вовка в 

тридевятом царстве» 
1 

30 Выступление с пьесой - сказкой «Вовка в тридевятом 
царстве» 

1 

31 Шутливые словесные загадки на развитие внимания, 
расширения словарного запаса 

1 

32 День пантомимы 1 
33 Игра «Капустник» 1 
34 Игра «Крокодил» 1 

 
Тематический план 

внеурочной деятельности 
«Студия юного актёра» в 6 классе 

№ 
урока 

Наименование разделов и тем Кол – во 
часов 

Вводное занятие – 1 ч. 
1 Введение. Инструктаж по технике безопасности. 

Художественное восприятие действительности 
1 

Театральная игра – 3 ч. 
2 Формирование театрального характера мышления 1 
3 Групповые этюды на сюжеты известных литературных 

произведений 
1 

4 Игры и упражнения для развития сценической речи 1 
Культура и техника речи - 4 ч. 

5 Практическое знакомство с элементами общения, 
взаимодействия. Работа с текстом 

1 

6 Театральная игра: «Крокодил» 1 
7 Групповые игры, упражнения и этюды на простейшие виды 

общения без слов 
1 

8 Работа в творческой мастерской. Разработка и 1 



 интерпретация сцен из спектаклей  

Ритмопластика – 6 ч. 
9 Многообразие выразительных средств в театре: 

драматургия 
1 

10 Исполнительное искусство актера – стержень театрального 
искусства 

1 

11 Основное направление актерского искусства – система К.С. 
Станиславского 

1 

12 Внутренняя и внешняя техника актера (психотехника) 1 
13 Тренинг творческой психотехники актера: 

- развитие навыков рабочего самочувствия 
1 

14 Тренинг творческой психотехники актера: 
- развитие навыков рабочего самочувствия 

1 

Основы театральной культуры – 2 ч. 
15 Виды театрального искусства 1 
16 Правила поведения в театре 1 

Работа над составлением сценария – 18 ч. 
17 Учимся писать сценарии на различную тематику 1 
18 Театральные миниатюры. Постановки 1 
19 Развитие артистической смелости и элементов 

характерности 
1 

20 Упражнения на сценическое общение 1 
21 Мини – спектакль: «Спешите делать добро» 1 
22 Просмотр фильма о жизни советского кино 1 
23 Учимся писать сценарии спортивных праздников 1 
24 Учимся писать сценарии игры по станциям 1 
25 Учимся писать сценарии Дня именинника 1 
26 Репетируем «Ералаш» на школьную тему 1 
27 Репетируем «Ералаш» на школьную тему 1 
28 Инсценирование басни Крылова 1 
29 Учимся читать стихи 1 
30 Учимся читать прозу 1 
31 Чтение стихотворений в определённом образе 1 
32 Выпуск газеты: «Театр» 1 
33 Выпуск газеты: «Театр» 1 
34 Театральные игры в классе 1 

Тематический план 
внеурочной деятельности 

«Студия юного актёра» в 7 классе 
№ 

урока 
Наименование разделов и тем Кол – во 

часов 
Вводное занятие – 1 ч. 

1 Театр драматический, театр кукол, музыкальный театр 
(общее и различное) 

1 

Театральная игра – 3 ч. 



2 Действие как главное выразительное средство актерского 
искусства 

1 

3 Театральная игра: «Крокодил» 1 
4 Чтение в лицах стихов А. Барто 1 

Культура и техника речи – 4 ч. 
5 Виды театрального искусства 1 
6 Правила поведения в театре 1 
7 Театральные миниатюры. Постановки про школу 1 
8 Театральные миниатюры. Постановки про школу 1 

Ритмопластика – 7 ч. 
9 Просмотр фильма: «Деятели советского кино» 1 

10 Просмотр фильма: «Жизнь и судьба русских актёров» 1 
11 Театральные профессии 1 
12 Просмотр фильма об истории кино 1 
13 Немое кино 1 
14 Актерский тренинг 1 
15 Актерский тренинг. Разминка, 

упражнение «Кинолента видений 
1 

Основы театральной культуры – 2 ч. 
16 Просмотр кукольного театра 1 
17 Просмотр классического театра 1 

Работаем над репетицией сценария – 18 ч. 
18 Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий 

разговор о замысле спектакля 
1 

19 Повествовательный и драматический текст. Речевая 
характеристика персонажа. Речевое и внеречевое 
поведение. Монолог и диалог 

1 

20 Работа по карточкам «от прозы к драматическому 
диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это 
сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей 
через анализ текста», выразительное чтение по ролям, 
расстановка ударений в тексте, упражнения на 
коллективную согласованность действий, отработка 
логического соединения текста и движения. Основная 
этюдно-постановочная работа по ролям. 

1 

21 Отражение сценического образа при помощи грима. Грим 
как один из способов достижения выразительности: 
обычный, эстрадный, характерный, абстрактный. Способы 
накладывания грима 

1 

22 Костюм – один из основных элементов, влияющих на 
представление об образе и характере. Костюм 
«конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура 

1 

23 Соединение сцен, эпизодов 1 
24 Репетируем мини спектакли на школьную тему 1 
25 Репетируем мини спектакли на школьную тему 1 
26 Сценки КВН 1 



27 Сценки КВН 1 
28 Миниатюры про школу 1 
29 Репетируем: «Театральный капустник» 1 
30 Репетируем: «Театральный капустник» 1 
31 Агитбригада – как вид театральной деятельности 1 
32 Репетиция агитбригады на военную тему: «Мы помним, мы 

гордимся…» 
1 

33 Репетиция агитбригады на военную тему: «Мы помним, мы 
гордимся…» 

1 

34 Просмотр презентаций «Работаю артистом» 1 
 Итого: 34 часа  

Тематический план 
внеурочной деятельности 

«Студия юного актёра» в 8 классе 
№ 

урока 
Наименование разделов и тем Кол – во 

часов 
 Вводное занятие – 1 ч.  

1 Введение. Инструктаж по технике безопасности. 
Художественное восприятие действительности 

1 

Театральная игра – 2 ч. 
2 Формирование театрального характера мышления 1 
3 Подготовка сценок ко Дню учителя 1 

Культура и техника речи – 4 ч. 
4 Игры и упражнения для развития сценической речи 1 
5 Практическое знакомство с элементами общения, 

взаимодействия. Работа с текстом 
1 

6 Театральная игра: «Крокодил» 1 
7 Групповые игры, упражнения и этюды на простейшие виды 

общения без слов 
1 

Ритмопластика – 5 ч. 
8 Работа в творческой мастерской. Разработка и 

интерпретация сцен из спектаклей 
1 

9 Исполнительное искусство актера – стержень театрального 
искусства 

1 

10 Основное направление актерского искусства – система К.С. 
Станиславского 

1 

11 Внутренняя и внешняя техника актера (психотехника) 1 
12 Тренинг творческой психотехники актера: 

- развитие навыков рабочего самочувствия 
1 

Основы театральной культуры – 2 ч. 
13 Театр в современном мире 1 
14 Театр в советскую эпоху 1 

Работа над спектаклем – 20 ч. 
15 Учимся писать сценарий КВНа 1 
16 Репетиция сценок из КВНа 1 
17 Игра: «Крокодил» 1 



18 Игра: «Крокодил» 1 
19 Упражнения на сценическое общение 1 
20 Мини – спектакль: «Ералаш в наши дни» 1 
21 Учимся писать сценарии 1 
22 Просмотр фильма: «Голливуд или Мосфильм»? 1 
23 Работа над спектаклем: «Доброе сердце» 1 
24 Работа над спектаклем: «Доброе сердце» 1 
25 Работа над спектаклем: «Доброе сердце» 1 
26 Мини – сценки «Юморина» 1 
27 Мини – сценки «Юморина» 1 
28 Театр теней 1 
29 Театр теней. Мини сценки 1 
30 Театральная игра: «Театр в нас живёт» 1 
31 Пальчиковый театр 1 
32 Репетируем школьный театральный флешмоб 1 
33 Репетируем школьный театральный флешмоб 1 
34 Театральный флешмоб «Аплодисменты артистам» 1 
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