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Календарный учебный график (Расписание) 

Календарный учебный график в группе раннего возраста 

на 2023 – 2024 учебный год 

Дни недели Время 
 

Виды деятельности Игровая деятельность, включая с/р 
игру, игру с правилами и другие виды игры, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд 
(в помещении и на улице) интегрируются во всех 
видах деятельности. 

Понедельник 
 

9.00 – 9.30 
(по 
подгруппам) 

восприятие смысла музыки 

16.10 – 16.40 
(по 
подгруппам) 

восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок 
(работа с иллюстрацией) 
 

Вторник 
 

9.00 – 9.30  
(по 
подгруппам) 

двигательная активность 
 

16.10 – 16.40 
(по 
подгруппам) 
 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-
орудиями (игры с предметами 
заменителями, развиваем воображение, как приучить 
ребенка к гигиене и самообслуживанию) 

Среда 
 

9.00 – 9.30 
(по 
подгруппам) 

экспериментирование с материалами и веществами 
(рисование, лепка) 
 

16.10 – 16.40 
(по 
подгруппам) 

двигательная активность 
 

Четверг 
 

9.00 – 9.30 
(по 
подгруппам) 

восприятие смысла музыки 
 

 16.10 – 16.40 
(по 
подгруппам) 

предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками (сенсорика, цвет, форма, 
величина) 
 



Пятница 
 

9.00 – 9.30 
(по 
подгруппам) 

двигательная активность 
 

16.10 – 16.40 
(по 
подгруппам) 
 

общение с взрослым (дидактические игры по 
развитию речи), совместные игры со сверстниками 
под руководством взрослого (игры рядом, с/р игры, 
строительные) 

 

 

 

Календарный – учебный график 2 младшей группы 

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели 
 

Время 
 

Виды деятельности Игровая деятельность, включая 
сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 
виды игры, самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице) интегрируются 
во всех видах деятельности. 

Понедельник 
 

9.00 – 9.15 коммуникативная деятельность 
9.25 – 9.40 музыкальная деятельность 

Вторник 
 

9.00 – 9.15 
 

познавательно-исследовательская деятельность 
(ФЭМП) 

Среда 
 

9.00 – 9.15 двигательная деятельность на свежем воздухе 
9.25-9.40 изобразительная деятельность (рисование) 

Четверг 
 

9.00 – 9.15 
 

познавательно-исследовательская деятельность 
(ознакомление с окружающего / конструирование 
из разного материала) 

9.25 – 9.40 музыкальная деятельность 
Пятница 

 
9.00 – 9.15 

 
изобразительная деятельность (лепка/аппликация 
(1, 3 неделя) / восприятия художественной 
литературы и фольклора (2, 4 неделя) 

 9.50-10.05 Двигательная деятельность (на воздухе) 

                         Календарный – учебный график средней группы 

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели 
 

Время 
 

Виды деятельности 
Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, 
игру с правилами и другие виды игры, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 
помещении и на улице) интегрируются во всех видах 
деятельности. 

Понедельник 9.00 – 9.20 коммуникативная деятельность 
9.30 – 9. 50 двигательная деятельность на свежем воздухе 

Вторник 
 

9.00 – 9.20 
 

познавательно-исследовательская деятельность 
(ФЭМП) 

9.30 – 9. 50 двигательная деятельность 



Среда 
 

9.00 – 9.20 
 

изобразительная деятельность (рисование 1, 3 
неделя, лепка 2 неделя, аппликация 4 неделя) 

9.30 – 9.50 музыкальная деятельность 
Четверг 
 

9.00 – 9.20 
 

познавательно-исследовательская деятельность 
(ознакомление с окружающем) 

Пятница 
 

9.00 – 9.20 
 

конструирование из разного материала (1, 3 
неделя) / восприятия художественной литературы и 
фольклора (2, 4 неделя) 

10.10-10.30 музыкальная деятельность 
 

Календарный – учебный график компенсирующей (старшей – 

подготовительной) группы на 2023-2024 учебный год 

Дни недели 
 

Время 
 

Виды деятельности 
Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, 
игру с правилами и другие виды игры, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 
помещении и на улице) интегрируются во всех видах 
деятельности. 

Понедельник 
 

9.00 – 9.25 
 

коммуникативная деятельность (с учителем - 
логопедом) 

9.35 – 10.00 
 

познавательно-исследовательская деятельность 
(ознакомление с окружающим) 

Вторник 
 

9.00 – 9.25 
 

коммуникативная деятельность (с учителем - 
логопедом) 

9.35 – 10.00 
 

познавательно-исследовательская деятельность 
(ФЭМП) 

10.10-10.35 музыкальная деятельность 
Среда 
 

9.00 – 9.25 
 

коммуникативная деятельность (с учителем- 
логопедом) 

9.35 – 10.00 
 

изобразительная деятельность (лепка, аппликация 

10.10-10.35 двигательная деятельность (на воздухе) 
Четверг 
 

9.00 – 9.25 
 

коммуникативная деятельность (с учителем - 
логопедом) 

 конструирование из разного материала (1, 3 
неделя,/восприятия художественной литературы и 
фольклора (2,4 неделя) 

10.10-10.35 двигательная деятельность  
Пятница 
 

9.00 – 9.25 
 

коммуникативная деятельность (с учителем - 
логопедом) 

9.35-10.00 изобразительная деятельность (рисование) 
10.40-11.05 музыкальная деятельность 

 

Календарный – учебный график старше-подготовительной группы 

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Время Виды деятельности 



  Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, 
игру с правилами и другие виды игры, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 
помещении и на улице) интегрируются во всех видах 
деятельности. 

Понедельник 
 

9.00 – 9.30 коммуникативная деятельность (развитие речи) 

9.40-10.10 изобразительная деятельность (рисование) 
10.40-11.10 двигательная деятельность 

Вторник 
 

9.00 – 9.30 
 

познавательно-исследовательская деятельность 
(ФЭМП) 

9.40-10.10 
 

восприятия художественной литературы и 
фольклора 

10.40-11.10 музыкальная деятельность 
Среда 
 

9.00 – 9.30 
 

познавательно-исследовательская деятельность 
(ознакомление с окружающим) 

9.40-10.10 
 

изобразительная деятельность (лепка, аппликация) 

10.40-11.10 музыкальная деятельность 
Четверг 
 

9.00 – 9.30 
 

познавательно-исследовательская деятельность 
(ФЭМП) 

9.40-10.10 конструирование из разного материала 
10.40-11.10 Двигательная деятельность (на воздухе) 

Пятница 
 

9.00 – 9.30 
 

коммуникативная деятельность (развитие 
речи/обучение грамоте) 

10.20-10.50 изобразительная деятельность (рисование) 
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